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Stélka obuvi

Oblast techniky

Technické feSeni se tyka stélky obuvi opatfené z horni strany tvarovanim odpovidajicim tvaru
otisku dolni &asti lidského chodidla, jejiz spodni strana mé tvar dolni &sti lidského chodidla s
hladkou prstovou ¢asti, pfi€emZ horni strana stélky obsahuje v patni &asti patni jamku uspofada-
nou nad patnim vystupkem spodni strany stélky, patni jamka na horni strané stélky je z vné&jsi
Casti stélky vymezena podporou krychlové kosti uspotadanou nad prohnutim krychlové kosti na
spodni strané stélky, na patni jamku na horni strang stélky navazuje jamka podélné zaprstni kosti
uspoiadana nad vystupkem podélné zaprstni kosti na spodni strané stélky, na jamku podéiné
zaprstni kosti na horni strané stélky z vnitini &asti stélky navazuje podpora podélné klenby cho-
didla, ktera je z horni strany stélky tvofena vystupkem podéIné klenby chodidla uspofadanym nad
prohnutim podpory podélné klenby chodidla na spodni strané stélky, vpiedu ptechazi jamka po-
délné zaprstni kosti na horni strané stélky do jamky malikovych kloubii uspoiidané nad vystup-
kem malikovych kloubii na horni strang stélky, ptiSemz jamka malikovych kloubd na horni strané
stelky prechazi smérem k vnitini éasti stélky pies podporu pti¢né klenby, pod kterou je na spodni
strané stélky uspotadané prohnuti p¥i¢né klenby, do jamky palcového kloubu.

Dosavadni stav techniky

V soucasnosti se pouziva n€kolik riznych typt vkladacich &i napinacich stélek, jejichz hlavnim
ukolem je poskytnout uZivateli co nejpiijemn&;jsi a nejkomfortngjsi pocit, co nejdokonalejsi oporu
a zéroveli zastavit a nebo potladit vrozené &i ziskané deformace chodidla &i vady chiize. Velké
mnoZstvi té€chto vyrobki je také ptizpisobeno k masaZi chodidla a piisobeni na riizna nervova
zakondend.

Stélky obuvi Ize v podstaté rozdélit do dvou hlavnich skupin lisicich se konstrukei. V prvni fadé
existuji stélky obsahujici vrstvu vhodného deformovatelného materialu, nap¥iklad korku, které se
b&hem pouzivani dodasné nebo trvale pfizplisobuje tvaru chodidla uZivatele. Mezi zastupce této
skupiny se fadi napiiklad feeni podle spisu DE 3406504, kde stélka obsahuje kromé& jiného
vrstvu tvofenou korkovou drti s mékkym pojivem, kterd se béhem noeni piizpiisobuje tvaru
dolni &asti chodidla uzivatele. Podobnym FeSenim se zabyvé také napiiklad spis JP 2001299408,
kdy je jedna z vrstev stélky vytvoiena z korku, ktery se po del§im uZivani p¥izpiisobi tvaru dolni
plochy chodidla. Obé tato feSeni vak maji pom&mé podstatné nevyhody, mezi které patii napfi-
klad i to, Ze pokud m4 uZivatel nevhodné tvarované chodidlo, naptiklad ploché nohy & nevhodny
zplsob doslapu apod., vytvaruje se stélka tak, Ze pfi dal§im uZivani tuto vadu déle zhor3uje, na-
misto toho, aby zlepSovala kvalitu chiize uZivatele.

Do druhé skupiny stélek patii stélky, na jejichz horni plose, ktera je ve styku s chodidlem uZiva-
tele, je vytvofen urdity reliéf, ktery svym tvarem a usporddanim vice & méné odpovidé tvara
otisku chodidla. Mezi takova feSeni patii napfiklad feSeni podle spisu GB 1491489 &i podle spisu
JP 7039402, kdy je povrch stélky, ktery je v kontaktu s chodidlem uZivatele, vytvarovan skupi-
nou vystupkil a jamek. Nevyhodou téchto fesenti je viak to, Ze takové stélky jsou tvarovany podle
unifikovaného tvaru lidského chodidla a neberou tak ohled na individudlni tvarovani, které se
projevuje zejména v odliSnosti tvaru a sklonu prstii, takZe v tomto pFipadg se prsty chodidla pFi-
zplsobuji konstrukci stélky, pti¢emz by tomu mélo byt pravé naopak.

PFi pouzivani stélek obou popsanych typi navic nedochézi k idealnimu rozloZeni véahy lidského
téla mezi palcovy kloub, malikové klouby a patni kost a k odleh&eni p¥iéné a podélné klenby, coz
vede k tomu, Ze pfi kazdém doSlapu je nevhodné piisobeno na krevni fedisté v mékkych oblastech
chodidla. Navic neni dosazeno idealniho zapojeni vSech svalii dolnich kondetin, tak¥e nékteré
svaly &i Slachy chodidla jsou nadmémng zat&Zovany, zatimco kapacita jinych neni vyt&Zovana
prakticky vibec. Pouzivani dosud znamych typd stélek tak vede nejen k nadmérné (navé, ale
také k dalSim fyzickym, ptipadné i psychickym, problémiim, které se dale prohlubuji s vékem.
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Odstranénim t&chto nedostatk®i se pak zabyva feseni podle spisu CZ PV 2006-298, ve kterém je
popsana stélka obuvi, jejiz horni strana je vytvarovana do reliéfu ve tvaru otisku dolnf ¢asti lid-
ského chodidla a jejiz spodni strana ma tvar dolni &4sti lidského chodidla s hladkou prstovou
gasti.

Tato konstrukee sice vede k vhodnému rozloZeni vahy lidského téla mezi palcovy kloub, maliko-
vé klouby, podélnou zaprstni kost a patni kost, aviak jeji vyroba je pomémé sloZitd a tudiZ pfime-
fené draha.

Podstata technického feSeni

Cilem tohoto technického feSeni je sniZit nebo zcela odstranit nedostatky sou¢asného stavu tech-
niky a vytvofit stélku obuvi umoZtiujici uZivateli chiizi podobnou chiizi bosou nohou po pisku,
travé nebo hling a to bez ohledu na skute¢ny tvar dolni &4sti chodidla uZivatele, tedy jak pro uZi-
vatele s normalné tvarovanym chodidlem, tak pro uZivatele s chodidlem pii¢né, podéln€ nebo
zcela plochym, sniZit co nejvice naklady na konstrukci takové stélky a umoZnit jeji vyuZiti ve
viech typech pouZivané obuvi.

Cile tohoto technického fedeni je dosaZeno stélkou obuvi, opatfenou z horni strany tvarovanim
odpovidajicim tvaru otisku dolni &asti lidského chodidla, jejiz spodni strana md tvar dolni &asti
lidského chodidla s hladkou prstovou &sti, pfitemZ horni strana stélky obsahuje v patni Casti
patni jamku usporadanou nad patnim vystupkem spodni strany stélky, patni jamka na horni strané
stélky je z vn&jsi &asti stélky vymezena podporou krychlové kosti uspotadanou nad prohnutim
krychlové kosti na spodni strané stélky, na patni jamku na horni strané stélky navazuje jamka
podéIné zaprstni kosti uspofddana nad vystupkem podéIné zaprstni kosti na spodni strané stélky,
na jamku podélné zaprstni kosti na horni strang stélky z vnitini ¢4sti stélky navazuje podpora po-
délné klenby chodidla, kter4 je z horni strany stélky tvofena vystupkem podéiné klenby chodidla
uspofadanym nad prohnutim podpory podélné klenby chodidla na spodni strané stélky, vpiedu
prechazi jamka podélné zaprstni kosti na horni stran€ stélky do jamky malikovych kloubi uspo-
fadané nad vystupkem malikovych kloubii na horni strané stélky, pficemz jamka malikovych
kloubii na horni strang stélky pfechazi smérem k vnitfni &asti stélky pfes podporu pticné klenby,
pod kterou je na spodni strang stélky uspofadané prohnuti p¥i¢né klenby, do jamky palcového
kloubu, jejiZ podstata spo¢iva v tom, Ze jamka palcového kloubu je vytvofena otvorem palcového
kloubu. P vyrob& takové stélky se, vzhledem k tomu, Ze neni tieba na horni strané stélky tvaro-
vat jamku palcového kloubu a na opané strang stélky vystupek palcového kloubu, pomérné vy-
razné snizuje minimalni potfebna tloustka stélky, mnoZstvi materidlu potfebné k jeji vyrobe,
klesa naro&nost vyroby a také vyrobni naklady.

wewr

Aby byl zajistén co nejptijemndji a nepohodIngjsi kontakt mezi stélkou obuvi a chodidlem uZi-
vatele, je na celé plode horni strany stélky uloZena kryci vrstva, nejastgji vytvofena z pfirodni
usné, ktera prekryva také otvor palcového kloubu, &imZ dale zvySuje pohodli pii kontaktu.

Na spodni stran& stélky je s vyhodou uspofadana dilatadni vrstva z pruzného materidlu, ktera
umoZiiuje pfizpiisobeni stélky tvaru chodidla konkrétniho uZivatele a zvySuje komfort pii doSlapu
chodidla.

Ve vyhodném provedeni obsahuje dilatatni vrstva vzduchové komirky, diky kterym nabyva
vzdy po odleh&eni svého piivodniho tvaru a vyrazné se tak zvySuje Zivotnost celé stélky. Vzdu-
chové komirky dale zvySuji komfort stélky pfi noSeni.

Nejjednodussi zpiisob vytvofeni vzduchovych komirek v dilataéni vrstvé je vytvofeni dolni di-
lataéni vrstvy obsahujici oteviené vzduchové komirky. Na dolni dilatani vrstvé je pak uloZena
horni dilatadni vrstva, ktera vzduchové komurky uzavira.

Aby byl vliv dilataéni vrstvy rovnomérmé rozloZen do celé spodni ploSe chodidla, prekryva dila-
tadni vrstva ze spodni strany stélky také otvor palcového kloubu.
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Piehled obrizka na vvkresech

Pfiklady provedeni tohoto technického feSeni jsou schematicky zndzornény na ptiloZenych vy-
kresech, kde znézorfiuje zna¢i obr. 1 pidorysny pohled na horni stranu stélky, obr. 2 plidorysny
pohled na spodni stranu stélky, obr. 3 umisténi dal3ich vrstev na stélce a obr. 4 fez dilatadni vrst-
vou v alternativnim provedeni.

Piiklady provedeni technického feseni

Provedenti stélky bude vysvétleno na ptikladu provedeni samostatné vkladaci stélky, aviak v dal-
Sich neznazornénych piikladech provedeni Ize jeho podstatu uplatnit také naptiklad pfi kon-
strukci napinaci stélky, a to i v damské podpatkové obuvi.

Na obr. | je zobrazena horni &ast stélky 1, ktera se svym tvarem a velikosti bliZi tvaru a velikosti
lidského chodidla. Stélka 1 je vytvofena z pruzného lisovaného materialu, ktery je schopen ab-
sorbovat narazy vznikajici pfi chiizi a zaroveii si viak zachovava pivodni vylisovany tvar.

Na horni stran€ obsahuje stélka 1 v prstové €asti 2 prstovou plochu 3 s opérnou plochou 31 pro
podporu prsti chodidla, vytvofenou rovinou plochou, na kterou smérem k patni &4sti 4 navazuje
jamka 5 malikovych kloubi, vytvofena konkdvnim prohnutim odpovidajici ¢asti stélky 1, jejiz
velikost a tvar jsou odvozeny od uspofadani a tvarovani malikovych kloubi lidského chodidla.
Smérem k vnitini Casti stélky 1 pfechazi jamka 5 malikovych kloubii prostfednictvim elastické
podpory 56 pfi¢né klenby do otvoru 6 palcového kloubu, pfi¢emz tvar otvoru 6 palcového kloubu
vychazi ze skutetného tvaru palcového kloubu. V nékterych neznazornénych piikladech prove-
deni je jamka 5 malikovych kloubli nahrazena nékolika jamkami, vytvarovanymi zvlast pro
kaZdy kloub ostatnich prstid lidského chodidla nebo napt. pro dvojice t&chto kloubi apod. Kvili
uspofadani palcového kloubu a kloubii ostatnich prsti na dolni plose lidského chodidla je otvor 6
palcového kloubu umistén blize Spicce stélky 1 neZ jamka 5 malikovych kloubi.

Otvor 6 palcového kloubu, vnitfni okraj jamky 5 malikovych kloubi a mezi nimi uspotadana
podpora 56 pii¢né klenby prechazeji plynule do podpory 7 podélné klenby, ktera je vytvorena
konvexnim prohnutim odpovidajici ¢asti stélky 1, pfiemZ tvar a rozméry podpory 7 podélné
klenby jsou voleny s ohledem na tvarovani podélné klenby lidského chodidla.

Jamka 5 malikovych kloubti dile pfechazi ve svoji spodni &asti pfes elastickou podporu 58 za-
prstni kosti vytvofenou plynulym zvy3enim spoleéné hrany do jamky 8 zaprstni kosti, jejiz veli-
kost a tvar jsou odvozeny od velikosti a tvaru podéIné zaprstni kosti lidského chodidla. Jamka 8
zaprstni kosti je tvofena konkdvnim prohnutim odpovidajici &asti stélky 1 a je uspofadana podél
podpory 7 podélné klenby, do které po celé svoji délce plynule pfechazi.

V patni ¢asti 4 stélky 1 je dal$im konkdvnim prohnutim vytvofena patni jamka 9, tvarovana s
ohledem na patni kost chodidla, pfi¢emZ patni jamka 9 pfechazi smérem k prstové &asti 2 stélky 1
prostiednictvim elastické podpory 89 patni kosti, ktera je vytvofena plynulym zvysenim spoleéné
hrany, do jamky 8 zaprstni kosti a zarovef, smérem k vniténi 4sti stélky 1, plynule prechazi do
podpory 7 podélné klenby.

V prostoru mezi patni jamkou 9 a jamkou 8 zaprstni kosti vychazi z vngjsiho okraje stélky 1 pod-
pora 10 krychlové kosti, ktera je tvofena konvexnim prohnutim stélky 1, p¥i¢em pidorysny tvar
podpory 10 krychlové kosti se blizi trojihelniku, jehoZ vrchol pfechazi do podpory 89 patni kosti.

Spodni strana stélky 1 zobrazend na obr. 2 je vytvarovana v podstaté negativné viiki jeji horni
strané. Na spodni strané je vytvoren reliéf, jehoZ tvar odpovida tvaru dolni plochy lidského cho-
didla bez prsti a bez palcového kloubu.

Spodni strana stélky 1 obsahuje v patni asti 4 patni vystupek 91 uspofadany pod patni jamkou 9
horni strany stélky 1. Patni vystupek 91 na spodni strané stélky 1 je z vn&j3i &asti stélky 1 vyme-
zen konkavnim prohnutim 101 krychlové kosti uspofadanym pod podporou 10 krychlové kosti na
horni stran€ stélky 1. Na patni vystupek 91 na spodni strang stélky 1 navazuje vystupek 81 po-
déIné zaprstni kosti uspofadany pod jamkou 8 podélné zaprstni kosti na horni strang stélky 1. Na
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vystupek 81 podélné zaprstni kosti na spodni strané stélky 1 vpfedu navazuje vystupek 51 mali-
kovych kloubil uspofadany pod jamkou 5 malikovych kloubdl na horni stran€ stélky 1. Vystupek
51 malikovych kloubii na spodni strané stélky 1 ptechazi smérem k vnitini &asti stélky 1 pres
konkavni prohnuti 561 p¥i¢né klenby, vytvofené mezi vystupkem 51 malikovych kloubi a otvo-
rem 6 palcového kloubu, do otvoru 6 palcového kloubu. Prohnuti 561 ptiné klenby spole¢né s
podporou 36 pii¢né klenby, kterd je uspofddana na horni strané stélky 1 nad prohnutim 361
pticné klenby, vytvaii pruzny mistek mezi &asti stélky 1 pod palcovym kloubem a pod maliko-
vymi klouby, pfi¢emZ smérem k paté na tuto podporu navazuje podpora 7 podéIné klenby chodi-
dla, které je ze spodni strany stélky 1 tvofena prohnutim 71 podélné klenby chodidla uspoiéda-
nym pod vystupkem podpory 7 podéIné klenby chodidla na horni stran& stélky 1.

Na spodni strané stélky je mezi vystupkem 51 malikovych kloubll a vystupkem 81 podélné za-
prstni kosti vytvofeno konkavni prohnuti 581 podélné zaprstni kosti uspotadané pod podporou 58
podélné zaprstni kosti horni strany stélky 1, které tvofi pruzny prechod mezi ¢asti stélky 1 pod
malikovymi klouby a &asti stélky 1 pod zaprstni kosti. Mezi vystupkem 81 zaprstni kosti a patnim
vystupkem 91 je vytvofeno konkavni prohnuti 891 patni kosti, které tvoii pruzny pfechod mezi
Casti stélky 1 pod zaprstni kosti a &asti stélky 1 pod patou a které je uspotadano pod podporou 89
patni kosti. V3echny podpory vytvofené na stélce 1 poskytuji pruznou podporu ptisludnym ob-
lastem chodidla, pii¢emz jsou schopny deformace, v disledku &ehoZ nepusobi stélka 1 na m&kké
oblasti chodidla nadmé&rnou silou a nevyvolava deformace téchto ¢asti chodidla ani pfi zvySeném
zatiZeni a ani pfi patologickych stavech a deformacich nohy, coz zabratiuje vzniku ischemickych
lozisek mékkych tkani chodidla.

V piikladu provedeni znazornéném na obr. 3 je na horni strané stélky 1 uloZena kryci vrstva 20,
ktera je se zakladni vrstvou pevné spojena, naptiklad lepenim. Hlavnim tkolem kryci vrstvy 20 je
chodidlem uzivatele, ¢emuZ odpovidad materidl kryci vrstvy 20, kterym je s vyhodou pfirodni
usei. Tloustka kryci vrstvy 20 je po celé ploSe konstantni, takZe kopiruje tvarovani povrchu
horni strany stélky 1.

Na spodni strané stélky 1 je uloZena dilataéni vrstva 200, vytvoiena z pruzného snadno deformo-
vatelného materialu, ktera se po urgité délce uZivani p¥izpisobi tvaru doini plochy konkrétni lid-
ské nohy. V dal3ich ptikladech provedeni je deformovatelnost dilataéni vrstvy 200 a zdroveii Zi-
votnost stélky 1 zvySena vytvofenim vzduchovych komirek 22 na plose dilatadni vrstvy 200,
ktera je odvracena od spodni strany stélky 1, pfi¢emz tyto vzduchové komirky 22 zpiisobuji, Ze
deformace dilataéni vrstvy 200 je pfechodné a po odlehéeni nabyva dilatani vrstva 200 svého
pivodniho tvaru. V piikladu provedeni zndzornéném na obr. 4 je dilatatni vrstva 200 tvofena
dvéma vrstvami pruzného materialu, pfi¢emz vzduchové komurky 22 jsou vytvoreny v dolni di-
lataéni vrstvé 201 a horni dilataéni vrstvou 202 jsou uzavieny. Tloustka dilataéni vrstvy 200 je
po celé plose stélky 1 konstantni, takZe dilataéni vrstva 200 kopiruje tvarovani povrchu spodni
strany stélky 1.

V nezndzornéném piikladu provedeni prochazi vrstvami obuvnického vyrobku, zejména v oblasti
podpory 7 podéIné klenby, perforace, které zvysuji odvod vihkosti a zarovert umoziiuji cirkulaci
vzduchu pies stélku 1.

U n&kterych vyhodnych provedeni je na volné dolni ploSe dilataéni vrstvy 200 uloZena absorp&ni
vrstva, jejiz tkolem je odvadét vlhkost pfivedenou z ostatnich vrstev stélky 1 a zvySovat tak
komfort pfi jejim pouZivéani.

Primyslova vyuZitelnost

Stélka obuvi podle tohoto technického feSeni je vyuZitelna pro bé&€Znou vychazkovou obuv, ze-
jména viak je vyuzitelnd v damské podpatkové obuvi. Dile ji lze vyuZit ve zdravotni obuvi a
sportovni obuvi, v pracovni obuvi, zimni obuvi, pfipadné i v obuvi pro profesionalni Fidice.
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NAROKY NA OCHRANU

1. Stélka obuvi, opatfena z horni strany tvarovanim odpovidajicim tvaru otisku dolni &4sti
lidského chodidla, jejiz spodni strana mé tvar dolni asti lidského chodidla s hladkou prstovou
Casti, pfitemZ horni strana stélky obsahuje v patni ¢asti patni jamku uspofddanou nad patnim vy-
stupkem spodni strany stélky, patni jamka na horni strang stélky je z vnéjsi &asti stélky vymezena
podporou krychlové kosti uspofddanou nad prohnutim krychlové kosti na spodni strang stélky, na
patni jamku na horni strané stélky navazuje jamka podélné zaprstni kosti uspotadana nad vystup-
kem podélné zaprstni kosti na spodni strané stélky, na jamku podélné zaprstni kosti na horni
strané stélky z vnitfni ¢asti stélky navazuje podpora podélné klenby chodidla, ktera je z horni
strany stélky tvofena vystupkem podélné klenby chodidla uspofadanym nad prohnutim podpory
podélné klenby chodidla na spodni strané stélky, vpfedu pfechézi jamka podélné zaprstni kosti na
horni strané stélky do jamky malikovych kloubti uspofadané nad vystupkem malikovych kloubii
na horni stran€ stélky, pti¢emZ jamka malikovych kloubii na horni strané stélky prechazi smérem
k vnitini Casti stélky pfes podporu piic¢né klenby, pod kterou je na spodni strané stélky uspoi4-
dané prohnuti pti€né klenby, do jamky palcového kloubu, vyzmadujici se tim, e
Jjamka palcového kloubu je vytvofena otvorem (6) palcového kloubu.

2. Stélka podle naroku 1, vyznacdujici se tim, Ze nahorni strang stélky (1) je uspo-
fadana kryci vrstva (20).

3. Stélka podle naroku 2, vyznacujici se tim, Zekryci vrstva (20) piekryva otvor
(6) palcového kloubu.

4.  Stélka podle kteréhokoliv z ptedchazejicich nirokd, vyznadujici se tim, Zena
spodnf strané stélky (1) je uspofadana dilataéni vrstva (200).

5. Stélka podle naroku 4, vyznacujici se tim, Ze dilatadni vrstva (200) obsahuje
vzduchové komirky (22).

6. Stélka podle naroku 5, vyznaéujici se tim, Ze dilatadni vrstva (200) je tvofena
dv&ma vrstvami pruzného materialu, pfi¢emz vzduchové komirky (22) jsou vytvoreny v dolni
dilataCni vrstvé (201) a horni dilatagni vrstvou (202) jsou uzavieny.

7. Stélka podle kteréhokoliv z naroki 4 az 6, vyznadujici se tim, Ze dilataini
vrstva (200) piekryva otvor (6) palcového kloubu.

4 vykresy
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