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(54) Coussin entre jambes pour la position en décubitus latéral.

(57) Linvention concerne un coussin (1) de soutien destiné a
étre inséré entre les jambes, doté d'un systéme d’attache (2).

Le coussin (1) est constitué d'une matiére déformable et
le systeme d'attache (2) permet de l'attacher a la jambe de
I'utilisateur. Le systéme d'attache (2) est lui-méme constitué de
trois parties distinctes: une partie (2A) qui s’attache au coussin
(1), une partie (2B) qui s'attache a la jambe et une partie (2C)
qui est le systéme de fixation permettant de maintenir I'attache
a la jambe.

Le coussin (1) s'insére entre les jambes de I'utilisateur et
est maintenu dans cette position grace au systéme d'attache (2).
Il diminue le mouvement d’adduction de hanche et permet un
bon alignement des parties droites et gauches du corps lors de
la position en décubitus latéral.
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Description

[0001] L’invention concerne un coussin (1) de soutien destiné a étre inséré entre les jambes, doté d’'un systéme d’attache
).

[0002] Lorsque 'on est couché sur le c6té en position que 'on nomme communément «position foetale» ou, dans un
jargon plus médical, en position de décubitus latéral, la force de gravité exercée sur notre corps a diverses conséquences,
notamment celle de provoquer 'adduction de la hanche qui se trouve au-dessus de I'autre hanche. Ainsi, en nous couchant
sur le c6té droit, la hanche gauche se trouve au-dessus de la hanche droite et subit un mouvement d’adduction. En nous
couchant sur le c6té gauche, 'inverse se produit, ce qui résulte en un mouvement d’adduction de la hanche droite. Ce
mouvement d’adduction de hanche améne la cuisse impliquée vers l'intérieur, c’est-a-dire en direction de l'autre cuisse.
Ce mouvement a donc tendance a amener les cuisses et les genoux d’un cété du corps au contact de ceux de 'autre c6té
du corps. Il en résulte différentes contraintes au niveau des articulations intervertébrales, des articulations sacro-iliaques,
des hanches et des genoux.

[0003] Aprés avoir été dans cette position de maniére prolongée — ce qui peut se produire durant le sommeil — il est
fréquent de ressentir des douleurs ou une sensation de rigidité au niveau des vertébres, des articulations sacro-iliaques,
des hanches, des cuisses ou des genoux.

[0004] On a spontanément I'envie d’éviter ces sensations douloureuses en insérant un objet (coussin, oreiller, couette,
etc.) entre les cuisses qui permet de conserver un écart entre les jambes et qui diminue ainsi le mouvement d’adduction
de la hanche. En diminuant ou, idéalement, en empéchant totalement le mouvement d’adduction de la hanche, un tel objet
permet de conserver un bon alignement des parties gauche et droite du corps I'une par rapport a 'autre. Et lorsque les
parties gauche et droite du corps sont correctement alignées, on n’éprouve aucune tension ni aucune douleur.

[0005] Différents coussins spécialement congus a cet effet existent sur le marché, mais aucun ne remplit simultanément
et de maniére satisfaisante les trois objectifs suivants:

1. ladiminution de 'adduction de la hanche, 'adduction de hanche étant la cause directe (sur la hanche) et indi-
recte (sur les autres articulations) des éventuelles douleurs ressenties apres une certaine période en position de
décubitus latéral;

2. le maintien du coussin dans la position désirée, a savoir entre les jambes, malgré tous les différents mouvements
du corps;

3. un confort optimal lors de I'utilisation, le coussin ne devant pas étre en lui-méme un perturbateur potentiel des
mouvements du corps.

[0006] Les coussins existants sont généralement trop larges par rapport a I'épaisseur de la cuisse (distance séparant
les faces antérieure et postérieure de la cuisse) et sont donc inconfortables. Leur systéme d’attache, lorsqu’ils en sont
pourvus, est trop fin et ne permet pas un maintien satisfaisant du coussin dans la position désirée. D’autres exemples de
coussin ne disposent simplement pas de systéme d’attache. Le résultat de ce manque de confort et de maintien est que
le coussin perturbe les mouvements naturels du corps et perturbe ainsi le sommeil.

[0007] Le but de la présente invention est d’éviter ces inconvénients en remplissant simultanément et de maniére satis-
faisante ces trois objectifs: la diminution de I'adduction de la hanche, le maintien du coussin a la jambe dans la position
désirée, a savoir entre les jambes, et un confort optimal d'utilisation. Il faut préciser que le terme «jambes» est ici utilisé
dans le langage courant et inclut donc tout le membre inférieur.

[0008] Pour ce faire, 'invention consiste en un coussin (1) composé d’une matiére déformable destiné a étre inséré entre
les jambes et doté d’un systéeme d’attache (2), caractérisé par le fait que sa forme est parallélépipéde rectangle, que
Forigine des attaches (2B) s’effectue au niveau de la face médiale (3) ou au niveau des arétes longitudinales de la face
médiale (3) du coussin (1) et que la largeur (12) des attaches (2B) représente au minimum le cinquante pourcents de la
longueur (L) du coussin (1).

[0009] La longueur (L) du coussin (1) est comprise entre 15 et 40 centimétres et sa largeur (11) entre 8 et 22 centimétres.

[0010] Le coussin (1) est composé d’une matiére déformable telle que, de maniere non exhaustive, le polyuréthane ou
le polyester. Il est envisageable de confectionner le coussin (1) comme un coussin gonflable et, donc, de le remplir d’air.
Il peut étre muni d’une couche de protection sur son pourtour.

[0011] Le systéeme d’attache (2) est séparable du coussin (1) et il se lie au coussin (1) soit en s’entourant autour de lui sur
tout son pourtour en formant une housse de coussin, soit en s’entourant autour de lui sur une partie de son pourtour, soit
en s’y fixant par un moyen de fixation tel que, de maniére non exhaustive, un systéeme de bande autoagrippante a deux
couches, un systéme de fermeture a glissiére ou un systéme de boutons pression.
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[0012] Le systéme d’attache (2) est composé d’un ou de plusieurs segments (2B) qui s’attache(nt) a la jambe en
s’enroulant autour de la jambe. Il est composé d’'une matiére souple telle que, de maniére non exhaustive, le coton, le
lin ou le polyester.

[0013] L’origine des attaches (2B) a la jambe ou l'aire (5) que recouvrent les attaches (2B) incluent les quatre sommets
(4) de la face médiale (3) du coussin (1) ou l'origine des attaches (2B) ou I'aire (5) qu’elles recouvrent se trouvent a une
distance maximale de deux centimétres de ceux-ci.

[0014] Les avantages de linvention résident dans le fait que:

— Les dimensions du coussin (1) sont adaptées aux dimensions de la jambe: la largeur (11) du coussin (1) est inférieure
ou égale a I'épaisseur de la cuisse et sa longueur (L) est inférieure a celle de la cuisse. L’invention ne perturbe ainsi
pas les mouvements naturels du corps et le confort d’utilisation est optimal.

— La forme parallélépipede rectangle du coussin (1), avec des faces planes, permet de conserver un écart maximal
entre les deux jambes et permet un bon maintien. Des faces présentant une incurvation concave (vers I'intérieur),
comme on en trouve sur de nombreux coussins existants, diminueraient I'efficacité du coussin. Des faces présentant
une incurvation convexe (en cylindre) diminueraient le maintien et le confort.

— Lecoussin (1) est constamment maintenu dans la position désirée, a savoir entre le jambes, grace au systéme d’attache
(2) qui le tient contre la jambe. Il permet de conserver un écart entre les jambes malgré les mouvements d’adduction de
hanche et de conserver ainsi un bon alignement des parties gauche et droite du corps lors de la position en décubitus
latéral.

— L’origine des attaches (2B) a la jambe est située au niveau de la face médiate (3) du coussin (1) ou au niveau des
arétes longitudinales de sa face médiale (3): ainsi le coussin (1) est entouré par les attaches (2B) a la jambe sur
toute son épaisseur (e). Avec la tension qui est exercée sur les attaches (2B) lors de l'utilisation, il se produit une
compression du coussin (1) contre la jambe, avant méme que le coussin (1) ne soit comprimé contre 'autre jambe
lors du mouvement d’adduction de la hanche. Cette compression du coussin (1), indépendante du mouvement de la
hanche, diminue I'’épaisseur (e) du coussin (1) pour Famener, totalement ou partiellement, & son «épaisseur efficace».

[0015] L’«épaisseur efficace» du coussin (1) est son épaisseur (e) lorsque les deux jambes sont serrées I'une contre
Fautre. Elle est égale a I'écart entre les deux jambes que le coussin (1) permet de conserver lors d’'un mouvement
d’adduction de hanche. L’«épaisseur efficace» du coussin (1) est donc plus petite que son épaisseur (e) a I'état naturel
lorsqu’aucune force ne s’exerce sur lui. Le coussin (1) ayant une épaisseur (e) déja réduite, indépendamment de la com-
pression causée par les mouvements d’adduction de hanche, il occupe un minimum de place. Ainsi, lorsqu’aucun mouve-
ment d’adduction de hanche n’est exercé, par exemple lors des mouvements de changement de position ou lorsque I'on
est couché sur le dos, les risques de contact et de frottements du coussin (1) avec d’autres objets (couette, couverture,
draps, etc.) sont diminués. Le confort et le maintien sont fortement améliorés.

— Le rapport «largeur (12) des attaches (2B) a la jambe/longueur (L) du coussin (1)» est de minimum 0.5 (cinquante
pourcents) et 'origine des attaches (2B) a la jambe ou l'aire (5) qu’elles recouvrent incluent les quatre sommets (4)
de la face médiale (3) du coussin ou se situent a une distance maximale de deux centimétres de ceux-ci.

[0016] La compression d’une partie du coussin (1) crée une différence d’épaisseur entre la partie comprimée et la partie
non comprimée adjacente. Le fait d’inclure les quatre sommets (4) dans la compression ou de comprimer le coussin (1)
a une distance maximale de deux centimétres de ceux-ci permet d’éviter que les sommets (4) pointent et qu’ils offrent
une surface de contact ou de frottement avec d’autres objets (couette, couverture, draps, etc.). Le fait que la partie (2B)
qui s’attache a la jambe comprime le coussin (1) sur au moins cinquante pourcents de sa longueur permet également de
réduire les zones de contact ou de frottement avec d’autres objets. De tels contacts ou frottements sont particulierement
génants lors des mouvements du corps. Le maintien et le confort d’utilisation sont ainsi optimaux.

[0017] L’invention va étre exposée de maniére plus détaillée a I'aide de plusieurs exemples de réalisation représentés
dans les dessins suivants:

La fig. 1 est une vue en perspective d’une personne utilisant 'invention, en position de décubitus latéral gauche,
avec I'invention attachée a la cuisse droite et réalisée selon son mode préféré de réalisation.

La fig. 2 est une vue en perspective de 'invention, dans son mode préféré de réalisation, qui représente le cous-
sin (1) et le systéeme d’attache (2) séparés 'un de l'autre. Le coussin (1) vient s’insérer a l'intérieur de la
partie 2Adu systéme d’attache (2).

La fig. 3 est une vue en perspective de 'invention, dans son mode préféré de réalisation, lorsque le coussin (1)
est inséré dans la partie 2A du systéme d’attache (2). Comme la partie 2A est ici réalisée comme une
housse de coussin entourant le coussin (1) sur tout son pourtour, on ne voit plus le coussin (1) et seul le
systéme d’attache (2) est visible.

La fig. 4 est une vue en perspective de 'invention réalisée de maniere identique a la fig. 2 mais avec les seg-
ments 2B du systeme d’attache (2) connectés 'un a l'autre.
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Lafig. 5 est une vue schématique, en perspective, de linvention attachée a la cuisse droite d’un utilisateur. La
ligne A-B est la ligne ou s’effectue une coupe transverse de la cuisse portant 'invention, coupe repré-
sentée sur la fig. 6.

La fig. 6 est une coupe transverse d’une cuisse portant I'invention. Le mode de réalisation est le méme que dans
les figures précédentes, a savoir le mode préféré de réalisation. La fig. 6 permet dillustrer la face mé-
diale (3 et 6) du coussin (1) et de la jambe.

La fig. 7 est une vue en perspective de 'invention qui illustre une variante de réalisation de la partie 2Adu sys-
téme d’attache (2).

La fig. 8 est une vue en perspective de 'invention qui illustre une autre variante de réalisation de la partie 2A du
systeme d’attache (2).

La fig. 9 est une vue en perspective de I'invention qui montre une variante de réalisation de la partie 2B du sys-
teme d’attache (2).

La fig. 10 est une vue en perspective de 'invention qui montre une variante de réalisation de la partie 2B du sys-
téme d’attache (2).

La fig. 11 est une vue en perspective de 'invention qui illustre une autre variante de réalisation de la partie 2B du
systéme d’attache (2).

La fig. 12 est une vue en perspective de 'invention qui montre I'effet que produit la tension (illustrée par les
fleches) exercée par les attaches (2B) sur le coussin (1).

La fig. 13 est une vue en perspective d’une personne en position de décubitus latéral gauche qui utilise F'invention
en portant deux coussins (1) a la fois, un entre les cuisses, le deuxieme entre les mollets.

[0018] Les différents modes de réalisation de I'invention vont maintenant étre décrits, en se référant aux figures et en
décrivant chaque partie de I'invention 'une aprés l'autre: Comme représentée dans les dessins, linvention est constituée
de deux parties formant un tout: le coussin (1) et son systéme d’attache (2). La partie centrale, qui constitue le coussin (1)
en lui-méme, est de forme parallélépipéde rectangle. Toutes ses faces sont donc planes, sans aucune incurvation. Elle
est constituée d’'une matiére déformable et permet, en s’insérant entre les jambes comme représenté dans la fig. 1, de
conserver un écart entre les cuisses, méme lors de la position en décubitus latéral. Par ce biais, c’est le coussin (1) qui
permet de limiter le mouvement d’adduction de la hanche.

[0019] Le coussin (1) a une longueur (L) comprise entre 15 et 40 centimétres et une largeur (11) comprise entre 8 et
22 centimétres. Ces dimensions varient en fonction de la morphologie de I'utilisateur, le but étant que les dimensions du
coussin (1) soient adaptées a celles de la jambe afin que le coussin (1) ne soit ni plus long que la longueur de la cuisse
ni plus large que I'épaisseur de la cuisse.

[0020] La fig. 1 montre l'invention attachée a la cuisse droite d’un utilisateur en position de décubitus latéral gauche, dans
son mode préféré de réalisation. Dans ce mode de réalisation, le coussin (1) a une longueur (L) de 25 cm et une largeur
(11) de 13 cm.

[0021] Lafig. 2 illustre la forme parallélépipede rectangle du coussin (1), avec ses faces planes, la longueur (L), la largeur
(11) et 'épaisseur (e) du coussin (1), ainsi que le systéme d’attache (2). L'épaisseur (e) du coussin (1) varie en fonction du
matériau utilisé pour sa conception, en fonction de la densité de ce matériau et en fonction du confort recherché. L’objectif
visé est que, lors de la position en décubitus latéral, position qui engendre un mouvement d’adduction de la hanche et donc
une force de compression sur le coussin, ce dernier permette de conserver un écart entre les deux jambes (»épaisseur
efficace») qui réduise le mouvement d’adduction de la hanche. L’épaisseur () du coussin (1) doit atteindre un juste milieu
entre une épaisseur trop grande qui permet de diminuer efficacement 'adduction de hanche, voire méme de provoquer
le mouvement inverse (abduction de hanche), mais qui n’offre qu’'un mauvais confort d’utilisation, et une épaisseur trop
faible qui est confortable mais inefficace puisqu’elle ne permet pas de diminuer 'adduction de hanche.

[0022] Le coussin (1) est composé d’'une matiere déformable qui peut étre, de maniére non exhaustive, la mousse po-
lyuréthane, la mousse polyester, la ouate, le coton, ou les plumes d’animaux. Il est également possible d’envisager un
coussin (1) gonflable, lintérieur serait alors rempli d’air.

[0023] Dans le mode préfére de réalisation, illustré notamment dans la fig. 2, le coussin (1) a une épaisseur (e) de 10 cm et
est composé de mousse polyuréthane d’une densité de 30kg/m3. Le coussin (1) peut étre muni d’'une couche de protection
sur son pourtour, couche qui lui confére des propriétés de protection contre 'usure ou la saleté et/ou des propriétés
d’imperméabilité.

[0024] Afin de maintenir le coussin (1) dans la position désirée, a savoir entre les jambes, invention comprend une
deuxiéme partie, le systéme d’attache (2). Comme représenté sur la fig. 2, le systéme d'attache (2) est séparable du
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coussin (1). Le coussin (1) vient s’insérer a I'intérieur du systéme d’attache (2). Ce dernier s’attache donc au coussin (1) et
permet de le rattacher a une des deux jambes. On peut diviser le systéme d’attache (2) en trois sous-unités interconnectées
étroitement mais aux propriétés spécifiques: la partie (2A) qui s’attache au coussin (1), la partie (2B) qui s’attache a une
des deux jambes et la partie (2C) qui est le systeme de fixation en lui-méme et qui permet de maintenir 'attache a la jambe.
Ces trois différentes parties du systeme d’attache (2) sont bien illustrées sur les figures, notamment les figures 2 et 6.

[0025] La fig. 3 montre l'invention lorsque le coussin (1) se trouve a l'intérieur de la partie (2A) qui s’attache au coussin
(1), la partie 2A étant confectionnée comme une housse de coussin. Le coussin (1) n’est donc pas visible.

[0026] Le systeme d’attache (2) est déformable et souple et est composé d’une matiere telle que, de maniére non ex-
haustive, le coton, le lin ou le polyester. Dans son mode préféré de réalisation, le systéme d’attache (2) est composé de
coton, matiére qui permet a la peau de respirer.

[0027] La partie (2A) qui s’attache au coussin (1) peut le faire de plusieurs maniéres: soit en s’entourant autour du coussin
(1) sur tout son pourtour en formant une housse de coussin, soit en s’entourant autour de lui sur une partie de son pourtour,
soit en s’y fixant par un moyen de fixation tel que, de maniére non exhaustive, un systéme de bande autoagrippante a
deux couches, un systéme de fermeture a glissiére ou un systéme de boutons pression.

[0028] Les figures 1 a6 et 9 a 13 montrent la partie (2A) qui s’attache au coussin (1) lorsqu’elle est réalisée dans son mode
préféré de réalisation, a savoir lorsqu’elle forme une housse de coussin entourant le coussin (1) sur tout son pourtour.
Les figures 2 et 6, notamment, permettent de bien comprendre ce mode de réalisation. Comme le coussin (1) est entouré
par la partie 2A sur tout son pourtour, le coussin (1) ne se voit pas sur les figures 1 a 6 et 9 a 13 et seul le systéme
d’attache (2) est visible.

[0029] La fig. 7 illustre une variante de realisation de la partie (2A) du systéme d’attache (2) qui s’attache au coussin (1)
lorsqu’elle est réalisée de maniére & s’entourer autour du coussin (1) sur une partie seulement de son pourtour. Elle est
constituée, en 'occurrence sur la fig. 7, de deux segments. Le nombre de segments de cette partie peut étre supérieur
a deux.

[0030] La fig. 8 illustre une autre variante de réalisation de la partie (2A) qui s’attache au coussin (1). Dans cet exemple,
la partie 2A est constituée uniquement de deux couches de bande autoagrippante, la premiére couche étant insérée sur
la face médiale (3) du coussin (1), lautre couche étant rattachée a la partie (2B) qui s’attache a la jambe.

[0031] La partie (2B) qui s’attache a la jambe est connectée a la partie (2A) qui s’attache au coussin (1). Son rdle est de
rattacher 'ensemble formé par le coussin (1) et le systéme d’attache (2) a une jambe de l'utilisateur. La partie (2B) qui
s’attache a la jambe est composée d’un ou de plusieurs segments qui s’enroule(nt) autour de la jambe afin de maintenir
le coussin (1) contre la face médiale (6) de la jambe.

[0032] Lalongueur de la partie (2B) qui s’attache a la jambe lui permet de faire le tour de la jambe, elle dépend du nombre
de segments qui la constituent et de la morphologie de l'utilisateur. La fig. 4 illustre l'invention dans son mode préféré de
réalisation, avec les deux segments de la partie (2B) qui s’attache a la jambe connectés I'un a l'autre.

[0033] La fig. 5, qui montre de maniére schématique une cuisse droite d’un utilisateur portant l'invention, permet de
comprendre comment est effectuée la coupe transverse illustrée sur la fig. 6, la ligne A-B indiquant la ligne ou s’effectue
la coupe.

[0034] La fig. 6 est une coupe transverse d’une jambe portant 'invention, elle illustre bien les parties 2A et 2B du systéme
d’attache (2), le coussin (1) et sa face médiale (3), ainsi que la face médiale (6) de la jambe, face contre laquelle F'invention
est en contact lors de I'utilisation. La largeur (12) de la partie (2B) qui s’attache a la jambe se mesure en son point d’origine
sur la partie (2A) qui s’attache au coussin (1). Elle équivaut a la largeur (12) du segment unique de la partie (2B) qui
s’attache ala jambe lorsque celle-ciest composée d’un seul segment ou a la somme de la largeur des différentes segments
de la partie (2B) s’attachant a la jambe qui partent dans une méme direction (soit en direction de la face antérieure, soit
en direction de la face postérieure de la jambe) lorsque la partie (2B) qui s’attache a la jambe est composée de plusieurs
segments.

[0035] La largeur de la partie (2B) qui s’attache a la jambe est comprise entre 7.5 et 40 centimétres en fonction de la
longueur (L) du coussin (1). Plus le rapport «largeur (12) de la partie (2B) s’attachant a la jambe/longueur (L) du coussin
(1)» tend vers 1, meilleur est le confort. L'invention est caractérisée par le fait que la largeur (12) de la partie (2B) qui
s’attache a la jambe est supérieure ou égale au cinquante pourcents de la longueur (L) du coussin (1).

[0036] Les figures 1 a6 et lafig. 13illustrent 'invention dans son mode préféré de réalisation. Dans ce mode de réalisation,
la partie (2B) qui s’attache a la jambe est composée de deux segments partant chacun dans une direction opposée. La
largeur (12) de la partie (2B) qui s’attache a la jambe est égale a la largeur de chacun de ces segments et elle est égale
a la longueur (L) du coussin (1).

[0037] La fig. 9 illustre un exemple particulier de réalisation de la partie (2B) qui s’attache a la jambe. Ici la partie 2B
est composée de deux fois deux segments, deux partant dans une direction, les deux autres dans la direction opposée.
La largeur (12) de la partie (2B) qui s’attache a la jambe est égale a la somme des segments partant dans une méme
direction. Soit, en se référant a la fig. 9, le calcul de la largeur (12) est:

12=121+122=123+12.4
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[0038] Sur la fig. 9, la largeur (12) de la partie 2B vaut environ les deux tiers de la longueur (L) du coussin (1).

[0039] Sur la fig. 10, la partie (2B) qui S’attache a la jambe est composée d’un seul segment capable de faire tout le tour
de la jambe. La largeur (12) de la partie 2B est alors égale a la largeur (12) de ce segment unique.

[0040] L’origine des attaches (2B) a la jambe sur la partie (2A) s’attachant au coussin (1) ou Faire (5) que recouvrent
les attaches (2B) incluent les quatre sommets (4) de la face médiale (3) du coussin (1) ou, pour le moins, 'origine des
attaches (2B) ou l'aire (5) qu’elles recouvrent se trouvent a une distance maximale de deux centimétres de ceux-ci.

[0041] Les figures 1 a 6 et la fig. 13 illustrent 'invention dans son mode préféré de réalisation dans lequel les attaches
(2B) ont une largeur (12) égale a la longueur (L) du coussin (1), et dans lequel leur origine s’effectue au niveau des arétes
longitudinales de la face médiale (3) du coussin (1) et inclut les quatre sommets (4) de la face médiale (3) du coussin (1).

[0042] La fig. 11 illustre une variante de réalisation de la partie 2B dans lequel elle prend son origine au niveau du milieu
de la face médiale (3) du coussin (1). Dans toutes les autres figures, la partie 2B prend son origine au niveau des arétes
longitudinales de la face médiale (3) du coussin (1). A l'intérieur de la partie 2A se trouve le coussin (1), la partie 2A étant
réalisée comme une housse de coussin. La face médiale (3) du coussin (1) est donc recouverte par la partie 2A. Les
points d’origine des attaches (2B) se font sur la partie 2A au niveau du milieu de la face médiale (3) du coussin (1). Les
quatre sommets (4) de la face médiale (3) et I'aire (5, zone pointillée) que recouvrent les attaches (2B) lors de Futilisation
de l'invention sont également illustrés sur cette figure.

[0043] La fig. 12 illustre une variante de réalisation de la partie 2B dans laquelle son origine se trouve a une distance
supérieure a deux centimétres des sommets (4) de la face médiale (3) du coussin (1). Cette figure montre la tension,
représentée par les fleches, exercée sur les attaches (2B) lors de 'utilisation de I'invention. Cette tension crée a son tour
une compression du coussin (1). Les sommets (4) ont tendance a pointer en raison de la compression adjacente du
coussin (1). L’extrémité de la ligne indiquant la référence 3, sur les figures 11 et 12, est en pointillé afin d’indiquer que
cette référence (a savoir la face médiale (3) du coussin (1)) se trouve a lintérieur de la partie 2A.

[0044] Le systéeme d’attache (2) comprend une partie (2C) qui est le systéme de fixation en tant que tel. C’est cette partie
(2C) qui permet la fixation des différents segments de la partie (2B) qui s’attache a la jambe entre eux ou la fixation de
réinsertion, une fois le tour de la jambe effectué, du ou des segment(s) de la partie (2B) qui s’attache a la jambe sur la
partie (2A) qui s’attache au cousin (1) (voire directement sur le coussin (1), selon le mode de réalisation de la partie 2A).

[0045] Pour remplir sa fonction, le systéeme de fixation (2C) peut étre constitué, de maniére non exhaustive, d’'une bande
autoagrippante a deux couches, d’'un systeme de bouton et boutonniére, d’un systéme de bouton-pression ou d’une
fermeture a glissiére.

[0046] Dans le mode préféré de réalisation de I'invention, tel qu'illustré notamment sur la fig. 1, les attaches (2B) se
rejoignent et se fixent entre elles au niveau de la face antérieure ou latéro-antérieure de la jambe, grace a un systéme de
fixation (2C) constitué de plusieurs segments de bande autoagrippante a deux couches.

[0047] La fig. 10 illustre une variante de réalisation de la partie (2B) du systéme d’attache (2) qui s’attache a la jambe.
La partie 2B est constituée d’'un seul segment qui est capable de faire tout le tour de la jambe et qui vient se réinsérer
sur la partie (2A) attachée au coussin (1). Dans ce mode de réalisation, le systéme de fixation (2C) est constitué de deux
couches de bande autoagrippante, une couche se trouvant sur la partie 2B, 'autre sur la partie 2A.

[0048] Un autre mode de réalisation peut comprendre une partie (2B) qui s’attache a la jambe composée d’un seul
segment, comme illustré sur la fig. 10, et une partie (2A) qui s’attache au coussin (1) composée de deux couches de bande
autoagrippante, la premiere sur la face médiate (3) du coussin (1) et 'autre rattachée a la partie 2B, comme illustré sur la
fig. 8. Dans un tel mode de réalisation, le systéme de fixation (2C), constitué d’'une bande autoagrippante a deux couches,
comprend une couche placée directement sur le coussin (1) et 'autre couche sur le segment (2B) qui s’attache a la jambe.

[0049] Il est possible d'utiliser I'invention en l'insérant entre les cuisses ou entre les genoux, ou d’utiliser deux coussins
simultanément, un entre les cuisses et un autre entre les mollets, comme représenté sur la fig. 13. Utiliser un seul coussin
entre les mollets ne permet par contre pas d’empécher le mouvement d’adduction de la hanche. Dans son mode préfére
d’utilisation, représenté sur la fig. 1, 'invention est insérée entre les cuisses et est rattachée a une cuisse.

[0050] Grace a ses avantages que sont la diminution de 'adduction de la hanche, le bon maintien a la jambe et un confort
optimal d’utilisation, cette invention est utile pour toute personne désirant prévenir ou guérir des douleurs des articulations
intervertébrales, des articulations sacro-iliaques, des cuisses, des hanches ou des genoux survenant lors de la position
en decubitus latéral.

[0051] Elle est aussi utile pour toute personne chez qui 'adduction de la hanche est contre-indiquée (exemples: aprés un
accouchement compliqué, aprés une intervention gynécologique, aprés une intervention orthopédique, en raison d’une
pathologie articulaire, etc.).

[0052] En plus de ces objectifs préventifs ou thérapeutiques, cette invention est également utile pour toute personne
désirant ressentir les bienfaits d’un bon alignement des différentes parties du corps lors de la position en décubitus latéral.
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Revendications

1.

10.

Coussin composé d’une matiére déformable destiné a étre inséré entre les jambes et doté d’un systeme d’attache
(2), caractérisé par le fait que sa forme est parallélépipéde rectangle, que I'origine des attaches (2B) s’effectue au
niveau de la face médiale (3) ou au niveau des arétes longitudinales de la face médiale (3) du coussin (1) et que la
largeur (12) des attaches (2B) représente au minimum la moitié de la longueur (L) du coussin (1).

Coussin selon la revendication 1, caractérisé par le fait que sa longueur (L) est comprise entre 15 et 40 centimétres
et sa largeur (11) entre 8 et 22 centimétres.

Coussin selon la revendication 2, caractérisé par le fait que sa longueur (L) est d’environ 25 centimeétres et que sa
largeur (11) est d’environ 13 centimétres.

Coussin selon 'une des revendications précédentes, caractérisé par le fait que la largeur (12) des attaches (2B) est
égale a la longueur (L) du coussin (1).

Coussin selon 'une des revendications précédentes, caractérisé par le fait que lorigine des attaches (2B) ou l'aire
(5) que recouvrent les attaches (2B) incluent les quatre sommets (4) de la face médiale (3) du coussin (1) ou que
leur origine ou laire (5) qu’elles recouvrent se trouvent & une distance maximale de deux centimétres des quatre
sommets (4) de la face médiale (3).

Coussin selon I'une des revendications précédentes, caractérisé par le fait que le systeme d’attache (2) est séparable
du coussin (1) et qu’il se lie au coussin (1) soit en s’entourant autour de lui sur tout son pourtour en formant une
housse de coussin, soit en s’entourant autour de lui sur une partie de son pourtour, soit en s’y fixant par un moyen
de fixation tel que, de maniére non exhaustive, un systéme de bande autoagrippante a deux couches, un systéme
de fermeture a glissiére ou un systeme de boutons pression.

Coussin selon 'une des revendications précédentes, caractérisé par le fait que le systéeme d’attache (2) est composé
d’un ou de plusieurs segments (2B) qui s’attache(nt) a la jambe en s’enroulant autour de la jambe.

Coussin selon 'une des revendications précédentes, caractérisé par le fait que le systéeme d’attache (2) est composé
d’une matiere souple telle que, de maniére non exhaustive, le coton, le lin ou le polyester.

Coussin selon 'une des revendications précédentes, caractérisé par le fait qu’il estcomposé d’'une matiére déformable
telle que, de maniére non exhaustive, le polyuréthane ou le polyester, et qu’il est éventuellement muni d’une couche
de protection sur son pourtour.

Coussin selon 'une des revendications précédentes, caractérisé par le fait qu'il est gonflable et peut donc étre rempli
dair.









CH 712208 A2

2B ; 2C

2A

2B

2B

2A

10

2B



CH 712208 A2

Fig. 5

2B

O
N

2B

2A

11



CH 712208 A2

Fig. 7

2B

2B

2C

Fig. 8 2A

12

2A



CH 712208 A2

Fig. 9
2B \ ,2C
W4 12.2
2.1 2A
- / 12.4
2B
2.3
A —
Fig. 10
12

13



CH 712208 A2

Fig. 11

Fig. 12

14



CH 712208 A2

=14

el "Big

15



	BIBLIOGRAPHY
	DESCRIPTION
	CLAIMS
	DRAWINGS

