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Smés pro vyrobu peciva s vysokym obsahem beta-glukanii

Oblast techni

Technické feSeni se tykd smési pro vyrobu peciva s vysokym obsahem beta-glukanii, zejména
receptil chlebil z celozrmnych mouk z bezpluchého jeémene se zvysenym obsahem beta-glukanii
a ovsa, které vykazuji Sirokou $kalu zdravi prospéinych vlastnosti. Reseni proto spada do oblasti
potravindfského primyslu s vy$§imi zdravotnimi u¢inky.

Dosavadni stav techniky

V souCasné dobé spotfeba chlebit a pe€iva se zdravotnim benefitem kazdoro¢né vzrlsta. Je
znamo, Ze standardni bilé peCivo, které je zdrojem zejména energie pro kratkodoby vydej bez
dalsiho metabolického zatiZeni organismu. Jako takovy byl také vymyslen pro vojaky pied nasa-
zenim k boji. Hlavni nevyhoda tohoto, dnes standardniho, pediva spo¢iva zejména v tom, Ze ob-
sahuje zejména Skrob, coZ je jeden z nejroz§ifenéjsich zdroji energie s minimalnimi dal¥imi
zdravotnimi benefity pro vyZivu. V soucasné dobé, kdy je vétsina zaméstnani sedava s minimal-
nim energetickym vydajem, je zdravotni poZadavek na chléb a pe€ivo pravé opaény. Optimalni
chléb by mél obsahovat co nejméné energetické slozky (3krobu) vzhledem k obsahu bilkovin,
vléknin a dal§ich nutri¢nich sloZek peciva.

Préavé z dietetickych divodi pecivo z vysokovymilanych a celozrnnych mouk zejména ovesnych
a jeCnych se zvySenym obsahem beta-glukanti ¢im dél vice vyhledévaji napfiklad t&hotné a kojici
Zeny, déti, lidé s vysokym krevnim tlakem a cholesterolem, diabetici a zejména lidé dbajici o své
zdravi.

Beta-glukany jsou nestravitelné neskrobové polysacharidy sloZené z molekul glukézy v dlouhych
linearnich fetézcich specifickou beta vazbou. Molekulovd hmotnost beta-glukanu v komeréné
dostupnych zpracovanych potravinovych ptipravcich se pohybuje v rozmezi od asi 100 kDa aZ
2000 kDa. Beta-glukany se pfirozené vyskytuji zejména v otrubach ovsa a je¢mene. Dale jsou
bohatym zdrojem beta-glukani kvasnice a houby. Blahodarné u¢inky beta-glukand na organis-
mus, jsou publikovany v mnoha odbornych Casopisech. Naptiklad je uvadéno: sniZeni celkového
krevniho cholesterolu a LDL cholesterolu zatimco HDL cholesterol se snizuje nevyznamné
a omezeni rizika cévnich srde¢nich chorob (EFSA Journal 2010;8(12):1885) V Ceské republice,
bylo schvéleno tvrzeni pro sniZeni hladiny cholesterolu pomoci chleba v roce 2005 (Ministry for
Health of the Czech Republic, 2005. Assessment Report on beta-glucan containing bread,
28.06.2005), zaloZené na holandském posouzeni zdravotniho tvrzeni. Beta-glukany maji podle
nékterych publikaci antistresové vlastnosti, zlepSeni paméti, soustfedéni, coZ je pfinosné pfi 1é&bé
degenerativnich onemocnéni, Alzheimerové chorobé a demenci. Déle jsou uvadény uéinky beta-
glukant proti stirnuti a rakovin€ prostfednictvim nespecifické aktivace imunitniho systému, beta-
glukany pomaéhaji pfi odstratiovani toxind z t€la, regulace hladiny cukru v krvi, zlepSovani krev-
niho ob&hu.

Uctelem tohoto technického feSeni je nabidnout spotiebiteli nové druhy smési pro vyrobu petiva,
funkéni potravinu, vyrobenou z celozrnné je¢né a ovesné mouky.

Podstata technického feSeni

Uvedené nedostatky do znané miry odstrafiuje smés pro vyrobu peliva s vysokym obsahem
beta-glukani, podle tohoto technického feSeni, jehoZ podstata spociva v tom, Ze obsahuje 1 az
22 % hmotn. ovesné trhanky celozrmné, 1 az 22 % hmotn. je¢né celozrnné mouky, 1 az 6 %
hmotn. p3eni¢ného lepku, 1 a2 6 % hmotn. sluneénice, 0,1 az 3 % hmotn. soli, 0,1 aZ 8 % hmotn.
bramborovych vlogek, 0,1 az 2 % hmotn. kyseliny mlééné, 0,1 az 4 % hmotn. cukru, 0,1 az 2 %
hmotn. guarové mouky, 0,1 az 2 % hmotn. kminu, 0,001 az 2 % hmotn. kyseliny askorbové,
0,001 az 0,8 % hmotn. alfa amylasy, 0,001 aZ 0,8 % hmotn. xylanasy, 0,5 aZ 1,5 % hmotn. oleje
jedlého, 0,5 az 1,2 % hmotn. drozdi pekafského, 15 aZ 45 % hmotn. vody.
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Hlavni vyhoda tohoto technického feSeni je spatfovdna zejména ve zvySeném obsahu beta-
glukan, ktery dava pecivu charakter funkéni potraviny. Témito vlastnostmi pfispiva pecivo ke
zdravému Zivotnimu stylu, coZ je z dietetického hlediska velmi efektivni zptsob vyuZiti
bezpluchého je¢mene. V dnesni dobé jsou potravinové vyrobky s beta-glukany velmi cenény pro
své blahodamé u¢inky na organismus.

Dal3i vyhoda tohoto technického feSeni je spatfovana vtom, Ze napomaha sniZovat celkovy
krevniho cholesterol a LDL cholesterol coZ napomaha omezovat rizika cévnich srde¢nich chorob
u lidi.

Dalsi vyhoda tohoto technického feSeni je spatfovana ve zlep$enich antistresovych vlastnosti
u lidi, zlepSeni paméti, soustiedéni, coZ je piinosné pii 1é¢bé degenerativnich onemocnéni,
Alzheimerove chorobé a demenci.

Dalsi vyhodu tohoto technického feSeni, lze spatfovat v pozitivnich G¢incich proti starnuti
arakoviné nespecifickou aktivaci imunitniho systému, odstrafiovani toxind z t€la, regulace
hladiny cukru v krvi, zlepSovani krevniho obéhu a sniZovani LDL cholesterolu. Smés podle
tohoto technického feSeni obsahuje fadu bioaktivnich piirodnich sloZek, polysacharidy,
bilkoviny, nenasycené mastné kyseliny, vitaminy a minerdly s vlastnostmi, které pfispivaji
k normalizaci a vyvézZeni fyziologie t¢la.

Doporudené davkovani smési pro vyrobu peéiva s vysokym obsahem beta-glukanii, podle tohoto
technického feSeni, je nejmén¢ 3 g beta-glukant denné pfi kterém bylo prokdzano nizeni LDL
cholesterolu normocholesterolemickych i hypercholestero-lemickych osob.

Vyrobené pecivo podle technického feSeni ma piijemnou viini a chut’, hnédou barvu, piijemnou
hotkost a plnost. Pefivo piedstavuje potravinu s vysokym obsahem beta-glukani a celkové
vldkniny a mizZe byt tak povaZovano za funk¢ni potravinu a zaroveii je plnohodnotnou soucasti
dietetické stravy. Peivo je urfeno pro viechny spotiebitele a je vhodné ke kazdodenni
konzumaci. Pe¢ivo se zvy§enym obsahem beta-glukani tak u¢inné doplituje soudasny trh.

Pro spravnou funkci je vyhodné, Ze smés pro vyrobu peciva s vysokym obsahem beta-glukant
podle tohoto technického feseni dale obsahuje 0,001 az 30 % hmotn. pSeniéné mouky hladké,
0,001 az 50 % hmotn. ovesné mouky tvofena krupici a/nebo $rotem, 0,001 az 50 % hmotn. jené
krupice tvofené Srotem a/nebo vlo¢kami, 0,001 aZ 50 % hmotn. Zitné mouky tvorené krupici
a/nebo Srotem a/nebo vlockami, 0,001 az 50 % hmotn. $paldové mouky tvofené krupici a/nebo
Srotem a/nebo vlockami, 0,001 az 15 % hmotn. p$eniénych otrub hrubych, 0,001 az 20 % hmotn.
suSeného kvasu.

Ptiklady uskuteénéni technického feSeni

Piiklad 1
22 % hmotn. pSeni¢nd mouka hladka
6,5 % hmotn. Ovesna trhanka (celozrmna)
15,0 % hmotn. Je¢na mouka celozrnna '
2,2 % hmotn. PSeni¢ny lepek
3,6 % hmotn. slune€nice
0,58 % hmotn. stl
0,4 % hmotn. Bramborové vlo¢ky
0,7 % hmotn. Kyselina mlécna
0,7 % hmotn. cukr
1,4 % hmotn. Guarovéa mouka
04 %hmotn.  kmin |
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0,1 % hmotn. Kyselina askorbova

0,01 % hmotn. Alfa amylasa

0,01 % hmotn.  Xylanasa

0,7 % hmotn. Ovesnad mouka

3,6 % hmotn. Je¢na krupice

0,7 % hmotn. Zitna mouka, krupice, $rot, vlocky
1,4 % hmotn. Rostlinny olej fepkovy

1,2 % hmotn. Drozdi pekarské

38,8 % hmotn.  Voda pitna

Té&sto ze smési pro vyrobu pefiva s vysokym obsahem beta-glukani se micha 10 + 8 min, pfi
teploté tésta 26 az 28 °C, doba zrani 15 min, doba kynuti 55 az 60 min, teplota peceni 240 aZ
210 °C, doba peceni 40 min.

Ptiklad 2
15 % hmotn. pSeni¢na mouka hladka
5 % hmotn. Ovesna trhanka (celozrnna)
19 % hmotn. Je¢na mouka celozrnna
2 % hmotn. PSeniény lepek
2,5 % hmotn. sluneénice

0,9 % hmotn. stl

0,58 % hmotn.  Bramborové vlo¢ky
0,7 % hmotn. Kyselina mlé¢na
0,7 % hmotn. cukr

1,3 % hmotn. Guarova mouka

0,4 % hmotn. kmin

0,1 % hmotn. Kyselina askorbova

5

0,01 % hmotn.
0,01 % hmotn,

Alfa amylasa
Xylanasa

0,7 % hmotn. Ovesna mouka,

9,0 % hmotn. Jecna krupice,

0,7 % hmotn. Zitna, krupice

1,4 % hmotn. Rostlinny olej fepkovy
1,2 % hmotn. Drozdi pekatské

38,8 % hmotn. ~ Voda pitna

Tésto ze smési pro vyrobu petiva s vysokym obsahem beta-glukand se michd 10 + 8 min, pii
teploté t&sta 26 az 28 °C, doba zréni 15 min., doba kynuti 55 aZ 60 min., teplota peceni 240 az

210 °C, doba peceni 40 min.



Priklad 3
22 % hmotn.
5,0 % hmotn.

19,0 % hmotn.

2,2 % hmotn.
2,5 % hmotn.
0,7 % hmotn.
0,4 % hmotn.
0,7 % hmotn.
0,7 % hmotn.
1,4 % hmotn.
0,4 % hmotn.

0,18 % hmotn.
0,01 % hmotn.
0,01 % hmotn.

2,7 % hmotn.
0,7 % hmotn.
1,4 % hmotn.
1,2 % hmotn.

38,8 % hmotn.
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pSeni¢na mouka hladka
Ovesna trhanka celozmna
Je¢na mouka celozrmna
PSeni¢ny lepek
slunecnice

sul

Bramborové vio¢ky
Kyselina mlé¢na

cukr

Guarova mouka

kmin

Kyselina askorbova
Alfa amylasa

Xylanasa

Je¢nd krupice
§paldové mouka,
Rostlinny olej fepkovy
DroZdi pekarské

Voda pitna

Tésto ze smési pro vyrobu petiva s vysokym obsahem beta-glukanti se mich4 10 + 8 min., pii
teploté tésta 26 aZ 28 °C, doba zrani 15 min., doba kynuti 55 aZ 60 min., teplota pe€eni 240 az
210 °C, doba peeni 40 min.

Piiklad 4
5 % hmotn. pSeni¢na mouka hladka
8 % hmotn. Ovesna trhanka celozmna
9 % hmotn. Je€na mouka celozrmna
5 % hmotn. P3eni¢ny lepek
2 % hmotn. sluneénice
0,9 % hmotn. stl
0,6 % hmotn. Bramborové vlocky
0,7 % hmotn. Kyselina mlééna
0,7 % hmotn. cukr
2,0 % hmotn. Guarova mouka

0,4 % hmotn. kmin
0,08 % hmotn.
0,01 % hmotn.
0,01 % hmotn.

Kyselina askorbova
Alfa amylasa

Xylanasa
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0,7 % hmotn.

15,0 % hmotn.

0,7 % hmotn.
7,8 % hmotn.
1,4 % hmotn.
1,2 % hmotn.

38,8 % hmotn.
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Ovesna mouka, krupice, Srot
Je¢na krupice, §rot, vliocky

Zitna mouka, krupice, $rot, viocky
p3eni¢nd mouka celozrnna
Rostlinny olej fepkovy

Drozdi pekarské

Voda pitnd

Tésto ze smési pro vyrobu petiva s vysokym obsahem beta-glukan se micha 10 + 8 min., pfi
teploté tésta 26 az 28 °C, doba zrani 15 min., doba kynuti 55 az 60 min., teplota peceni 240 az
210 °C, doba peceni 40 min.

Priklad 5

15 % hmotn.

22,00 % hmotn.

5,00 % hmotn.
8,00 % hmotn.
0,90 % hmotn.

0,80 % hmotn.
0,70 % hmotn.
0,50 % hmotn.
3,00 % hmotn.
0,40 % hmotn.
0,08 % hmotn.
0,01 % hmotn.
0,01 % hmotn.
1,40 % hmotn.
2,20 % hmotn.

40,00 % hmotn.

Ovesna trhanka (celozrnnad)
Je¢na mouka celozrnna
PSeni¢ny lepek
slune¢nice

sul

Bramborové vlocky
Kyselina mlééna

cukr

Guarova mouka

kmin

Kyselina askorbova
Alfa amylasa

Xylanasa

Rostlinny olej fepkovy
Drozdi pekafské

Voda pitna

Tésto ze smési pro vyrobu peliva s vysokym obsahem beta-glukanti se micha 10 + 8 min., pfi
teploté tésta 26 aZ 28 °C, doba zrani 15 min., doba kynuti 55 aZ 60 min., teplota peCeni 240 az
210 °C, doba peceni 40 min.

Uvedené piiklady jsou pouze ilustrativni a nepokryvaji celou $kalu moZnych provedeni vicezrn-
ného celozrnného pediva tvofeného kombinaci zdkladnich a vedlejsich sloZek.

Primyslova vyuZitelnost

Smési pro vyrobu pediva s vysokym obsahem beta-glukani je primyslové vyuZitelné zejména
pro dal3{ roz§ifeni nabidky petiva jako funkéni potraviny pro trh.



15

20

25

CZ 30343 U1

NAROKY NA OCHRANU

1. Smés pro vyrobu petiva s vysokym obsahem beta-glukand, vyznadujici se tim,
Ze obsahuje 1 aZ 22 % hmotn. ovesné trhanky celozrmné, 1 aZ 22 % hmotn. je¢né celozrnné
mouky, 1 aZ 6 % hmotn. pSeni¢ného lepku, 1 aZ 6 % hmotn. sluneénice, 0,1 a% 3 % hmotn. soli,
0,1 az 8 % hmotn. bramborovych vlogek, 0,1 az 2 % hmotn. kyseliny mlééné, 0,1 aZ 4 % hmotn.
cukru, 0,1 az 2 % hmotn. guarové mouky, 0,1 az 2 % hmotn. kminu, 0,001 az 2 % hmotn. kyse-
liny askorbové, 0,001 aZz 0,8 % hmotn. alfa amylasy, 0,001 az 0,8 % hmotn. xylanasy, 0,5 az
1,5 % hmotn. oleje jedlého, 0,5 az 1,2 % hmotn. drozdi pekaiského, 15 az 45 % hmotn. vody.

2. Smés pro vyrobu peciva s vysokym obsahem beta-glukanii podle naroku 1, vyznaé&u-
jici se tim, Ze dale obsahuje 0,001 az 30 % hmotn. p$eni¢né mouky hladké.

3. Smés pro vyrobu pefiva s vysokym obsahem beta-glukand podle néroku 1, 2, vyzna-
tujici se tim, Zze dile obsahuje 0,001 aZ 50 % hmotn. ovesné mouky tvofena krupici
a/nebo Srotem.

4. Smés pro vyrobu pefiva s vysokym obsahem beta-glukanti podle néroku 1, 2, vyzna-
Cujici se tim, Ze dale obsahuje 0,001 az 50 % hmotn. jeéné krupice tvofené Srotem
a/nebo vlockami.

5. Smés pro vyrobu petiva s vysokym obsahem beta-glukanti podle néroku 1,2, vyzna-
Cujici se tim, Ze dile obsahuje 0,001 az 50 % hmotn. Zitné mouky tvofené krupici a/nebo
Srotem a/nebo vlio¢kami.

6.  Smés pro vyrobu peiva s vysokym obsahem beta-glukant podle naroku 1,2, vyzna-
Cujici se tim, Ze dile obsahuje 0,001 az 50 % hmotn. $paldové mouky tvofené krupici
a/nebo Srotem a/nebo vlokami.

7. Smés pro vyrobu peciva s vysokym obsahem beta-glukanii podle naroku 1, 2, 3, 4, 5, 6,
vyznacujici se tim, Ze dale obsahuje 0,001 aZ 15 % hmotn. pdeniénych otrub hrubych.

8. Smés pro vyrobu pediva s vysokym obsahem beta-glukanii podle naroku 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
vyznacdujici se tim, Ze dile obsahuje 0,001 az 20 % hmotn. sugeného kvasu.

Konec dokumentu
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