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Vyndlez se tykd vyudovaciho zarize- 6

ni - pohybového simuldtoru, které zefektivni
proces ueni jedné z nosnych pohybovych obr 1

struktur, kterd miZe byt obsehem akrobacie
nebo vykonové nosnou &dstf{ pohybového obsa~
hu disciplin sportovni gymnastiky.
telem vyndlezu je simulovéni pohybu

Slovéke v situacich, kdy dochézi k soudasné
rotaci okolo jeho vice os td3la, & tim napo-
moci rozvoji obratnosti Jjeako pohybové schop-
nosti za soudasného zefektivné&ni procesu
ueni saltlm s ndésobenou rotaci okolo vice
os t&la cvidence provéd&nou soulasné.

Uvedeného udd¥elu se dosdhne prostied-
nictvim navrhovaného zafizeni. Toto zafize-
n{ se sklddd z rému oto¥nd uloZeného v jeho
vertikdlni ose, pridemZ v jeho ose horizon=
tédlnf pri¥né Jsou k sobd vzdjemnd kolmo
instalovédna t¥i loZiska, 2z nichZ st¥edni je

vybaveno fixednim zai*{zenim pro upouténi
cvi&ence. LoZiska jJsou pFipevpsna na di-
stan&nich prvcich, kteréd umo¥nuji ménit
velikost stfednfiho loZiska.

Vyndlezu je moZné pouZfit k vyuce Zdsti
pohybového obsahu disciplin sportovni g%m-s
nastiky, paraéutist&é leteckych akrobatu,

y

leteld, skokand do vo
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Vynélez se tykd vrutového trenatéru jeko technického prostiedku zvySeni efektivity
nécviku pohybového obsahu sportovni gymnestiky, zv1lastd jejich akrobatickych géstf, skokd
do vody, skokd ne trempoling, seskokl s padékem.

Dosud nebylé vyPedena konstrukce pomocného ndcvi¥ného zaffzenf, kteréd by umoznovala

v piijateln¥ zjednoduSenych podminkdéch simulovat pohyby, JjejichZ vysledkem je komplex po-
hybovych operaci, v&ds{ujicich ve sloZitych pohybovych Einnoétech, které se vyznaduji sou-
¢asnou rotac{ okolo osy pfiZné, délkové a predozadni. Podstata vrutového trenaZéru podle vy-
nélezu spo¥ivé v tom, Ze se sklddé z kovového rému opat¥eného ve stiedni pr{¥né Zdsti lo-
%isky, z nich¥ stPednf loZisko je uloZeno kolmo ke krajnim loZiskim a je vybaveno fixa¥nim

~ gatizenim a opdrkou zad, pPilem# rém je prostPednictvim loZisek oto¥n& uloZen v podlaze,
resp. ve stropé.

. St¥edni p¥i¥nd ¢4st miZe byt opatfena distendnimi prvky, napi. dutymi néstavei s otod-
nymi hlavemi.

Trenaﬁér'podle vynélezu vhodnym sestavenim a instalac{ loZisek, podobn& jako fixa&niho
zal{zeni na pFidavnych prveich st¥fednfho loZiska, umo#ni otdleni okolo osy piidné, délkové
a predozadni a zefektivni proces ufeni sloZitych rotadnich pohybd té&la.

Predmdt vynsélezu je objasn¥n pomoci pFikladd provedeni vyndlezu zndzorn&nych na vykre-
su, kde.na obr. 1 je trensiér v hlavnim vyhotoveni z pohledu zepfedu, obr. 2 znadi pohled
na sestaveni lo¥isek stPedni %ésti trena%éru a ns fixa¥ni zalizeni, obr. 3 znali jinou
mo%nost instalace trenaZéru, za poufitfi modifikace ukotveni celého zabizeni zplsobem tak,
Ze Je zavédeno.

Pedmdt vyndlezu zahrnuje v hlavnim vyhotoveni osmihranny rém 1 s vyztuZenou d&lenou
pfi¥nou konstrukef 2 s disten¥nimi prvky 3, JjejichZ hlavni Zdsti Jsou loZiska 4, 5, z nichZ
stbedni 4 je uloZfeno kolmo ke krajnim 3. Distandni prvky jsou podle poti¥eby, s ohledem na
rozm¥r st¥edniho loZiska 4, délkové prestavitelné ve sméru pFi¥né osy. Rém 1 Je nahote
i dole oto¥n& ulo¥en v podlaze, resp. ve strop¥, prostfednictvim loZisek 6, 1. Stkedni lo-
%isko 4 je vybaveno fixa¥nim zefizenim 8 a op&rkou zad }1, 14. Distan&ni prvky 3 jsou fixo-
vény ve své poloze koliky 12 a zajidlény zdvlialkemi 13.

PREDMET VYNKLEZU

1. Vrutov} trenaér, vyznadeny tim, %e se sklédd z kovového rému (1) opatfeného ve
st¥edni pr{&né ¥dsti (2) lo¥isky (4,,5), z nich? stfedni loZisko (4) je uloZeno kolmo ke
krajnim loZiskim (5) e je vybaveno fixa¥nim zeffzenim (8) a op&rkou zad (11, 14), pritemZ
rém (1) je prostPednictvim lo¥isek (6, 7) oto¥n¥ ulofen v podleze, resp. ve strop? (9.

2. Vrutovy trena%ér podle bodu 1, vyznaleny tim, Ze stfedni pPi%nd &dst (2) je opatfe-
na distendnimi prvky (3), napf{kled dutymi ndstavei s oto&nymi hlavemi.
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