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本发明的杖体结构改良，包含：一握柄部，外

调节扣，一伸缩杆部，其具有一外管及一内管，一

下段杆部，该下段杆部下方适当处套有一杖托，

下端套有一杖底套；其中，固定螺丝的连接绳穿

设握柄部，伸缩杆部及下段杆部，且连接绳的另

一端固定于下段杆部的内侧，使得本发明的杖体

结构改良形成四段式分离的状态，并藉由连接绳

连接，而当组装时，握柄部的下端套于伸缩杆部

的外管外侧，下段杆部的连接件套于伸缩杆部的

内管，通过外调节扣伸展伸缩杆部的外管，并拉

出内管使弹性扣件弹出，让内管藉由弹性扣件卡

于外管的套部并拉直连接绳，使整体固定形成一

杆体的状态。
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1.一种杖体结构改良，其特征在于，由五节改为四节之管体结构，减少了连接件，从而

达到轻量化和因为多节造成的晃动及不稳定；收纳部分由原先的三节或四节改为二节，更

加便于携带及收纳，此外，调节范围由20CM改为25CM，包含：

一握柄部，其为一空心的管体，上端具有一固定螺丝，该固定螺丝下端设有连接绳，而

该弯曲握柄部适当处套有一握持部；

一外调节扣，其为一固定扣具并位于握柄部下方；

一伸缩杆部，其具有一外管及一内管，其均为中空管体，该外管的外径小于握柄部的内

径，该内管上方适当处设有一弹性扣件，且该内管的外径较外管为小，而该外管套于该内管

的外侧，外管底部有一套部；

一下段杆部，其为一中空管体，该下段杆部上端设有一连接件，该连接件上端延伸向上

设有一塞部，且该连接件及该塞部均为中空，且外径较下段杆部为小，该下段杆部下方适当

处套有一杖托，下端套有一杖底套；

其中，固定螺丝的连接绳穿设握柄部，伸缩杆部及下段杆部，且连接绳的另一端固定于

下段杆部的内侧，使得本发明的杖体结构改良形成四段式分离的状态，并藉由连接绳连接，

而当组装时，握柄部的下端套于伸缩杆部的外管外侧，下段杆部的连接件套于伸缩杆部的

内管，通过外调节扣伸展伸缩杆部的外管，并拉出内管使弹性扣件弹出，让内管藉由弹性扣

件卡于外管的套部并拉直连接绳，使整体固定形成一杆体的状态。

2.根据权利要求1所述的杖体结构改良，其特征在于该伸缩杆部的外管，其能被外调节

扣调整的长度为0‑25CM之间。

3.根据权利要求1所述的杖体结构改良，其特征在于该握柄部的固定螺丝上设有一固

定腕带。

4.根据权利要求1所述的杖体结构改良，其特征在于该握柄部的握持部的材质为橡胶

材料，其适当处设有防滑纹路，下方设有捆札带。

5.根据权利要求1所述的杖体结构改良，其特征在于该握柄部的握持部的材质为塑料

材料，其适当处设有防滑纹路，下方设有捆札带。

6.根据权利要求1所述的杖体结构改良，其特征在于伸缩杆部的内管外径与下段杆部

的外径相同，该伸缩杆部的内管内径与下段杆部的连接件B外径相同。

7.根据权利要求1所述的杖体结构改良，其特征在于握柄部、伸缩杆部的外管与内管以

及下段杆部的材质为铝合金、镁合金或碳纤维其中之一。

8.根据权利要求1所述的杖体结构改良，其特征在于杖托具有一泥托部，且泥托部为可

拆卸式。
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杖体结构改良

技术领域

[0001] 本发明系关于一种杖；更详细而言，本发明系关于一种杖体结构改良。

背景技术

[0002] 现今医学技术的发展，使得人类平均寿命增加，高龄化社会已经成为日常的现象，

而高龄人口常见问题之一，就是由疾病或退化所导致的行动不便或平衡力差，容易造成跌

倒、受伤甚至于骨折的状况，因此使用手杖当作辅助器具的需求越来越高。

[0003] 此外，对于喜爱从事登山或健行等休闲活动的使用者，也会使用手杖当作辅助支

撑，但是一般见到的手杖均为一整根柱状体，在携带及轻巧度上都为低落，而且在使用时会

需要弯曲关节来达成支撑，不符合人体工学及正常轻松的走路姿势，长时间使用时反而会

造成手部关节的过度受力，造成另外的伤害。

[0004] 而现有技术的折迭式手杖收纳部分通常为三或四节，使用者手部握持不便且造成

手杖体积过大。

[0005] 有鉴于此，如何提供一种杖体结构改良，可有效解决上述问题点，乃为目前业界引

领期盼所欲解决的问题。

发明内容

[0006] 本发明之目的在于提供一种杖体结构改良，将目前市面上常见的五节折叠杖改为

四节；减少一节杖杆，从而相应减少一节连接件，让其更加的轻量化，并减少多节杖杆组合

带来的晃动或不稳定性，其次在收纳方面将原先常见的Z型三节杖杆或M型四节杖杆的收纳

方式变更为二节收纳的方式，在户外携带使用及收纳上带来更大的便利。

[0007] 而为了适应不同身高人群使用，将市面上通用的折叠杖，增加其调节范围，由20CM

改变为25CM，增加了5CM，而能够调整的尺寸也随之变为100‑125CM，更加符合一般成年人使

用的习惯，以达到更多人能够选择及使用的效果。

[0008] 为达上述目的，本发明的杖体结构改良，其由五节改为四节之管体结构，减少了连

接件，从而达到轻量化和因为多节造成的晃动及不稳定；收纳部分由原先的三节或四节改

为二节，更加便于携带及收纳，此外，调节范围由20CM改为25CM，包含：一握柄部，其为一空

心的管体，上端具有一固定螺丝，该固定螺丝下端设有连接绳，而该握柄部适当处套有一握

持部；一外调节扣，其为一固定扣具并位于握柄部下方；一伸缩杆部，其具有一外管及一内

管，其均为中空管体，该外管的外径小于握柄部的内径，该内管上方适当处设有一弹性扣

件，且该内管的外径较外管为小，而该外管套于该内管的外侧，外管底部有一套部；一下段

杆部，其为一中空管体，该下段杆部上端设有一连接件，该连接件上端延伸向上设有一塞

部，且该连接件及该塞部均为中空，且外径较下段杆部为小，该下段杆部下方适当处套有一

杖托，下端套有一杖底套；其中，固定螺丝的连接绳穿设握柄部，伸缩杆部及下段杆部，且连

接绳的另一端固定于下段杆部的内侧，使得本发明的杖体结构改良形成四段式分离的状

态，并藉由连接绳连接，而当组装时，握柄部的下端套于伸缩杆部的外管外侧，下段杆部的
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连接件套于伸缩杆部的内管，通过外调节扣伸展伸缩杆部的外管，并拉出内管使弹性扣件

弹出，让内管藉由弹性扣件卡于外管的套部并拉直连接绳，使整体固定形成一杆体的状态。

[0009] 为达上述目的，本发明的杖体结构改良，其中该伸缩杆部的外管，其能被外调节扣

调整的长度为0‑25CM之间。

[0010] 为达上述目的，本发明的杖体结构改良，其中该握柄部的固定螺丝上设有一固定

腕带。

[0011] 为达上述目的，本发明的杖体结构改良，其中该握柄部的握持部的材质为橡胶材

料，其适当处设有防滑纹路，下方设有捆札带。

[0012] 为达上述目的，本发明的杖体结构改良，其中该握柄部的握持部的材质为塑料材

料，其适当处设有防滑纹路，下方设有捆札带。

[0013] 为达上述目的，本发明的杖体结构改良，其中伸缩杆部的内管外径与下段杆部的

外径相同，该伸缩杆部的内管内径与下段杆部的连接件B外径相同。

[0014] 为达上述目的，本发明的杖体结构改良，其握柄部、伸缩杆部的外管与内管以及下

段杆部的材质为铝合金、镁合金或碳纤维其中之一。

[0015] 为达上述目的，本发明的杖体结构改良，其杖托具有一泥托部，且泥托部为可拆卸

式。

附图说明

[0016] 图1为本发明杖体结构改良的立体图；

图2为本发明杖体结构改良的分解图；

图3为本发明杖体结构改良的使用状态立体图；

图4为本发明杖体结构改良的外管调整长度后的使用状态立体图。

[0017] 附图标识说明

1……杖体结构改良

10……握柄部

100……固定螺丝

101……连接绳

102……握持部

103……  外调节扣

11……伸缩杆部

110……外管

111……内管

111a……弹性扣件

112……  套部

12……下段杆部

122……连接件

123……塞部

13……杖托

131……  泥托部
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14……杖底套

15……固定腕带。

具体实施方式

[0018] 本发明的杖体结构改良1，包含：一握柄部10，其为一空心的管体，上端具有一固定

螺丝100，该固定螺丝100下端设有连接绳101，而该握柄部10适当处套有一握持部102；一外

调节扣103，其为一固定扣具并位于握柄部10下方；一伸缩杆部11，其具有一外管110及一内

管111，其均为中空管体，该外管110的外径小于握柄部10的内径，该内管111上方适当处设

有一弹性扣件111a，且该内管111的外径较外管110为小，而该外管110套于该内管111的外

侧，外管110底部有一套部112；一下段杆部12，其为一中空管体，该下段杆部12上端设有一

连接件122，该连接件122上端延伸向上设有一塞部123，且该连接件122及该塞部123均为中

空，且外径较下段杆部12为小，该下段杆部12下方适当处套有一杖托13，下端套有一杖底套

14；其中，固定螺丝100的连接绳101穿设握柄部10，伸缩杆部11及下段杆部12，且连接绳101

的另一端固定于下段杆部12的内侧，使得本发明的杖体结构改良1形成四段式分离的状态，

并藉由连接绳101连接，而当组装时，握柄部10的下端套于伸缩杆部11的外管110外侧，下段

杆部12的连接件122套于伸缩杆部11的内管111，通过外调节扣103伸展伸缩杆部11的外管

110，并拉出内管111使弹性扣件111a弹出，让内管111藉由弹性扣件111a卡于外管110的套

部并拉直连接绳101，使整体固定形成一杆体的状态。

[0019] 承上，伸缩杆部11的外管110，其能被外调节扣103调整的长度为0‑25CM之间，固定

螺丝100上设有一固定腕带15，握持部102的材质为橡胶材料或塑料材料，其适当处设有防

滑纹路，握柄部10、伸缩杆部11的外管110与内管111以及下段杆部12的材质为铝合金、镁合

金或碳纤维其中之一，另外，杖托13具有一泥托部131，且泥托部131为可拆卸式。

[0020] 而本发明的杖体结构改良1，其中伸缩杆部11的内管111外径与下段杆部12的外径

相同，该伸缩杆部12的内管111内径与下段杆部12的连接件122外径相同。

[0021] 在实际使用时，外管110能被外调节扣103调整的长度为0‑25CM之间，因此与目前

技术的手杖相比，多了5CM，能够配合不同身高的使用者，让每个使用者在使用时能让本发

明的杖体结构改良1作为手臂的延伸，并符合人体工学在走路时自然的摇摆运动，不会因长

度过长或过短而让使用者的姿势因为使用手杖而改变，并且肩关节不再承受过度的压力。

[0022] 此外，握柄部10、外调节扣103、伸缩杆部11及下段杆部12的四节式设计，使本发明

的杖体结构改良1较习用技术更加轻量化，而连结绳及连接件提供了更佳的稳定性，减少了

多节杖杆组合所带来的晃动或不稳定性。

[0023] 综上所述，本发明的杖体结构改良1，因其材质及折叠的特性，便于携带、收纳及使

用，而其伸缩杆部11的外管110，其能被调整的长度较习用技术增加，使得更能够配合不同

身高的使用者，增加安全性，且符合人体工学，让手臂及腿部保持着与正常行走的姿势相

同，使得使用者更加省力及便捷，且其四节式结构更加轻量化及藉由连结绳101及连接件

122结合本发明的杖体结构改良1，使得稳定性更加提升。

[0024] 以上所述仅为举例性，而非为限制性者。任何未脱离本发明的精神与范畴，而对其

进行的等效修改或变更，均应包含于本申请专利范围中。
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图1
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图2
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图3

说　明　书　附　图 3/4 页

8

CN 112890391 A

8



图4
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