
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】ハイヒールその他の靴やサンダル、草履、スリ

ッパ、各種足袋、下駄などの履物又は靴の中敷に関し、

足指に作用する衝撃や反力を効果的に緩和でき、しかも

着地時に踵に加わる衝撃も緩衝可能とする。

【解決手段】履物や靴の中敷９において、母趾球部と母

趾腹部がそれぞれ嵌入できるように窪ませてあり、しか

も母趾球部用窪み３と母趾腹部用窪み４の深部以外の領

域に、少なくとも人指し指、中指、薬指および小指と対

応する領域に、複数の貫通孔又は凹穴ｈを設けてあるの

で、複数の貫通孔や凹穴によって弾力が軟化されてソフ

トになるので、クッション作用が向上し、歩行したり走

ったりする際の足指に対する衝撃や反力が緩和される。

中敷きや履物の中敷層の凹穴は、上向きでも下向きでも

よい。

【選択図】図９
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
履 物 又 は 靴 の 中 敷 に お い て 、 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母 趾 の 腹 部 に 対 応 す る 領 域 を 、 母
趾 球 部 と 母 趾 腹 部 が そ れ ぞ れ 嵌 入 で き る よ う に 窪 ま せ て あ り 、
　 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み の 深 部 以 外 の 領 域 に 、 少 な く と も 人 指 し 指 （ 第 ２ 足 指
） 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 と 対 応 す る 領 域 に 、 複 数 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 設 け て あ る こ と を
特 徴 と す る 履 物 又 は 靴 の 中 敷 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 の 複 数 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴 が 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 そ れ ぞ れ の 方 向 に 配 列 さ
れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 。
【 請 求 項 ３ 】
踵 と 対 応 す る 領 域 に お け る 貫 通 孔 又 は 凹 穴 は 、 後 部 外 側 か ら 土 踏 ま ず 側 の 内 股 寄 り に 向 か
っ て 配 設 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ま た は 請 求 項 ２ に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷
。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 の 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み お よ び ／ 又 は 中 敷 若 し く は 中 敷 層 の 踵 側 の 凹 穴 を
下 向 き に 設 け て あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 、 請 求 項 ２ ま た は 請 求 項 ３ に 記 載 の 履 物 又
は 靴 の 中 敷 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 の 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母 趾 腹 部 に 対 応 す る 領 域 と の 間 を 、 母 趾 球 用 窪 み や 母 趾
腹 部 用 窪 み よ り 浅 い 窪 み で 連 続 さ せ て あ り 、 こ の 浅 い 窪 み に 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 複 数 設 け て
あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ４ ま で の い ず れ か の 項 に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中
敷 。
【 請 求 項 ６ 】
前 記 の 窪 み は 、 外 周 側 か ら 中 央 部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜 し て お り 、 し か も 傾
斜 の 上 端 に 沿 っ て 全 周 又 は 半 周 以 上 に 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 配 設 し て あ る こ と を 特 徴 と す る 請
求 項 １ か ら 請 求 項 ５ ま で の い ず れ か の 項 に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 。
【 請 求 項 ７ 】
靴 の 中 敷 又 は 履 物 の 少 な く と も 足 裏 と 接 す る 側 は 、 弾 性 の あ る 合 成 樹 脂 板 又 は 発 泡 樹 脂 板
で 構 成 さ れ て お り 、 前 記 の 各 凹 穴 は 加 圧 圧 縮 で 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １
か ら 請 求 項 ６ ま で の い ず れ か の 項 に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 。
【 請 求 項 ８ 】
足 裏 と 接 す る 側 の 面 に 滑 り 止 め 用 の 布 を 貼 り 合 わ せ て あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら
請 求 項 ７ ま で の い ず れ か の 項 に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 。
【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 考 案 は 、 ハ イ ヒ ー ル そ の 他 の 靴 や サ ン ダ ル 、 草 履 、 ス リ ッ パ 、 足 袋 、 下 駄 な ど の 履 物 又
は 靴 の 中 敷 に 関 し 、 履 物 の 履 き 心 地 や 安 定 性 を 良 く す る と 共 に 、 姿 勢 や Ｏ 脚 な ど の 障 害 を
矯 正 し た り 、 足 腰 の 筋 肉 を 引 き 締 め て ス リ ム 化 を 図 り 、 か つ 動 作 の 機 敏 性 の 向 上 、 履 物 の
踵 部 分 の 磨 耗 減 少 な ど を 実 現 す る こ と に あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
実 開 平 ５ -48976号 公 報 （ 特 許 文 献 １ ） に 記 載 の よ う に 、 ゴ ル フ を す る と き に 、 靴 の 中 に 入
れ る こ と に よ り 、 足 の 親 指 の 付 け 根 部 に 意 識 を 集 中 し 、 体 の 重 心 を 感 じ る こ と が で き 、 そ
の 結 果 、 正 し い ク ラ ブ の 振 り 方 を 習 得 で き る た め の ゴ ル フ 用 靴 の 中 敷 を 提 供 す べ く 、 靴 の
中 敷 の 親 指 の 付 け 根 部 に 円 状 又 は 楕 円 状 に 穴 を 開 け る こ と が 提 案 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
ま た 、 特 開 2004－ 275659号 公 報 （ 特 許 文 献 ２ ） に 記 載 の よ う に 、 特 別 な 器 具 や 運 動 を 必 要
と せ ず 、 日 常 生 活 の 中 で Ｏ 脚 を 矯 正 す る 靴 の 中 敷 を 提 供 す べ く 、 靴 の 中 敷 本 体 の 母 趾 球 周
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辺 部 の 厚 さ を 薄 く す る こ と に よ り 、 日 常 の 歩 行 時 や 立 っ た 状 態 で 、 股 関 節 、 膝 関 節 周 辺 の
筋 肉 を ほ ぐ し 、 関 節 の 柔 軟 性 を 増 す こ と が 提 案 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
特 許 文 献 １ に 記 載 の よ う に 、 ゴ ル フ 用 靴 の 中 敷 の 親 指 の 付 け 根 部 に 円 状 又 は 楕 円 状 に 穴 を
開 け る こ と に よ っ て 、 足 の 親 指 の 付 け 根 部 に 意 識 を 集 中 し て 、 体 の 重 心 を 感 じ る こ と が で
き 、 そ の 結 果 、 正 し い ク ラ ブ の 振 り 方 を 習 得 で き る か も し れ な い が 、 姿 勢 や Ｏ 脚 な ど の 障
害 を 矯 正 し た り 、 足 の 筋 肉 を 引 き 締 め て ス リ ム 化 し た り 、 履 物 の 踵 部 分 の 磨 耗 減 少 、 履 物
の 履 き 心 地 や 安 定 性 を 良 く す る な ど の 効 果 を 得 る こ と は で き な い 。 ま し て 、 機 敏 に 動 き や
す く す る こ と は 不 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
こ れ に 対 し 、 特 許 文 献 ２ の よ う に 、 靴 の 中 敷 本 体 の 母 趾 球 周 辺 部 の 厚 さ を 薄 く す る こ と に
よ り 、 日 常 の 歩 行 時 や 立 っ た 状 態 で 、 股 関 節 、 膝 関 節 周 辺 の 筋 肉 を ほ ぐ し 、 関 節 の 柔 軟 性
を 増 す こ と が で き 、 特 別 な 器 具 や 運 動 を 必 要 と せ ず に 、 日 常 生 活 の 中 で Ｏ 脚 を 矯 正 す る こ
と が で き る と い う 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
し か し な が ら 、 こ の 発 明 の 場 合 は 、 靴 の 中 敷 の み に し か 適 用 で き ず 、 適 用 範 囲 が 限 ら れ 、
履 物 全 般 に 適 用 す る こ と は で き な い 。 ま た 、 中 敷 の 場 合 に 限 っ て も 、 中 敷 本 体 の 母 趾 球 周
辺 部 の 厚 さ を 薄 く す る だ け で は 、 姿 勢 や Ｏ 脚 な ど の 充 分 な 矯 正 効 果 を 奏 す る こ と は で き な
い 。 し か も 、 足 の 内 側 の 筋 肉 を 引 き 締 め て ス リ ム 化 し た り 、 履 物 の 踵 部 分 の 磨 耗 減 少 、 動
作 の 機 敏 性 の 向 上 、 履 物 の 履 き 心 地 や 安 定 性 を 良 く す る な ど の 効 果 を 得 る こ と は で き な い
。
【 ０ ０ ０ ７ 】
本 考 案 の 考 案 者 は 、 こ の よ う な 問 題 に 着 目 し 、 靴 の 中 敷 や 履 物 自 体 の 足 裏 の 当 た る 領 域 を
改 良 す る 事 で 、 姿 勢 や Ｏ 脚 な ど の 障 害 を 矯 正 で き る だ け で な く 、 足 の 内 側 の 筋 肉 を 引 き 締
め て 、 足 全 体 を ス リ ム 化 し た り 、 履 物 の 踵 部 分 の 磨 耗 減 少 、 履 物 の 履 き 心 地 や 安 定 性 を 良
く す る な ど の 効 果 を 実 現 し 、 さ ら に 、 足 と の 一 体 感 に す ぐ れ 、 踏 ん 張 り が 効 き 、 機 敏 な 動
作 に 適 し 、 楽 に 運 動 で き る 構 成 を 実 現 す る た め に 、 特 願 2005－ 371209号 （ 特 許 文 献 ３ ） を
提 案 し た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
次 に 、 特 許 文 献 ３ に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 に つ い て 、 図 １ ～ 図 ８ に お い て 詳 述 す る 。 図
１ は 、 靴 に 実 施 し た 形 態 で あ り 、 右 足 側 の 靴 底 部 分 の 平 面 状 態 を 示 す 水 平 断 面 図 で あ る 。
１ は 靴 底 部 の 内 面 （ 上 面 ） で あ り 、 そ の 外 周 部 か ら 靴 の 側 壁 部 ２ が 立 ち 上 が っ て い る 。 こ
の 靴 を 履 い た 場 合 に 、 母 趾 の 付 け 根 の 関 節 を 包 む 母 趾 球 部 が 当 接 す る 領 域 に 窪 み ３ を 形 成
し て あ り 、 母 趾 の 腹 部 が 当 接 す る 領 域 に 窪 み ４ を 形 成 し て あ る 。 そ し て 、 前 記 の 母 趾 球 部
が 入 る 窪 み ３ と 母 趾 腹 部 が 入 る 窪 み ４ と の 間 を 浅 い 窪 み ５ で 連 続 さ せ て あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
こ の 靴 を 履 い た 場 合 、 母 趾 球 部 の 当 接 す る 領 域 が 最 も 大 き い た め 、 母 趾 球 部 の 入 る 窪 み ３
が 最 も 大 き く 、 次 に 母 趾 の 腹 部 が 当 接 す る 領 域 が 大 き い の で 、 母 趾 腹 部 の 入 る 窪 み ４ が 次
に 大 き い 。 そ し て 、 母 趾 球 部 が 入 る 窪 み ３ と 母 趾 腹 部 が 入 る 窪 み ４ と の 間 を 連 続 さ せ る 窪
み ５ は 、 多 少 浅 く か つ 細 め に 形 成 し て あ る 。 そ の 結 果 、 全 体 的 に ほ ぼ 瓢 箪 状 と な っ て い る
。 た だ し 、 中 心 線 （ Ａ － Ａ 線 ） に 対 し 左 右 対 称 形 で な く 、 母 趾 球 部 用 窪 み ３ の み 、 母 趾 球
部 に 合 致 さ せ る べ く 、 ｆ 部 の よ う に 外 側 に 膨 ら ま せ て あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
図 ２ は 前 記 の 各 窪 み ３ 、 ４ 、 ５ の 深 さ 方 向 の 形 態 を 示 す 縦 断 面 図 で 、 （ １ ） は 図 １ の Ａ －
Ａ 位 置 の 断 面 形 状 で あ り 、 鎖 線 Ｓ は 靴 の 甲 部 、 凹 凸 面 Ｅ は 、 地 面 と 接 す る 靴 外 底 面 で あ る
。 し た が っ て 、 Ｔ は 靴 底 部 の 全 厚 み で あ り 、 そ の 寸 法 は 任 意 で あ る 。 こ の 断 面 図 か ら も 明
ら か な よ う に 、 母 趾 球 部 の 入 る 窪 み ３ が 最 も 深 く 、 次 に 母 趾 腹 部 の 入 る 窪 み ４ が 深 い 。 そ
し て 、 窪 み ３ ・ ４ 間 を 連 続 さ せ る 窪 み ５ が 最 も 浅 く 、 浅 い 溝 状 と な っ て い る 。
【 ０ ０ １ １ 】
図 ２ の （ ２ ） ～ （ ４ ） は 、 図 １ 並 び に 図 ２ （ １ ） に 示 す 母 趾 腹 部 用 の 窪 み ４ の 位 置 Ｂ － Ｂ
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と 、 連 続 用 の 浅 い 窪 み ５ の 位 置 Ｃ － Ｃ と 、 母 趾 球 部 の 入 る 窪 み ３ の 位 置 Ｄ － Ｄ に お け る 靴
幅 方 向 の 断 面 形 状 を 示 す 縦 断 面 図 で あ る 。 こ れ ら の 断 面 図 か ら も 明 ら か な よ う に 、 靴 幅 方
向 に も 、 母 趾 球 部 の 入 る 窪 み ３ が 最 も 広 く 、 次 に 母 趾 腹 部 の 入 る 窪 み ４ が 広 い 。 そ し て 、
窪 み ３ ・ ４ 間 を 連 続 さ せ る 浅 い 窪 み ５ が 最 も 狭 く 、 狭 い 溝 状 と な っ て い る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
さ ら に 特 徴 的 な こ と は 、 図 ２ （ １ ） ～ （ ４ ） か ら 明 ら か な よ う に 、 前 記 の 窪 み ３ 、 ４ 、 ５
は 、 外 周 側 か ら 中 央 部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜 し て い る 。 そ し て 、 中 央 部 が 最
も 深 く な っ て い る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
以 上 の よ う な 構 成 の 母 趾 球 部 用 の 窪 み ３ 、 母 趾 腹 部 用 の 窪 み ４ お よ び 連 続 用 の 窪 み ５ が 靴
内 の 底 面 （ 靴 底 内 面 ） に 形 成 さ れ て い る た め 、 こ の 靴 を 履 い た 場 合 、 図 ３ の よ う に 、 足 Ｆ
の 下 向 き に 突 出 し て い る 母 趾 球 部 ６ が 母 趾 球 部 用 の 窪 み ３ に 嵌 入 し 、 下 向 き に 突 出 し て い
る 母 趾 腹 部 ７ が 母 趾 腹 部 用 の 窪 み ４ に そ れ ぞ れ 嵌 入 す る 。 そ し て 、 下 向 き に 突 出 し て い る
母 趾 腹 部 ７ と 母 趾 球 部 ６ と の 間 の 上 側 に 引 っ 込 ん だ 谷 状 部 ８ は 、 連 続 用 の 浅 い 窪 み ５ 中 に
嵌 入 す る 。 こ の よ う に 、 母 趾 球 部 ６ 、 母 趾 腹 部 ７ お よ び 谷 状 部 ８ が そ れ ぞ れ 対 応 す る 窪 み
３ 、 ４ 、 ５ に 嵌 入 す る こ と に よ り 、 こ の 靴 を 履 い た 際 に 、 母 趾 球 部 ６ 、 母 趾 腹 部 ７ お よ び
谷 状 部 ８ と 靴 底 部 と が 完 全 に フ ィ ッ ト し て 、 よ り 一 体 的 と な る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
そ の 結 果 、 こ の 靴 を 履 い て 歩 い た り 走 っ た り し た 場 合 に 、 母 趾 球 部 ６ 、 母 趾 腹 部 ７ お よ び
谷 状 部 ８ と 靴 底 部 と の 間 に 水 平 方 向 の 滑 り が 生 じ 難 く 、 履 き 心 地 が 安 定 す る 。 し た が っ て
、 歩 い た り 走 っ た り し た 時 に 滑 っ た り 、 転 倒 し た り す る 危 険 が 少 な く な り 、 安 定 し た 歩 行
や 走 り が 可 能 と な る 。 ま た 、 ス ポ ー ツ や 肉 体 労 働 な ど の 際 に 、 母 趾 球 部 ６ と 母 趾 腹 部 ７ と
の 間 に 浅 い 窪 み ５ を 挟 む よ う に 引 っ 掛 か っ て 、 母 趾 に 力 が 入 り や す く 、 踏 ん 張 り が 効 く の
で 、 ス ポ ー ツ や 肉 体 労 働 な ど に も 適 し て い る 。 立 っ た ま ま の 場 合 で も 、 両 足 の 内 側 の 筋 肉
が ス ト レ ッ チ さ れ る た め 、 両 足 が 全 体 的 に ス リ ム 化 さ れ 、 同 時 に 悪 い 姿 勢 や Ｏ 脚 も 自 然 と
矯 正 さ れ る 。 加 え て 、 靴 の 踵 部 分 が 磨 耗 し 難 く な る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
従 来 の ス ポ ー ツ シ ュ ー ズ な ど で は 、 無 理 し て 母 趾 に 力 を 入 れ よ う と す る の で 、 次 第 に 外 反
母 趾 を 来 し て 、 記 録 の 向 上 に 支 障 を 来 す と い う 問 題 も あ る が 、 小 中 学 生 の 早 い 段 階 か ら 図
示 の 靴 を 履 け ば 、 無 理 に 不 自 然 な 力 を 入 れ な く て も 、 浅 い 窪 み ５ に 引 っ 掛 か っ て 自 然 と 地
面 を 蹴 る よ う な 強 い 力 が 入 る の で 、 外 反 母 趾 を 起 こ し 難 い 。 し た が っ て 、 記 録 の 向 上 に も
有 利 に 作 用 す る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
図 １ ～ 図 ３ は 、 ハ イ ヒ ー ル そ の 他 の 靴 の 底 部 に 実 施 し た 形 態 で あ る が 、 靴 以 外 の 履 物 す な
わ ち 、 サ ン ダ ル や 草 履 、 足 袋 、 ス リ ッ パ 、 下 駄 な ど の 場 合 も 、 足 裏 の 接 す る 領 域 に お い て
、 母 趾 球 部 用 の 窪 み ３ 、 母 趾 腹 部 用 の 窪 み ４ お よ び 両 者 間 の 谷 状 部 用 の 浅 い 窪 み ５ を 形 成
し て お く こ と に よ り 、 靴 底 の 場 合 と 同 様 な 効 果 を 奏 す る 。 ま た 、 靴 の 底 部 に 窪 み を 形 成 で
き な い 場 合 、 あ る い は 従 来 の 靴 を 履 く 場 合 は 、 靴 の 中 敷 に 実 施 す る こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
図 ４ は 靴 の 中 敷 に 実 施 し た 縦 断 面 図 で あ り 、 図 ２ （ １ ） の 鎖 線 Ｌ － Ｌ か ら 上 側 と 同 じ 構 成
と な る 。 平 面 形 状 は 図 １ と 同 様 で あ る 。 中 敷 ９ の 場 合 は 厚 さ が 限 ら れ て い て 、 深 い 窪 み ３
、 ４ を 形 成 す る の は 困 難 で あ る た め 、 貫 通 し た 穴 ３ ｈ 、 ４ ｈ で 代 用 す る こ と も 考 え ら れ る
。 こ の 場 合 は 、 谷 状 部 用 の 窪 み ５ は 浅 い た め 、 浅 い 溝 状 の 窪 み ５ と し て 残 す こ と が で き る
が 、 残 さ な い で 貫 通 穴 に し て も よ い 。 た だ し 、 浅 い 窪 み ５ を 残 さ な い で 貫 通 穴 に す る と 、
図 １ の よ う な 瓢 箪 状 の ス リ ッ ト に な っ て 、 強 度 が 低 下 す る と 同 時 に 谷 状 部 ８ の 引 っ 掛 か り
が 悪 く な る 。 こ れ に 対 し 、 残 っ た 浅 い 窪 み ５ で そ の 両 側 が 連 結 さ れ て い る と 、 強 度 低 下 が
防 止 さ れ 、 長 寿 命 と な る と 共 に 、 谷 状 部 ８ の 引 っ 掛 か り が 良 く な る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
靴 幅 方 向 の 断 面 形 状 は 、 図 ２ （ ２ ） ～ （ ４ ） の 鎖 線 Ｌ － Ｌ か ら 上 側 と 同 じ 構 成 に な る 。 穴
３ ｈ 、 ４ ｈ や 窪 み ５ の 外 周 側 か ら 中 央 部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜 し て い る 点 は
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、 図 ２ と 全 く 同 で あ る 。 し た が っ て 、 こ の 中 敷 を 敷 い た 場 合 は 、 図 １ ～ ３ の よ う に 靴 の 底
部 自 体 に 窪 み ３ 、 ４ 、 ５ を 形 成 し た 場 合 と 同 様 に 、 母 趾 球 部 ６ 、 母 趾 腹 部 ７ お よ び 谷 状 部
８ と 靴 底 部 と の 間 で 水 平 方 向 の 滑 り が 生 じ る の を 抑 制 で き る 。 そ の 結 果 、 履 き や す く 、 立
っ た り 歩 行 す る 際 の 安 定 性 が 向 上 し 、 動 作 の 機 敏 性 も 向 上 す る 。 し た が っ て 、 図 示 の 履 物
や 靴 の 中 敷 を 用 い る と 、 老 人 や 障 害 者 の 場 合 で も 、 滑 っ た り 、 転 倒 し た り す る 危 険 が 回 避
さ れ る と い う 効 果 も 奏 す る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
穴 ３ ｈ 、 ４ ｈ や 窪 み ５ の 外 周 側 か ら 中 央 部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜 し て い る た
め 、 角 張 っ た 部 分 が な く 、 足 裏 に 強 い 刺 激 を 与 え た り 、 痛 み を 感 じ る よ う な 恐 れ も な い と
思 わ れ た が 、 そ の 後 に 試 作 品 で テ ス ト し た 結 果 、 中 敷 が 移 動 し た 際 は 靴 擦 れ が 発 生 し て 水
膨 れ を 来 す 恐 れ も あ る と い う 新 た な 問 題 が 究 明 で き た 。 足 が 靴 自 体 の 底 面 に も 中 敷 に も 当
た る の で 、 双 方 に 作 用 す る 力 の 状 態 の 変 動 に よ っ て 中 敷 の 移 動 が 生 じ る こ と に な る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
そ こ で 、 図 ６ の よ う に 、 穴 ３ ｈ 、 ４ ｈ に 代 え て 、 窪 み ３ 、 ４ を 設 け る こ と が 望 ま し い 。 ど
う し て も 、 貫 通 し た 穴 ３ ｈ 、 ４ ｈ に す る 必 要 が あ る 場 合 は 、 下 側 の 面 に 薄 い シ ー ト を 張 り
付 け て 、 貫 通 穴 ３ ｈ 、 ４ ｈ を 塞 ぐ こ と も 考 え ら れ る 。 図 ６ の 場 合 は 、 中 敷 の 厚 み ｔ の 範 囲
内 で 深 い 窪 み ３ 、 ４ と 浅 い 窪 み ５ を 設 け る こ と に な る 。 し た が っ て 、 厚 み ｔ が 充 分 に 厚 い
場 合 は 、 図 ２ 、 ３ の 場 合 と 同 様 に 深 い 窪 み ３ 、 ４ と 浅 い 窪 み ５ を 形 成 で き る が 、 薄 い 場 合
は 窪 み ３ 、 ４ を 浅 く す る こ と に な る 。 こ の よ う に 薄 い 中 敷 ９ に 、 浅 く て も 窪 み ３ 、 ４ が 有
る こ と に よ っ て 、 足 と 靴 と の 一 体 感 が 増 し て 足 の 踏 ん 張 り が 効 き 、 靴 自 体 に 足 が 当 た ら な
い の で 、 中 敷 が 靴 に 対 し て 横 滑 り す る と い っ た 恐 れ も 生 じ ず 、 靴 擦 れ も 起 き 難 い 。
【 ０ ０ ２ １ 】
た ま た ま 通 常 の 靴 を 履 い て 、 足 の オ イ ル マ ッ サ ー ジ に 行 っ た 際 に 、 オ イ ル を 拭 か ず に 帰 っ
た と こ ろ 、 靴 の 中 で 足 が 滑 り 、 通 常 の 歩 行 で も 注 意 を 要 す る ほ ど だ っ た の で 、 帰 宅 後 早 速
、 図 示 の 中 敷 を 入 れ て 歩 行 し て み た 。 そ の 結 果 、 オ イ ル を 拭 か な い ま ま で も 滑 り が 明 ら か
に 少 な く な り 、 特 に 入 念 に 歩 行 す る 必 要 性 も 感 じ ず 、 図 示 の 中 敷 の 効 果 が 実 証 で き た 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
図 ５ は 、 前 記 の よ う に 窪 み ３ ～ ５ を 形 成 し た 上 側 面 １ に 布 状 の シ ー ト １ ０ を 貼 っ た 実 施 形
態 で あ り 、 （ １ ） は シ ー ト を 貼 っ た 状 態 、 （ ２ ） は 履 い た 状 態 で あ る 。 シ ー ト １ ０ は 、 足
が 蒸 れ た り し な い よ う に 、 通 気 性 が 良 く 、 し か も 吸 湿 性 の 良 い 、 布 状 体 が 好 ま し い 。 不 織
布 で も よ い 。 こ の シ ー ト １ ０ を 、 靴 の 中 底 の 上 面 （ 母 趾 球 部 や 母 趾 腹 部 が 接 す る 側 の 面 ）
１ 上 に 接 着 剤 で 貼 り 付 け 接 着 す る と 、 図 ５ （ １ ） の 状 態 と な る 。 シ ー ト １ ０ は 、 窪 み ３ ～
５ の 周 辺 の 領 域 の み に 貼 っ て も よ い が 、 全 面 に 貼 り 付 け た 方 が 見 栄 え が よ い 。 こ の よ う に
シ ー ト １ ０ を 貼 る と 、 図 ５ （ １ ） の よ う に 、 窪 み ３ ～ ５ が シ ー ト １ ０ の 下 に 隠 れ て 、 見 え
な い た め 、 外 観 を 損 ね る こ と は な い 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
こ の シ ー ト １ ０ 付 き の 靴 を 履 い た 状 態 が 、 図 ５ （ ２ ） で あ り 、 足 Ｆ の 下 向 き に 突 出 し て い
る 母 趾 球 部 ６ と 母 趾 腹 部 ７ が 対 応 す る 母 趾 球 部 用 の 窪 み ３ と 母 趾 腹 部 用 の 窪 み ４ の 中 に 入
り 込 ん だ 際 に 、 シ ー ト １ ０ も 押 し 込 ま れ て 、 図 ５ （ ２ ） の よ う な 凹 凸 状 態 と な る 。 つ ま り
、 シ ー ト １ ０ が 伸 び て 、 窪 み ３ 、 ４ の 中 に 押 し 込 ま れ る た め 、 窪 み ３ 、 ４ に よ る 履 き 心 地
の 改 善 の 効 果 が 低 下 す る こ と は な い 。 こ の よ う に 、 シ ー ト １ ０ と し て 布 状 体 を 用 い る と 、
ザ ラ ザ ラ し た 質 感 が 生 じ る た め 、 足 が よ り 滑 り に く い と い う 利 点 も 生 じ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
図 ４ の 靴 の 中 敷 ９ の 上 面 に シ ー ト １ ０ を 貼 り 付 け た 場 合 は 、 図 ５ （ １ ） の 鎖 線 Ｌ － Ｌ よ り
上 側 の 断 面 形 状 と な る だ け で あ り 、 図 ４ の 貫 通 穴 ３ ｈ 、 ４ ｈ が シ ー ト １ ０ の 下 側 に 隠 れ る
た め 、 中 敷 の 場 合 も 外 観 が 低 下 す る こ と は な い 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
以 上 の 実 施 形 態 に お け る 各 中 敷 が 図 １ の よ う な 右 足 用 だ と す る と 、 裏 表 反 転 す れ ば 、 左 足
用 と し て も 兼 用 で き る 。 使 用 し て い る 間 に 徐 々 に 陥 没 し て 、 上 側 に 窪 み ３ 、 ４ 、 ５ が 出 来
て い く か ら で あ る 。 し た が っ て 、 右 足 用 、 左 足 用 と い う よ う に ２ 種 類 製 造 す る 必 要 は な く
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、 １ 種 類 だ け 製 造 し て お け ば 、 左 右 の 足 い ず れ に も 共 用 で き る の で 、 製 造 コ ス ト が 低 減 で
き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
図 ６ の 上 向 き の 窪 み ３ 、 ４ の 有 る 中 敷 ９ を 反 転 す る と 、 図 ７ の よ う に な る 。 中 敷 を 強 固 な
剛 体 で 製 造 す る こ と は な く 、 比 較 的 軟 質 な 合 成 樹 脂 や フ ェ ル ト な ど で 製 造 さ れ る の で 、 外
周 側 か ら 窪 み 中 央 部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜 し て い る 場 合 、 裏 返 し て 使 用 し た
場 合 で も 、 使 用 し て い る 間 に 足 で 踏 ま れ て 変 形 し 、 間 も な く 、 図 ７ の 平 坦 な 上 側 面 に 傾 斜
や 窪 み が で き る 。 し た が っ て 、 初 め か ら 裏 返 し て 使 用 し て も 特 に 問 題 は 生 じ な い 。 も ち ろ
ん 、 当 初 か ら 裏 面 に 窪 み や 傾 斜 を 形 成 し て お い て も よ い 。 ま た 、 表 裏 両 面 に 傾 斜 を つ け た
構 成 も 可 能 で あ り 、 こ の 場 合 は 、 最 初 か ら 、 左 右 の 区 別 の 無 い 中 敷 と な る 。 な お 、 図 ４ の
中 敷 ９ の 場 合 は 、 上 下 両 面 に シ ー ト １ ０ を 貼 り 付 け れ ば 、 外 見 上 は 、 裏 表 の 区 別 な く な る
。
【 ０ ０ ２ ７ 】
以 上 の 中 敷 は 、 前 後 の 中 間 位 置 で カ ッ ト し て 、 窪 み ３ 、 ４ の 有 る 前 半 の 部 分 の み を 使 用 す
る こ と も で き る 。 し た が っ て 、 窪 み ３ 、 ４ の 有 る 前 半 の 部 分 の み の 中 敷 で も 充 分 で あ り 、
特 に ハ イ ヒ ー ル の 場 合 に 有 効 で あ り 、 履 き や す い と い う 効 果 も あ る 。 つ ま り 、 ヒ ー ル 部 ま
で あ る 長 い 中 敷 だ と 、 履 い て い る 間 に ヒ ー ル の 上 側 の 部 分 が ず り 落 ち て き て 、 し わ に な る
が 、 後 半 の 部 分 が 無 い 形 状 だ と 、 そ の よ う も 問 題 も 発 生 し な い 。 な お 、 サ ン ダ ル や ス リ ッ
パ の 場 合 も 、 後 半 を 切 除 し た 、 前 半 の み の 形 状 で も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
図 ７ は 、 靴 の 中 敷 ９ ａ に お い て 、 靴 底 側 （ 下 側 ） の 面 に 、 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母 趾
の 腹 部 に 対 応 す る 領 域 に 窪 み ３ 、 ４ を 設 け 、 両 者 間 に 浅 い 窪 み ５ を 設 け て あ る 。 こ の よ う
に 、 中 敷 の 下 側 面 に 、 母 趾 球 部 に 対 応 す る 窪 み ３ と 母 趾 の 腹 部 に 対 応 す る 窪 み ４ を 設 け 、
両 者 間 に 浅 い 窪 み ５ を 設 け て あ る た め 、 使 用 し て い る 間 に 母 趾 球 部 や 母 趾 の 腹 部 に 押 さ れ
て 、 最 初 の 平 坦 な 上 側 面 が 陥 没 し た 状 態 と な り 、 結 果 的 に 、 図 １ ～ 図 ６ の よ う に 中 敷 の 上
側 の 足 裏 の 接 す る 面 に 、 母 趾 球 部 と 母 趾 腹 部 が ち ょ う ど 入 り 込 め る 窪 み ３ 、 ４ と 浅 い 窪 み
５ が 形 成 さ れ た 状 態 と な る 。 こ の よ う に 、 最 初 か ら 下 側 面 の み に 窪 み を 形 成 す る 場 合 は 、
左 右 専 用 の 中 敷 が 必 要 と な る こ と は 言 う ま で も な い 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
図 ８ は 、 図 ７ の 中 敷 を 最 初 か ら 靴 の 内 底 部 に 接 着 そ の 他 の 手 法 に よ っ て 一 体 化 し て あ る 構
成 で あ る 。 す な わ ち 、 靴 の 内 底 面 に 中 敷 層 ９ １ が 一 体 化 さ れ て い る 。 そ し て 、 こ の 中 敷 層
９ １ の 靴 底 本 体 Ｂ 側 の 面 に 、 母 趾 球 部 に 対 応 す る 窪 み ３ と 母 趾 の 腹 部 に 対 応 す る 窪 み ４ と
浅 い 溝 状 の 窪 み ５ を 設 け て あ る 。 そ の 結 果 、 使 用 し て い る 間 に 母 趾 球 部 や 母 趾 の 腹 部 に 押
さ れ て 、 最 初 の 平 坦 な 上 面 ９ １ ｓ が 徐 々 に 陥 没 し て い き 、 結 果 的 に 中 敷 層 ９ １ の 上 側 の 足
裏 の 接 す る 面 に 、 母 趾 球 部 と 母 趾 腹 部 と 谷 状 部 が ち ょ う ど 嵌 入 で き る 窪 み ３ 、 ４ 、 ５ が 形
成 さ れ た 状 態 と な る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
図 ７ の 中 敷 ９ ａ や 図 ８ の 靴 の 中 敷 層 ９ １ の よ う に 、 母 趾 球 部 や 母 趾 腹 部 が 接 す る 面 の 裏 側
す な わ ち 下 側 に 窪 み を 設 け る 場 合 は 、 図 １ ～ 図 ６ の よ う に 母 趾 球 部 や 母 趾 腹 部 が 接 す る 上
側 に 設 け る 窪 み の サ イ ズ よ り 大 き め に 形 成 し て お く こ と が 望 ま し い 。 予 め 大 き め に 形 成 し
て お く と 、 使 用 を 繰 り 返 し て 、 上 側 の 面 が 徐 々 に 陥 没 し た 際 に 、 母 趾 球 部 や 母 趾 腹 部 が 嵌
入 す る の に 丁 度 適 し た ぴ っ た り の 窪 み サ イ ズ と な る 。 図 ７ 、 図 ８ の 下 側 の 窪 み も 実 線 ３ 、
４ の よ う に 、 上 側 に 形 成 す る 場 合 と 同 じ サ イ ズ に す る と 、 使 用 を 繰 り 返 し て 陥 没 し た 状 態
で は 、 使 用 す る 人 の 母 趾 球 部 や 母 趾 腹 部 の サ イ ズ よ り 小 さ め の 陥 没 窪 み と な り 、 最 適 寸 法
よ り 小 さ な サ イ ズ と な る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
つ ま り 、 窪 み が 下 側 の 場 合 は 、 予 め 中 敷 ９ ａ や 中 敷 層 ９ １ の 厚 み を 勘 案 し て 、 鎖 線 で 示 す
よ う に 、 予 め 大 き め に 形 成 し て お く 訳 で あ る 。 し た が っ て 、 中 敷 や 中 敷 層 の 材 質 す な わ ち
硬 度 や 柔 軟 性 な ど も 勘 案 し て 、 大 き め の 程 度 を 決 定 す る 必 要 が あ る 。 例 え ば 、 柔 軟 性 の 高
い 材 質 の 場 合 は 、 わ ず か に 大 き く す れ ば 足 り る が 、 硬 め の 材 質 の 場 合 は 、 よ り 大 き め に 形
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成 し て お く 必 要 が あ る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
以 上 の よ う に 、 特 許 文 献 ３ の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 は 、 母 趾 球 部 ６ 、 母 趾 腹 部 ７ お よ び 谷 状 部
８ が そ れ ぞ れ 対 応 す る 窪 み ３ 、 ４ 、 ５ に 嵌 入 す る こ と に よ り 、 こ の 履 物 を 履 い た 際 に 、 母
趾 球 部 ６ 、 母 趾 腹 部 ７ お よ び 谷 状 部 ８ と 靴 底 部 や 中 敷 と が 完 全 に フ ィ ッ ト し て 、 足 と 一 体
的 と な る 。 そ の 結 果 、 こ の 履 物 を 履 い て 歩 行 し た り 走 っ た り す る と 、 母 趾 球 部 ６ 、 母 趾 腹
部 ７ お よ び 谷 状 部 ８ と 履 物 底 面 と の 間 に 水 平 方 向 の 滑 り が 生 じ 難 く 、 履 き 心 地 が 安 定 し 、
歩 行 時 に 滑 っ た り 、 転 倒 し た り す る 危 険 が 少 な く な り 、 安 定 し た 歩 行 や 走 り が 可 能 と な る
。
【 ０ ０ ３ ３ 】
ま た 、 長 時 間 履 い て も 疲 れ に く く 、 楽 で あ る 。 し た が っ て 、 素 足 で 大 地 を 歩 い た り 走 っ た
り し て い る よ う で 、 踏 ん 張 り も 効 き 、 ス ポ ー ツ を す る 場 合 に も 、 機 敏 な 動 き や 正 確 に か つ
素 早 く 敏 捷 な 動 作 が 可 能 と な り 、 マ ラ ソ ン の 場 合 に も 動 き の ロ ス が 少 な い 。 両 足 の 内 側 の
筋 肉 が ス ト レ ッ チ さ れ て 両 足 が ス リ ム 化 さ れ 、 同 時 に Ｏ 脚 も 自 然 と 矯 正 さ れ 、 さ ら に 靴 の
踵 部 分 が 磨 耗 減 少 し 難 く な る な ど の 多 大 な 効 果 が 期 待 で き る 。
【 特 許 文 献 １ 】 実 開 平 ５ -48976
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 2004－ 275659
【 特 許 文 献 ３ 】 特 願 2005－ 371209号
【 考 案 の 開 示 】
【 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 と こ ろ が 、 特 許 文 献 ３ に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 を 試 用 し て い る 間 に 、 さ ら に 改 良 の 余
地 が 残 さ れ て い る こ と が 判 明 し た 。 す な わ ち 、 特 許 文 献 ３ の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 は 全 体 的 に
同 一 の 材 質 で 構 成 さ れ て い る た め 、 足 指 の 部 分 に 加 わ る 弾 力 が 硬 過 ぎ て 足 に 対 す る 衝 撃 や
反 力 が 強 過 ぎ る と い う 問 題 が 生 じ た 。 そ こ で 本 考 案 の 技 術 的 課 題 は 、 こ の よ う な 問 題 に 着
目 し 、 足 指 に 作 用 す る 衝 撃 や 反 力 を 効 果 的 に 緩 和 で き 、 し か も 着 地 時 に 踵 に 加 わ る 衝 撃 も
緩 衝 可 能 と す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ３ ５ 】
本 考 案 の 技 術 的 課 題 は 次 の よ う な 手 段 に よ っ て 解 決 さ れ る 。 請 求 項 １ は 、 履 物 又 は 靴 の 中
敷 に お い て 、 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母 趾 の 腹 部 に 対 応 す る 領 域 を 、 母 趾 球 部 と 母 趾 腹
部 が そ れ ぞ れ 嵌 入 で き る よ う に 窪 ま せ て あ り 、 図 ９ の よ う に 、 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部
用 窪 み の 深 部 ３ ｄ 、 ４ ｄ 以 外 の 領 域 に 、 少 な く と も 人 指 し 指 （ 第 ２ 足 指 ） 、 中 指 、 薬 指 お
よ び 小 指 と 対 応 す る 領 域 に 、 複 数 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 設 け て あ る こ と を 特 徴 と す る 履 物 又
は 靴 の 中 敷 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
こ の よ う に 、 履 物 又 は 靴 の 中 敷 に お い て 、 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母 趾 の 腹 部 に 対 応 す
る 領 域 を 、 母 趾 球 部 と 母 趾 腹 部 が そ れ ぞ れ 嵌 入 で き る よ う に 窪 ま せ て あ り 、 し か も 母 趾 球
部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み 以 外 の 領 域 に 、 少 な く と も 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 と
対 応 す る 領 域 に 、 複 数 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 設 け て あ る の で 、 履 物 又 は 靴 の 中 敷 に お け る 人
指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 と 対 応 す る 領 域 の 弾 力 が 複 数 の 貫 通 孔 や 凹 穴 に よ っ て 軟 化
さ れ て ソ フ ト に な る の で 、 ク ッ シ ョ ン 作 用 が 向 上 し 、 歩 行 し た り 走 っ た り す る 際 の 足 指 に
対 す る 衝 撃 や 反 力 が 緩 和 さ れ る 。 な お 、 中 敷 き や 履 物 の 中 敷 層 の 凹 穴 は 、 上 向 き で も 下 向
き で も よ い 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
請 求 項 ２ は 、 前 記 の 複 数 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴 が 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 そ れ ぞ れ の
方 向 に 配 列 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 で あ る 。 こ の
よ う に 、 前 記 の 複 数 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴 が 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 そ れ ぞ れ の 方 向
に 配 列 さ れ て い る た め 、 各 足 指 に 対 す る 弾 力 を 効 果 的 に ソ フ ト 化 で き る 。 人 が 歩 行 し て い
る 際 に 最 後 に 地 面 側 か ら 力 が 作 用 す る の は 足 指 で あ り 、 し か も 関 節 に 逆 向 き の 力 が 作 用 す
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る の で 、 足 指 に 作 用 す る 弾 力 を よ り 弱 く ソ フ ト に す る の が 望 ま し く 、 足 指 の 疲 労 軽 減 の 上
で も 重 要 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
請 求 項 ３ は 、 踵 と 対 応 す る 領 域 に お け る 貫 通 孔 又 は 凹 穴 は 、 図 ９ 、 図 １ ０ の よ う に 、 後 部
外 側 か ら 土 踏 ま ず 側 の 内 股 寄 り に 向 か っ て 配 設 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ま た
は 請 求 項 ２ に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 で あ る 。 こ の よ う に 、 踵 と 対 応 す る 領 域 に お け る 貫
通 孔 又 は 凹 穴 は 、 踵 側 の 全 体 に 分 散 さ せ る の で な く 、 着 地 時 の 踵 部 に お け る 体 重 力 の 作 用
点 の 移 動 方 向 に 沿 っ て 後 部 外 側 か ら 土 踏 ま ず 側 の 内 股 寄 り に 向 か っ て 配 設 さ れ て い る た め
、 踵 に 対 し て 地 面 か ら 受 け る 衝 撃 を 効 果 的 に 緩 衝 で き る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
請 求 項 ４ は 、 前 記 の 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み お よ び ／ 又 は 中 敷 若 し く は 中 敷 層 の
踵 側 の 凹 穴 を 下 向 き に 設 け て あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 、 請 求 項 ２ ま た は 請 求 項 ３ に
記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 で あ る 。 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み 並 び に 踵 側 の 凹 穴 を 上
向 き に 形 成 し た 中 敷 や 中 敷 き 層 を 上 下 反 転 す る こ と で 容 易 に 下 向 き に で き る 。 こ の よ う に
、 前 記 の 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み を 下 向 き に 設 け て あ る と 、 図 ７ 、 図 ８ の よ う に
、 履 い て い る う ち に 平 ら な 上 面 が 陥 没 し て 、 上 向 き の 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み に
変 形 す る 。 ま た 、 中 敷 若 し く は 中 敷 層 の 踵 側 の 凹 穴 を 下 向 き に 設 け て あ る た め 、 使 用 時 に
上 側 か ら 孔 や 凹 穴 が 見 え ず 、 目 立 た な い 。 し た が っ て 、 靴 な ど の 履 物 自 体 の 中 底 が 、 図 ８
の よ う に 靴 本 体 Ｂ と 一 体 の 中 敷 層 ９ １ の 場 合 に は 、 こ の 一 体 型 中 敷 層 ９ １ の 下 面 側 か ら 凹
穴 を 開 け る 。 こ の 場 合 は 、 分 離 型 の 中 敷 は 必 ず し も 必 要 で な く な る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
請 求 項 ５ は 、 前 記 の 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母 趾 腹 部 に 対 応 す る 領 域 と の 間 を 、 母 趾 球
用 窪 み や 母 趾 腹 部 用 窪 み よ り 浅 い 窪 み で 連 続 さ せ て あ り 、 こ の 浅 い 窪 み に 貫 通 孔 又 は 凹 穴
を 複 数 設 け て あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ４ ま で の い ず れ か の 項 に 記 載 の 履
物 又 は 靴 の 中 敷 で あ る 。 こ の よ う に 、 前 記 の 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母 趾 腹 部 に 対 応 す
る 領 域 と の 間 を 、 母 趾 球 用 窪 み や 母 趾 腹 部 用 窪 み よ り 浅 い 窪 み で 連 続 さ せ て あ り 、 こ の 浅
い 窪 み に も 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 複 数 設 け て あ る た め 、 足 裏 の 母 趾 球 部 と 母 趾 腹 部 と の 間 の 皮
膚 の 柔 ら か い 領 域 に 対 す る 弾 力 が ソ フ ト 化 さ れ る ほ か 、 貫 通 孔 や 凹 穴 に 空 気 が 出 入 り す る
こ と に よ っ て 皮 膚 の 蒸 れ を 抑 制 で き る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
請 求 項 ６ は 、 前 記 の 窪 み は 、 外 周 側 か ら 中 央 部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜 し て お
り 、 し か も 傾 斜 の 上 端 に 沿 っ て 全 周 又 は 半 周 以 上 に 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 設 け て あ る こ と を 特
徴 と す る 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ５ ま で の い ず れ か の 項 に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 で あ る 。 こ
の よ う に 、 前 記 の 窪 み は 、 外 周 側 か ら 中 央 部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜 し て お り
、 し か も 傾 斜 の 上 端 に 沿 っ て 全 周 又 は 半 周 以 上 に 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 設 け て あ る た め 、 貫 通
孔 や 凹 穴 に 空 気 が 出 入 り す る こ と に よ っ て 、 母 趾 球 部 や 母 趾 腹 部 の 周 囲 の 皮 膚 の 蒸 れ を 抑
制 で き る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
請 求 項 ７ は 、 靴 の 中 敷 又 は 履 物 の 少 な く と も 足 裏 と 接 す る 側 は 、 弾 性 の あ る 合 成 樹 脂 板 又
は 発 泡 樹 脂 板 で 構 成 さ れ て お り 、 前 記 の 各 凹 穴 は 加 圧 圧 縮 で 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と
す る 請 求 項 １ か ら 請 求 項 ６ ま で の い ず れ か の 項 に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 で あ る 。 こ の よ
う に 、 前 記 の 凹 穴 は 加 圧 圧 縮 で 形 成 さ れ て い る の で 、 製 造 が 容 易 で あ り 、 ま た 靴 の 中 敷 又
は 中 敷 層 の よ う に 履 物 の 少 な く と も 足 裏 と 接 す る 側 は 、 弾 性 の あ る 合 成 樹 脂 板 又 は 発 泡 樹
脂 板 で 構 成 さ れ て い る の で 、 前 記 の 貫 通 孔 や 凹 穴 に よ る 弾 力 ソ フ ト 化 と 相 ま っ て 、 足 指 に
対 す る 衝 撃 や 反 力 が よ り 効 果 的 に 緩 和 さ れ 、 足 の 疲 労 も 生 じ に く い 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
請 求 項 ８ は 、 足 裏 と 接 す る 側 の 面 に 滑 り 止 め 用 の 布 を 貼 り 合 わ せ て あ る こ と を 特 徴 と す る
請 求 項 １ か ら 請 求 項 ７ ま で の い ず れ か の 項 に 記 載 の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 で あ る 。 こ の よ う に
、 足 裏 と 接 す る 側 の 面 に 滑 り 止 め 用 の 布 を 貼 り 合 わ せ て あ る た め 、 足 の 滑 り 止 め の 効 果 を
奏 す る と 共 に 、 布 で 汗 を 吸 収 す る こ と も で き る 。 ま た 、 踵 側 の 貫 通 孔 の 上 に こ の 布 を 貼 る
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と 、 こ の 布 が 凹 穴 の 底 部 の 作 用 を 兼 ね る の で 、 貫 通 孔 に よ っ て 凹 穴 を 形 成 で き る 。
【 考 案 の 効 果 】
【 ０ ０ ４ ４ 】
請 求 項 １ の よ う に 、 履 物 又 は 靴 の 中 敷 又 は 中 敷 層 に お い て 、 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母
趾 の 腹 部 に 対 応 す る 領 域 を 、 母 趾 球 部 と 母 趾 腹 部 が そ れ ぞ れ 嵌 入 で き る よ う に 窪 ま せ て あ
り 、 し か も 少 な く と も 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 と 対 応 す る 領 域 に 、 複 数 の 貫 通 孔
又 は 凹 穴 を 設 け て あ る の で 、 履 物 又 は 靴 の 中 敷 又 は 中 敷 層 に お け る 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指
お よ び 小 指 と 対 応 す る 領 域 の 弾 力 が 複 数 の 貫 通 孔 や 凹 穴 に よ っ て 軟 化 さ れ て ソ フ ト に な る
の で 、 ク ッ シ ョ ン 作 用 が 高 ま り 、 歩 行 し た り 走 っ た り す る 際 の 足 指 に 対 す る 衝 撃 や 反 力 が
緩 和 さ れ る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
請 求 項 ２ の よ う に 、 前 記 の 複 数 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴 が 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 そ れ
ぞ れ の 方 向 に 配 列 さ れ て い る た め 、 各 足 指 に 対 す る 弾 力 を 効 果 的 に ソ フ ト 化 で き る 。 人 が
歩 行 し て い る 際 に 最 後 に 地 面 側 か ら 力 が 作 用 す る の は 足 指 で あ り 、 し か も 関 節 に 逆 向 き の
力 が 作 用 す る の で 、 足 指 に 作 用 す る 弾 力 を よ り 弱 く ソ フ ト に す る の が 望 ま し く 、 足 指 の 疲
労 軽 減 の 上 で も 重 要 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
請 求 項 ３ の よ う に 、 踵 と 対 応 す る 領 域 に お け る 貫 通 孔 又 は 凹 穴 は 、 踵 側 の 全 体 に 分 散 さ せ
る の で な く 、 着 地 時 の 踵 部 に お け る 体 重 力 の 作 用 点 の 移 動 方 向 に 沿 っ て 後 部 外 側 か ら 土 踏
ま ず 側 の 内 股 寄 り に 向 か っ て 配 設 さ れ て い る た め 、 踵 に 対 し て 地 面 か ら 受 け る 衝 撃 を 効 果
的 に 緩 衝 で き る 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
請 求 項 ４ の よ う に 、 前 記 の 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み を 下 向 き に 設 け て あ る と 、 履
い て い る う ち に 平 ら な 上 面 が 陥 没 し て 、 上 向 き の 母 趾 球 部 用 窪 み と 母 趾 腹 部 用 窪 み に 変 形
す る 。 ま た 、 中 敷 又 は 中 敷 層 の 踵 と 対 応 す る 領 域 の 凹 穴 を 下 向 き に 設 け て あ る た め 、 使 用
時 に 上 側 か ら 孔 や 凹 穴 が 見 え ず 、 目 立 た な い 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
請 求 項 ５ の よ う に 、 前 記 の 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 と 母 趾 腹 部 に 対 応 す る 領 域 と の 間 を 、
母 趾 球 用 窪 み や 母 趾 腹 部 用 窪 み よ り 浅 い 窪 み で 連 続 さ せ て あ り 、 こ の 浅 い 窪 み に も 貫 通 孔
又 は 凹 穴 を 複 数 設 け て あ る た め 、 足 裏 の 母 趾 球 部 と 母 趾 腹 部 と の 間 の 皮 膚 の 柔 ら か い 領 域
に 対 す る 弾 力 が ソ フ ト 化 さ れ る ほ か 、 貫 通 孔 や 凹 穴 に 空 気 が 出 入 り す る こ と に よ っ て 皮 膚
の 蒸 れ を 抑 制 で き る 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
請 求 項 ６ の よ う に 、 前 記 の 窪 み は 、 外 周 側 か ら 中 央 部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜
し て お り 、 し か も 傾 斜 の 上 端 に 沿 っ て 全 周 又 は 半 周 以 上 に 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 設 け て あ る た
め 、 貫 通 孔 や 凹 穴 に 空 気 が 出 入 り す る こ と に よ っ て 、 母 趾 球 部 や 母 趾 腹 部 の 周 囲 の 皮 膚 の
蒸 れ を 抑 制 で き る 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
請 求 項 ７ の よ う に 、 前 記 の 凹 穴 は 加 圧 圧 縮 で 形 成 さ れ て い る の で 、 製 造 が 容 易 で あ り 、 ま
た 靴 の 中 敷 又 は 中 敷 層 の よ う に 足 裏 と 接 す る 側 は 、 弾 性 の あ る 合 成 樹 脂 板 又 は 発 泡 樹 脂 板
で 構 成 さ れ て い る の で 、 前 記 の 貫 通 孔 や 凹 穴 に よ る 弾 力 ソ フ ト 化 と 相 ま っ て 、 足 指 に 対 す
る 衝 撃 や 反 力 が よ り 効 果 的 に 緩 和 さ れ 、 足 の 疲 労 も 生 じ に く い 。
【 ０ ０ ５ １ 】
請 求 項 ８ の よ う に 、 足 裏 と 接 す る 側 の 面 に 滑 り 止 め 用 の 布 を 貼 り 合 わ せ て あ る た め 、 足 の
滑 り 止 め の 効 果 を 奏 す る と 共 に 、 布 で 汗 を 吸 収 す る こ と も で き る 。 ま た 、 踵 側 の 貫 通 孔 の
上 に こ の 布 を 貼 る と 、 貫 通 孔 に よ っ て 凹 穴 を 形 成 す る こ と も で き る 。
【 考 案 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ５ ２ 】
次 に 本 考 案 に よ る 貫 通 孔 又 は 凹 穴 付 き の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 が 実 際 上 ど の よ う に 具 体 化 さ れ
る か 実 施 形 態 を 説 明 す る 。 図 ９ は 本 考 案 に よ る 貫 通 孔 又 は 凹 穴 付 き の 履 物 又 は 靴 の 中 敷 の
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平 面 図 で 、 Ｆ １ は 親 指 、 Ｆ ２ は 人 指 し 指 （ 第 ２ 足 指 ） 、 Ｆ ３ は 中 指 、 Ｆ ４ は 薬 指 、 Ｆ ５ は
小 指 で あ る 。 合 成 樹 脂 板 や 発 泡 樹 脂 板 か ら 成 る 靴 底 部 １ 又 は 中 敷 ９ に お い て 、 母 趾 球 部 が
当 接 す る 領 域 に 窪 み ３ を 形 成 し て あ り 、 母 趾 の 腹 部 が 当 接 す る 領 域 に 窪 み ４ を 形 成 し て あ
る 。 そ し て 、 前 記 の 母 趾 球 部 が 入 る 窪 み ３ と 母 趾 腹 部 が 入 る 窪 み ４ と の 間 を 浅 い 窪 み ５ で
連 続 さ せ て あ る 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
親 指 Ｆ １ 以 外 の 指 す な わ ち 人 指 し 指 Ｆ ２ 、 中 指 Ｆ ３ 、 薬 指 Ｆ ４ 、 小 指 Ｆ ５ の 領 域 に は 、 多
数 の 孔 （ 貫 通 孔 又 は 凹 穴 ） ｈ … を 開 け て あ る 。 こ れ ら の 孔 ｈ … は 、 ラ ン ダ ム に 分 散 配 設 し
て も よ い が 、 碁 盤 目 状 に あ る い は ジ グ ザ グ 状 、 互 い 違 い な ど 、 規 則 的 に 配 設 し て も よ く 、
特 に 限 定 さ れ な い 。 こ の よ う に 、 親 指 Ｆ １ 以 外 の 各 指 Ｆ ２ ～ Ｆ ５ の 領 域 に 多 数 の 孔 ｈ … を
開 け て あ る と 、 足 側 か ら 体 重 を 受 け た 際 に 各 孔 ｈ … が 閉 じ る 方 向 に 変 形 し 易 い た め 、 孔 ｈ
… に よ っ て 、 そ の 付 近 の 弾 力 が 弱 く ソ フ ト と な り 、 ク ッ シ ョ ン 性 が 高 ま る 。
【 ０ ０ ５ ４ 】
そ の 結 果 、 歩 い た り 走 っ た り す る 際 に 地 面 か ら 衝 撃 や 反 力 を 受 け て も 、 各 指 の 受 け る 衝 撃
や 反 力 が 緩 和 さ れ 、 足 指 を 保 護 す る ク ッ シ ョ ン と し て 作 用 す る の で 、 長 時 間 履 い て 歩 行 し
て も 疲 れ 難 く な る 。 し か も 、 走 っ た り 歩 い た り す る 際 の 足 指 の 動 き に よ っ て 付 近 に 空 気 の
流 れ が 生 じ 、 或 い は 足 指 の 動 き で 又 は 前 記 の よ う な 各 孔 ｈ … 自 体 の 開 閉 方 向 の 動 き に よ っ
て 、 孔 ｈ … が 部 分 的 に 又 は 全 体 的 に 繰 り 返 し 閉 じ ら れ た り 開 放 さ れ た り す る 。 す な わ ち 、
体 重 を 受 け る と 孔 ｈ … が 閉 じ る 方 向 に 変 形 し 、 地 面 か ら 足 を 上 げ る と 体 重 を 受 け な い の で
、 孔 ｈ … は 元 に 復 元 す る 。 こ の よ う な 動 作 の 繰 り 返 し で 、 多 数 の 孔 ｈ … 中 の 空 気 も 出 入 り
す る の で 、 足 指 が 蒸 れ た り す る の も 抑 制 さ れ 、 爽 快 と な る 。 な お 、 母 趾 球 部 用 窪 み ３ や 母
趾 腹 部 用 の 窪 み ４ の 深 部 ３ ｄ 、 ４ ｄ は 、 母 趾 球 部 や 母 趾 腹 部 が 嵌 入 す る の で 、 深 部 ３ ｄ 、
４ ｄ 以 外 の 領 域 に 、 貫 通 孔 や 凹 穴 ｈ … を 開 け て あ る 。 母 趾 球 部 用 窪 み ３ や 母 趾 腹 部 用 の 窪
み ４ の 内 部 で あ っ て も 、 外 周 寄 り に 開 け る の が よ い 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
図 １ ０ は 、 人 指 し 指 Ｆ ２ や 中 指 Ｆ ３ 、 薬 指 Ｆ ４ 、 小 指 Ｆ ５ そ れ ぞ れ の 長 手 方 向 に 孔 ｈ １ …
、 ｈ ２ … の よ う に 配 列 し て あ る 。 こ の よ う に 、 人 指 し 指 Ｆ ２ や 中 指 Ｆ ３ 、 薬 指 Ｆ ４ 、 小 指
Ｆ ５ そ れ ぞ れ の 長 手 方 向 に 孔 ｈ １ … 、 ｈ ２ … を 配 列 す る こ と に よ っ て 、 各 指 Ｆ ２ 、 Ｆ ３ 、
Ｆ ４ 、 Ｆ ５ に 作 用 す る 弾 力 を 効 果 的 に ソ フ ト 化 で き る の で 、 足 指 の 疲 労 軽 減 に 有 効 で あ る
。
【 ０ ０ ５ ６ 】
弾 力 の ソ フ ト 化 だ け が 目 的 の 場 合 は 、 各 指 Ｆ ２ ～ Ｆ ５ の 真 下 に 各 孔 ｈ １ … を 配 設 す る の が
有 効 で あ る 。 図 １ １ は 、 図 １ ０ の Ｅ － Ｅ 断 面 図 で あ り 、 体 重 が か か ら な い 場 合 は 、 （ １ ）
図 の よ う に 、 各 指 Ｆ ２ ～ Ｆ ５ の 真 下 の 各 孔 ｈ １ … の 開 口 は 開 放 状 態 で あ る の に 対 し 、 体 重
が か か る と 、 （ ２ ） 図 の よ う に 、 各 指 Ｆ ２ ～ Ｆ ５ の 真 下 の 各 孔 ｈ １ … の 開 口 は 、 体 重 に よ
っ て 閉 じ る 方 向 に 変 形 す る と 共 に 足 指 自 体 が 各 孔 ｈ １ … を 閉 じ る 蓋 と し て 作 用 す る 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
と こ ろ が 、 各 孔 に よ る 通 気 性 向 上 の た め に は 、 各 指 Ｆ ２ ～ Ｆ ５ の 真 下 で は な く 、 孔 ｈ ２ …
の よ う に 、 各 足 指 が 隣 接 す る 位 置 に 配 列 す る の が 有 効 で あ る 。 各 足 指 自 体 が 孔 ｈ ２ … の 蓋
と な っ て 孔 ｈ ２ … を 開 閉 し た り 、 前 記 の よ う に 足 指 の 動 き で 生 じ る 空 気 の 動 き で 孔 ｈ ２ …
中 が 換 気 さ れ る か ら で あ る 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
図 ２ 、 図 ３ の よ う に 、 前 記 の 母 趾 球 部 用 窪 み ３ や 母 趾 腹 部 用 の 窪 み ４ は 、 外 周 側 か ら 中 央
部 に 向 け て 徐 々 に 深 く な る よ う に 傾 斜 し て い る が 、 こ の 傾 斜 の 上 端 に 沿 っ て 孔 （ 貫 通 孔 又
は 凹 穴 ） ｈ ｃ … を 設 け て あ る 。 そ の 結 果 、 孔 ｈ ｃ … 付 近 の 弾 力 が ソ フ ト 化 さ れ る ほ か 、 孔
ｈ ｃ … に よ る 換 気 作 用 で 、 親 指 の 周 り も 換 気 さ れ 、 蒸 れ が 抑 制 さ れ る 。 た だ し 、 土 踏 ま ず
側 の 領 域 １ １ の み は 、 孔 ｈ ｃ … を 設 け て な い 。 土 踏 ま ず 側 は あ ま り 汗 を か か な い し 、 土 踏
ま ず の 部 分 は 引 っ 込 ん で い て 空 間 が で き る た め 、 蒸 れ に く い か ら で あ る 。 し た が っ て 、 傾
斜 上 端 の 孔 ｈ ｃ … は 、 傾 斜 上 端 の 全 周 に 設 け る 必 要 は な く 、 図 示 の よ う に 半 周 以 上 に 設 け
れ ば 足 り る 。
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【 ０ ０ ５ ９ 】
図 ２ 、 図 ３ の よ う に 、 前 記 の 母 趾 球 部 に 対 応 す る 領 域 ３ と 母 趾 腹 部 に 対 応 す る 領 域 ４ と の
間 を 、 母 趾 球 用 窪 み ３ や 母 趾 腹 部 用 窪 み ４ よ り 浅 い 窪 み ５ で 連 続 さ せ て あ る が 、 こ の 浅 い
窪 み ５ に も 孔 （ 貫 通 孔 又 は 凹 穴 ） ｈ … を 複 数 設 け て あ る 。 そ の 結 果 、 孔 ｈ … に よ る 弾 力 の
ソ フ ト 化 に よ っ て ク ッ シ ョ ン 作 用 が 高 ま り 、 足 裏 の 谷 状 部 ８ の 受 け る 衝 撃 や 反 力 が 緩 和 さ
れ る と 共 に 、 孔 ｈ … の 開 閉 動 作 に よ る 換 気 作 用 で 蒸 れ が 抑 制 さ れ る 。 な お 、 孔 ｈ 、 ｈ １ 、
ｈ ２ 、 ｈ ｃ が 凹 穴 の 場 合 は 、 上 向 き の 凹 穴 と す る 。 母 趾 球 用 窪 み ３ や 母 趾 腹 部 用 窪 み ４ を
形 成 し て な る 中 敷 き や 中 敷 き 層 を 上 下 反 転 す る こ と に よ っ て 、 図 ７ 、 図 ８ の よ う に 母 趾 球
用 窪 み ３ や 母 趾 腹 部 用 窪 み ４ を 下 向 き に す れ ば 、 使 用 し て い る 間 に 、 平 ら な 上 面 が 陥 没 し
て 上 向 き の 窪 み に 変 形 す る 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
図 ９ 、 図 １ ０ の よ う に 、 踵 と 対 応 す る 領 域 １ ２ に も 、 多 数 の 孔 ｈ … 又 は 凹 穴 ｈ ｕ … を 設 け
て あ る が 、 従 来 の よ う に 、 踵 側 の 領 域 全 体 に 多 数 の 孔 ｈ … や 凹 穴 ｈ ｕ … を 分 散 配 置 す る の
で な く 、 足 に よ る 体 重 の 作 用 の 移 動 の 方 向 に 沿 っ て 配 列 す る の が よ い 。 そ の 結 果 、 踵 側 の
領 域 １ ２ に お け る 多 数 の 孔 ｈ … 又 は 凹 穴 ｈ ｕ … の 配 設 は 、 履 物 や 靴 の 後 部 外 側 か ら 土 踏 ま
ず 側 の 内 股 寄 り に 向 か っ て 配 設 さ れ て い る 。 し か も 、 外 側 が 凸 と な り 、 内 股 側 が 凹 と な る
よ う に 、 多 少 湾 曲 し て い る 。 こ の よ う に 、 体 重 に よ る 負 荷 の 移 動 方 向 に 沿 っ て 配 列 し て あ
る の で 、 踵 に 対 し て 地 面 か ら 受 け る 衝 撃 を 効 果 的 に 緩 衝 で き る 。
【 ０ ０ ６ １ 】
図 ９ の 場 合 は 、 踵 側 も 貫 通 孔 ｈ … で あ る が 、 見 栄 え を 良 く す る た め に 、 図 １ ０ の よ う に 、
下 面 側 か ら 凹 穴 ｈ ｕ … を 設 け る こ と に よ っ て 、 上 側 か ら は 見 え な い よ う に す る の が よ い 。
そ し て 、 各 凹 穴 ｈ ｕ … の 形 成 は 、 加 圧 圧 縮 に よ っ て 加 工 す る の が 好 ま し い 。 す な わ ち 、 図
12（ ３ ） の よ う に 、 パ ン チ Ｐ に よ っ て 、 片 面 か ら 途 中 ま で プ レ ス す る こ と に よ っ て 、 凹 状
の 窪 み ｈ ｕ が 形 成 さ れ る 。 凹 穴 ｈ ｕ … の 内 径 は 、 図 12（ １ ） の よ う に 、 全 深 さ 一 定 で も よ
い が 、 図 12（ ２ ） の よ う に 、 深 さ 方 向 の 内 径 が 異 な る 台 形 状 で も よ い 。
【 ０ ０ ６ ２ 】
中 敷 き や 中 敷 き 層 の 足 裏 と 接 す る 側 の 面 に 滑 り 止 め 用 の 布 を 貼 り 合 わ せ て お く と 、 中 敷 き
や 中 敷 き 層 と 足 裏 と の 間 の 滑 り 止 め と し て 作 用 す る と 共 に 、 足 裏 の 汗 を 吸 収 で き る 。 ま た
、 図 ９ の 踵 側 も 貫 通 孔 ｈ … の 上 に 滑 り 止 め 布 を 貼 り 合 わ せ る と 、 下 向 き の 凹 穴 と な り 、 上
側 か ら 貫 通 孔 ｈ … が 隠 れ て 、 見 え な く な る 。 製 造 方 法 は 、 踵 側 の 貫 通 孔 ｈ … を 開 け て か ら
、 全 面 に 滑 り 止 め 布 を 貼 り 合 わ せ 、 そ の 後 に 、 足 指 側 の 貫 通 孔 ｈ や ｈ １ 、 ｈ ２ 、 ｈ ｃ を 開
け れ ば よ い 。 な お 、 貫 通 孔 ｈ や ｈ １ 、 ｈ ２ 、 ｈ ｃ や 凹 穴 ｈ ｕ の サ イ ズ （ 直 径 ） は １ ～ ４ ｍ
ｍ 、 特 に ２ ～ ３ ｍ ｍ が 適 し て い る 。 各 貫 通 孔 ｈ や ｈ １ 、 ｈ ２ 、 ｈ ｃ や 凹 穴 ｈ ｕ の ピ ッ チ （
中 心 間 の 間 隔 ） は 、 ５ ～ １ ５ ｍ ｍ 程 度 が 適 し て お り 、 特 に ７ ～ １ ３ ｍ ｍ 程 度 が 適 し て い る
。
【 ０ ０ ６ ３ 】
貫 通 孔 又 は 凹 穴 ｈ … 孔 ｈ ｃ … は 、 平 面 形 状 が 真 円 状 に な っ て い る が 、 弾 力 の ソ フ ト 化 の た
め に は 、 真 円 以 外 の よ り 複 雑 な 形 状 が 適 し て い る 。 例 え ば 、 図 １ ３ の よ う に 、 楕 円 状 や 楕
円 状 の ク ロ ス 形 状 、 △ 形 、 四 角 形 、 五 角 形 な ど の 多 角 形 、 星 形 状 な ど が 、 体 重 を 受 け た 際
に 開 口 部 が 図 １ １ （ ２ ） の よ う に 閉 じ る 方 向 に 変 形 し 易 い 。 こ れ に 対 し 、 真 円 状 は 、 加 工
は 容 易 だ が 、 開 口 閉 鎖 方 向 の 変 形 は 容 易 で な い 。
【 ０ ０ ６ ４ 】
前 記 の 靴 の 中 敷 ９ 又 は 履 物 の 少 な く と も 足 裏 と 接 す る 側 １ は 、 弾 性 の あ る 合 成 樹 脂 板 又 は
発 泡 樹 脂 板 で 構 成 す る こ と が 有 効 で あ る 。 こ の よ う に 、 靴 の 中 敷 ９ 又 は 履 物 の 底 側 １ 自 体
が 弾 性 の あ る 合 成 樹 脂 板 や 発 泡 樹 脂 板 で あ る と 、 中 敷 ９ や 履 物 底 側 １ 自 体 の 弾 力 に よ っ て
も 、 足 の 疲 労 軽 減 の 効 果 が 期 待 で き る か ら で あ る 。 ま た 、 貫 通 孔 や 凹 穴 を 加 工 し 形 成 す る
上 で も 、 ま た 材 料 コ ス ト 低 減 の 上 で も 、 合 成 樹 脂 板 や 発 泡 樹 脂 板 が 適 し て い る 。 な お 、 フ
ェ ル ト や ラ バ ー な ど も 使 用 可 能 で あ る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ６ ５ 】
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以 上 の よ う に 、 本 考 案 に よ る と 、 母 趾 球 部 用 の 窪 み ３ と 母 趾 腹 部 用 の 窪 み ４ を 有 す る 履 物
又 は 靴 の 中 敷 に お い て 、 少 な く と も 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 と 対 応 す る 領 域 に 、
複 数 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴 を 設 け て あ る た め 、 人 指 し 指 、 中 指 、 薬 指 お よ び 小 指 以 外 の 領 域 よ
り も 、 貫 通 孔 又 は 凹 穴 の 開 口 に よ る ク ッ シ ョ ン 性 が 向 上 し 、 歩 い た り 走 っ た り す る 際 に 足
指 が 地 面 側 か ら 受 け る 衝 撃 や 反 力 を 効 果 的 に 吸 収 し 緩 和 す る の で 、 疲 労 軽 減 や 足 指 の 保 護
に 有 効 で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ６ ６ 】
【 図 １ 】 従 来 の 靴 底 部 分 の 平 面 状 態 を 示 す 水 平 断 面 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 各 窪 み の 深 さ 方 向 の 形 態 を 示 す 縦 断 面 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 図 １ 、 図 ２ の 靴 を 履 い た 状 態 の 縦 断 面 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 靴 の 中 敷 に 従 来 例 の 縦 断 面 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 窪 み 側 の 面 に 布 状 シ ー ト を 貼 っ た 実 施 形 態 の 縦 断 面 図 で 、 （ １ ） は シ ー ト を 貼 っ
た 状 態 、 （ ２ ） は 履 い た 状 態 で あ る 。
【 図 ６ 】 中 敷 に 窪 み を 設 け た 実 施 形 態 の 縦 断 面 図 で あ る 。
【 図 ７ 】 中 敷 の 下 面 に 窪 み を 設 け た 実 施 形 態 の 縦 断 面 図 で あ る 。
【 図 ８ 】 靴 の 内 底 部 に 一 体 の 中 敷 層 を 有 す る 実 施 形 態 の 縦 断 面 図 で あ る 。
【 図 ９ 】 中 敷 又 は 履 物 底 側 の 多 孔 状 態 を 示 す 平 面 図 で あ る 。
【 図 １ ０ 】 多 孔 の 指 方 向 の 配 列 状 態 を 示 す 平 面 図 で あ る 。
【 図 １ １ 】 図 １ ０ の Ｅ － Ｅ 断 面 図 で 、 （ １ ） は 体 重 が 作 用 し て い な い 状 態 、 （ ２ ） は 、 体
重 が か か っ て い る 状 態 で あ る 。
【 図 １ ２ 】 踵 側 の 凹 穴 形 状 を 示 す 縦 断 面 図 で あ る 。
【 図 １ ３ 】 貫 通 孔 又 は 凹 穴 の 各 種 形 状 を 示 す 平 面 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ６ ７ 】
１ 　 靴 底 部 の 内 面 （ 上 面 ）
２ 　 靴 の 側 壁 部
３ 　 母 趾 球 部 用 の 窪 み
４ 　 母 趾 腹 部 用 の 窪 み
３ ｄ 、 ４ ｄ 　 深 部
５ 　 谷 状 部 用 の 窪 み
ｆ 　 膨 出 部
６ 　 母 趾 球 部
７ 　 母 趾 腹 部
８ 　 谷 状 部
９ 　 靴 の 中 敷
９ ａ 　 靴 の 中 敷
９ １ 　 中 敷 層
３ ｈ 　 母 趾 球 部 用 の 穴
４ ｈ 　 母 趾 腹 部 用 の 穴 　
１ ０ 　 シ ー ト
Ｂ 　 靴 底 本 体
１ １ 　 土 踏 ま ず 側 の 領 域
１ ２ 　 踵 と 対 応 す る 領 域
ｈ … 　 貫 通 孔 又 は 凹 穴
ｈ ｃ … 　 傾 斜 上 端 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴
ｈ １ … 　 各 足 指 の 真 下 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴
ｈ ２ … 　 各 足 指 の 隣 接 位 置 の 貫 通 孔 又 は 凹 穴
ｈ ｕ … 　 踵 位 置 の 下 向 き 凹 穴 　
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】

【 図 ５ 】

【 図 ６ 】
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【 図 ７ 】

【 図 ８ 】

【 図 ９ 】

【 図 １ ０ 】 【 図 １ １ 】
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【 図 １ ２ 】 【 図 １ ３ 】
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