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Kontaktlinsenspiillosung zum Nachbehandeln von hydroweichen Kontaktlinsen.

67 Um in einer Natriumchlorid-Desinfektionsldsung
gelagerte, hydroweiche, auch relativ dicke Kontaktlin-
sen unmittelbar vor dem Aufsetzen auf das Auge schnell
und griindlich von étzenden Desinfektionschemikalien zu
befreien und das Leiden an trockenen Augen zu verhin-
dern, ist eine Kontaktlinsenspiillssung vorgesehen, die
mittels des Mineralsalzes Kaliumchlorid tonisiert ist.
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PATENTANSPRUCHE

1. Kontaktlinsenspiilldsung zum Nachbehandeln von
hydroweichen Kontaktlinsen, die in einer Natriumchlorid-
Desinfektionslsung aufbewahrt worden sind, dadurch
gekennzeichnet, dass die Spiillosung mittels des Mineral-
salzes Kaliumchlorid tonisiert ist.

2. Kontaktlinsenspiillsung nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass sie mittels des Mineralsalzes Kalium-
chlorid allein tonisiert oder isotonisiert ist.

3. Kontaktlinsenspiillésung nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass sie mittels des Mineralsalzes Kalium-
chlorid im Gemisch mit anderen Mineralsalzen tonisiert
oder isotonisiert ist.

4. Kontaktlinsenspiillsung nach Anspruch 3, dadurch
gekennzeichnet, dass das Mineralsalzgemisch K* und Mg*+-
Ionen enthilt.

BESCHREIBUNG

Die Erfindung betrifft eine Kontaktlinsenspiillosung zum
Nachbehandeln von hydroweichen Kontaktlinsen, die in
einer Natriumchlorid-Desinfektionslésung aufbewahrt
worden sind.

Alle zurzeit auf dem Markt befindlichen Kontaktlinsen-
Reinigungs- und Desinfektionslésungen haben neben ihrer
guten Reinigungseigenschaft und Desinfektionseigenschaft
die wesentlichen Nachteile, dass diese Chemikalien fiir die
Augen schidlich sind, insbesondere bei jahrelanger Anwen-
dung. Besonders Triger von hydroweichen Linsen sind
betroffen, da die Konservierungs- und Desinfektionschemi-
kalien vom Material aufgesaugt werden und den ganzen Tag
wihrend des Tragens an die Augen abgegeben werden. Viele
vertragen die Losung vom ersten Tag an nicht. Viele
bekommen starke Unvertriglichkeiten nach einigen
Wochen, einigen Monaten, einigen Jahren. Solche Linsen-
triger miissen das Linsentragen aufgeben oder zu Pflege- und
Behandlungsmassnahmen greifen, die besser der Physiologie
und Biologie der Augen entsprechen.

Die hauptsichlichsten Schiden, welche die Desinfektions-
chemikalien am Auge verursachen, sind folgende: Verit-
zung, Odeme (Wassersucht), toxische Entziindung, Allergie-
bildung. Aus diesen Schiden resultieren: Infektionsgefahr,

Beschiddigung und Schwichung des Abwehrsystems, Beschi- 45

digung der natiirlichen Augenflora, Verringerung der Benet-
zungsfihigkeit der Trinenldsung, Vergrosserung der Gefahr
des Tranenfilmreissens und Verfettungsgefahr der Linsen,
Verschlechterung der Sehschérfe, Erhdhung der Zahl der
absterbenden Zellen, Graubelagbildung auf den Weich-
linsen, da die abgestorbenen Zellen, Proteine, zu einer kleb-
rigen Masse zersetzt werden, Trinen, Brennen, Rauch- und
Lichtempfindlichkeit, Rétung, Schwellung, Austrocknung
der Augen, Schleimabsonderung, Gefésseinsprossung, Stoff-
wechselstérung, Verfilschung des Kontaktlinsensitzes durch
Auf-und Abschwellen der Bindehiute. Die Bindehiute
absorbieren die Desinfektionsmittel und geben diese in den
Fliissigkeitshaushalt des Korpers ab. Eine Speicherung dieser
Mittel ist nicht ausgeschlossen. Diese schweren Gesundheits-
probleme treten um so mehr zu Tage, je dicker weiche Linsen
sind, je ungenauer ihre Form zu der Form des Auges passt.
Die pharmazeutische Industrie versucht diese Probleme so
zu lésen: Sie entwickelte chemische, desinfizierende, konser-
vierende Abspiillésungen. Diese sind den Desinfektionsauf-
bewahrungslosungen gleich, aber weniger stark. Die anste-
henden Probleme wurden so gut wie nicht verringert.
Wiirden die weichen Linsen jedoch vor dem Aufsetzen mit
steriler, physiologischer Kochsalzldsung griindlich abgespiilt.

so tritt etwas eine Verringerung der Probleme ein. Weicht
man die Hydrolinsen, z.B. ca. 20 Minuten, in sterile physiolo-
gische Kochsalzldsung ein, so kann man eine weitere leichte
Verbesserung erzielen. Seit einigen Jahren erreichen wir eine
s deutliche Verbesserung des Auslaugens damit, dass man die
Hydrolinsen, welche in der Desinfektionslosung gelagert
waren, in sterilisierte Reagenzrohrchen einlagert und sterile,
gepufferte, physiologische Natriumchloridlésung einfiillt.
Das Reagenzrohrchen wird in einem Zahnbecher abgestellt,
10 welcher mit Heisswasser aus der Wasserleitung gefiillt ist.
Die Weichlinse erhitzt nun, die Poren 6ffnen sich, die schid-
lichen Desinfektionschemikalien kénnen besser aus-
schwemmen, unterstiitzt durch thermodynamische Krifte.
Nachteile dieses Verfahrens: Es ist zeitaufwendiger und bei
15 extrem pflegemittelempfindlichen Augen und auch bei
dicken Weichlinsen geniigt eine 20miniitige Einweichzeit
nicht, um die Augen vor den Wirkungen des Desinfektions-
mittels zu schiitzen. Es besteht daher die Notwendigkeit,
dieses Auslaugeverfahren weiter mit technischen Kniffen zu
20 perfektionieren.

Die DE-AS 2 443 147 befasst sich mit einem Verfahren
zum Reinigen von Kunststoff-Kontaktlinsen. Die Reinigung
erfolgt mit verhéltnisméssig aggressiven Medien, beispiel-
seise einer aktiven Sauerstoff abgebenden Verbindung. Es

25 folgt eine Behandlung mit einem nichtionischen Detergens
und eine Spiilung mit kaltem Wasser. Die Reinigungszeit ist
verhéltnismassig kurz. Eine Dauer-Aufbewahrung ist nicht
vorgesehen. Die DE-AS 2 443 147 gibt keine Lehre, dass es
gerade darauf ankommt, die Linsen in einer desinfizierenden

30 Natriumchloridldsung aufzubewahren und mit einer Kali-
umchlorid-Spiillésung nachzubehandeln, wenn man das
Spiilen schnell und erfolgreich durchfiihren will.

Der Erfindung liegt nun die Aufgabe zugrunde, den Tri-
gern von hydroweichen Kontaktlinsen zu ermoglichen, die
fiir das Auge schidlichen, dtzenden Desinfektionschemika-
lien aus den hydroweichen Linsen, unmittelbar vor dem Auf-
setzen auf das Auge, aus dem Linsenmaterial schnell und
zuverldssig herauszulaugen und abzuschwemmen. Die Aus-
laugel6sung soll die Eigenschaft haben, dass sie keine kdrper-
und augenfremde Bestandteile enthilt, die hundertprozentig
ungiftig sind, und dass sie gleichzeitig so zusammengestelit
ist, dass sie die Bildung von Trénen und die Qualitiit des Tri-
nenfilmes auf natiirliche und physiologische Weise verbes-
sert.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemiss gelost durch eine
Kontaktlinsenspiillésung, welche die im kennzeichnenden
Teil des Patentanspruchs 1 aufgefiithrten Merkmale aufweist.

Fiir die Kontaktlinsenspiilldsung wird Kaliumchlorid als
Mineralsalz verwendet. Dieses kann allein oder im Gemisch
mit anderen Mineralsalzen tonisiert oder isotonisiert sein.

Das Mineralsalzgemisch kann K+ und Mg** enthalten.
In jiingster Zeit konnte mit absoluter Zuverlissigkeit fest-
gestellt werden, dass die Ursache fiir trockene Augen, trok-

55 kene Nasen- und Mundschleimhaut, zumindest in den mei-
sten Fillen, Kaliummangel im Fliissigkeitshaushalt der Men-
schen ist. Kaliummangel ist meist gekoppelt mit Uber-
konsum von Natrium (Natriumchlorid-Kochsalz). Wird der
Natriumchlorid-Konsum gedrosselt auf ein verniinftiges

60 Mass und dreimal tiglich 1-2 g Kaliumchlorid verkonsu-
miert, so bildet sich innerhalb von drei Stunden ein dicker
Trianenfilm. Ca. 65% aller Linsentriger leiden an trockenen
Augen und haben daraus resultierend diverse Beschwernisse:
Fremdkdorpergefiihl, Brennen, Verfetten der Linsen, Sehsto-

65 rungen, verringerter Stoffwechsel, verringerte Abwehrkraft,
diverse Stoffwechselkrankheiten sowie Sauggefiihl an den
Augen. Kontaktlinsen-Desinfektionsmittel beschiidigen die
Zellmembrane, die Verteilung der Elektrolyte wird verin-



dert, hydrierte Na-lonen kdnnen leichter, verstirkt in die
Zellwinde eindringen, die Zellen quellen auf (Odeme, Was-
sersucht), vor den Zellen wird die Fliissigkeit abgesaugt
(Trockenheit der Augen). Setzt man verstirkt Kalium-lonen
in den Fliissigkeitshaushalt, so werden im hydrierten
Zustand kleinere Kalium-Ionen in die Zellen verstirkt ein-

dringen (ihrem Wandertrieb folgend) und die Natrium-lonen

durch ihre elektrolytische Abstosskraft zum Verlassen der
Zellen zwingen und diese vor der Zelle anordnen. Das
Druckgleichgewicht zwischen Zellenwand und Augenwand
stellt sich wieder ein (Natrium-Kaliumpumpe im Gleichge-
wicht), die Bindehaut des Auges oder auch die Nasen-Mund-
schleimhaut wird wieder abschwellen und wieder feucht

werden; der Stoffwechsel, Fliissigkeitsaustausch funktioniert

wieder. Die Krifte, welche die Substanzverschiebungen im
Fliissigkeitshaushalt - Haushalt des Bindegewebes - tétigen,
wie: Pumpeffekte an Barrieren (Membranen), Diffusion,

Lésungsmittelsog, Osmose, aktiver Transport, thermodyna- .

mische Krifte, usw. sind auch im schwammartigen Material
der hydroweichen Linsen moglich. Die Elektrolyte Mg**,
Ca*+, Na*, Cl-, K*, usw. sind auch im gesunden Trénenfilm
vorhanden. Im Stoffwechsel der Elektrolyte wird die Haupt-
transportlast von den Ionen Na*, K* und Cl- geleistet. Diese
lonen sind auch im Trinenfilm iiberwiegend vorhanden. Im
Vergleich zu anderen Korperfliissigkeiten ist das Kalium in
der Trinenldsung sehr reich vorhanden, nach neuesten
Erkenntnissen stirker als das Natrium. Die Eigenschaften
des Natriums und des Kaliums, sich gegenseitig zu transpor-
tieren, sich anzuziehen und abzustossen, bedeutet, dass
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sten Teilchen werden mitgerissen, z.B. Desinfektionschemi-
kalien in hydroweichen Linsen. Bisher war es fiblich, kiinst-
liche Trinen, Augentropfen, Augenbadewasser, Augen- und
Nasensalben und simtliche Kontaktlinsenpflegemittel mit
s Natriumchlorid zu tonisieren bzw. zu isotonisieren. Da ca.

65% der Bevolkerung offensichtlich an Natriumchlorid-
Uberkonsum und Kaliummangel leidet und mit trockenen
Schleimh&uten - trockenen Augen - zu tun haben, erscheint
es angezeigt, die vorgenannten Warensorten auch mit Kali-

10 umchlorid zu tonisieren oder zu isotonisieren.

Die Kontaktlinsenspiillosung, Desinfektionsaufbewah-
rungsldsungen und die Kontaktlinsenabspiil- und Auslaugld-
sungen sollen auf alle Fille so tonisiert bzw. isotonisiert
werden, dass die erste der beiden Losungen mit Natrium-

15 chlorid und die andere mit Kaliumchlorid tonisiert, bzw. iso-
tonisiert werden. Die Abspiil- und Auslaugldsung ist mit
Kaliumchlorid zu tonisieren (isotonisieren).

Wird die in einer isotonisierten Natriumchlorid-Desinfek-
tionslésung gelagerte und mit dieser Losung voll hydrierte

20 Hydroweichlinse in eine tonische bzw. isotonische Kalium-
chlorid-Auslauglosung eingelagert, so erfolgt der Fliissig-
keitsaustausch im hydroweichen Linsenmaterial dreimal so
schnell und entsprechend auch griindlicher gegeniiber einer
tonisierten bzw. isotonisierten Natriumchlorid-Auslauglo-

25 sung.

Vorziige der neuen gepufferten, tonisierten oder isotoni-
sierten Kaliumchlorid -Abspiillésung und Auslauglésung:
Sie arbeitet gegeniiber der Natriumchloridlésung schneller
und griindlicher, erfaubt auch bei dicken Weichlinsen und

Natriumchlorid-Losungen und Kaliumchlorid-Ldsungen den 30 bei gegeniiber Desinfektionsmitteln hoch empfindlichen

Zwang haben, sich zu mischen. Die Na* und K*-lonen

schiessen aufeinander zu und reissen Fliissigkeitsstrome mit,

z.B. bindet ein hydriertes Natrium-lon 30 Wassermolekiile,
das Kalium-Ion weniger. Die in den Wassermolekiilen geld-

Linsentrigern besseren und offensichtlich vollen Gesund-
heitsschutz.

Zur Tonisierung sind besonders 0,5 bis 1,5% Kaliumchlo-
ridlosungen geeignet.
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