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(54) Metoda de pronostic al evolutiei colitei ulceroase

(57) Rezumat:
1
Inventia se referd la medicind, in special la

gastroenterologie si poate fi utilizatd pentru
pronosticarea evolutiei colitei ulceroase.
Conform inventici, metoda revendicatd
include examenul clinic s§i paraclinic cu
stabilirea urmatorilor parametri: varsta la
debutul patologiei (VD), gradul de severitate la
debutul patologiei (GSDP), localizarea patolo-
giei la debut (LPD), complicatiile la debutul
patologiei (CDP), timpul de la debutul pato-
logiei pand la tratamentul specific (TDPTS),
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2
timpul de la debutul patologiei pana la remisie

(TDPR), timpul de la debutul patologiei pana
la recidiva (TDPPR), apoi se calculeaza functia
discriminantd (F) conform formulei:

F=-35,000 - 0,942 x VD + 1,171 x GSDP
+ 1,811 x LPD + 1,311 x CDP + 0,492 x
TDPTS + 1,024 x TDPR - 0,637 x TDPPR.

in cazul in care F < 0 se pronosticheazi o
evolutie favorabila, iar cand F > 0 - o evolutie
nefavorabila a colitei ulceroase.

Revendicari: 1



(54) Method for predicting the evolution of ulcerative colitis

(57) Abstract:
1
invention relates to medicine, in

The
particular to gastroenterology and can be used
to predict the evolution of ulcerative colitis.

According to the invention, the claimed
method includes the clinical and paraclinical
examination, with the definition of the
following parameters: age at the onset of
development of pathology (VD), the degree of
severity of development of pathology (GSDP),
the location of pathology at the onset of

disease (LPD), complications in early disease

(CDP), time from the onset of pathology to the
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specific treatment (TDPTS), time from the

onset of pathology to the remission (TDPR),
time from the onset of pathology to the relapse
(TDPPR), then is calculated the discriminant
function (F) by the formula:

F=-5.000-0.942x VD + 1.171 x GSDP
+ 1.811 x LPD + 1.311 x CDP + 0.492 x
TDPTS + 1.024 x TDPR - 0.637 x TDPPR.

In the event when F <0 it is predicted a
favorable evolution, and when F> 0 — an
unfavorable evolution of ulcerative colitis.

Claims: 1

(54) Metoa NPOrHO3HPOBAaHMUS IBOJIOINH SI3BEHHOI'0 KOJIUTA

(57) Pedepar:
1

H300peTeHe OTHOCHTCS K MEIUIMHE, B
YaCTHOCTH K TAaCTPOIHTCPOIOTHH H MOXKET
OBITH HCITONB30BAaHO IS IIPOTHO3HPOBAHUAL
IBOIIOIIH A3BCHHOTO KOITUTA.

CormacHO  HW300pETCHHIO,  3asMBICHHBIH
METOJT BKITIOYACT KIMHHYCCKOEC H MapaKiIH-
HUYECKOC OOCTCIOBAHHE, C OIPCACICHUEM
CITCAYIONIUX TapaMETPOB: BO3PACT IPU HaJalle
pasButus matonoruu (VD), CTEIEHD TAKECTH
npu passutuu  matormoruu  (GSDP), pac-
ITOJIOKCHUE TTATOJIOTHH B Havajle 3a00ICBaHUA
(LPD), ocnokHeHus B Hadajle 3a00IeBaHHA

(CDP), Bpems ¢ Hauaja IIaTOJOTHH JIO
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CIEeTTU(HHIECKOTO neqezHI/m (TDPTS), Bpems ¢
Hagasna 1maronoruu o pemuccuu (TDPR),
BpeMs C Hadajga ITaTOJIOTHH JO peIlU/IHBa
(TDPPR), 3areM BBMUCISIOT —JUCKPUMHU-
HauTHYIO QyHKITHIO (F) M0 opmyme:

F=-5,000-0,942 x VD + 1,171 x GSDP
+ 1,811 x LPD + 1,311 x CDP + 0,492 x
TDPTS + 1,024 x TDPR — 0,637 x TDPPR.

B cnydae, xorma F < 0 mpormosupyroor
OIaroUpHATHYIO dBOIIONUIO, a Korjga F > 0 —
HEOIArOMPHATHYIO ~ ABOMIONHUIO  S3BEHHOTO
KOIIUTA.

I1. popmymsr: 1
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Descriere:

Inventia se referd la medicind, in special la gastroenterologie si poate fi utilizatd pentru
pronosticarea evolutiei colitei ulceroase.

Este cunoscutd metoda de pronosticare a evolutiei colitei ulceroase, care include
examenul clinic §i paraclinic cu stabilirea urmétorilor parametri, adica a factorilor de risc:
localizarea patologiei la debut si gradul de severitate la debutul patologiei, necesitatea
aplicarii corticosteroizilor la acutizari. Pe de altd parte, se stabilesc si factorii favorabili ca
fumatul si apendicectomia in anamneza care vorbesc despre decurgerea favorabild a
patologiei [1].

Dezavantajul acestei metode constd In aceea ci este descriptivd si nu permite de a face
pronosticuri in cazuri complicate, la prezenta factorilor contradictorii, adicd in cazul cand
sunt prezenti concomitent atét factorii de risc cét si cei favorabili.

Problema pe care o solutioneaza inventia propusd constd in determinarea precisa si
rapidd a pronosticului evolutiei colitei ulceroase utilizdnd datele clinice cunoscute la
debutul maladiei, fard includerea procedurilor invazive, traumatice sau costisitoare
suplimentare.

Conform inventiei, metoda revendicatd include examenul clinic si paraclinic cu
stabilirea urmatorilor parametri: varsta la debutul patologiei (VD), gradul de severitate la
debutul patologiei (GSDP), localizarea patologiei la debut (LPD), complicatiile la debutul
patologiei (CDP), timpul de la debutul patologiei pand la tratamentul specific (TDPTS),
timpul de la debutul patologiei pand la remisie (TDPR), timpul de la debutul patologiei
pana la recidiva (TDPPR), apoi se calculeaza functia discriminanta (F) conform formulei:

F=-5,000-0,942 x VD + 1,171 x GSDP + 1,811 x LPD + 1,311 x CDP + 0,492 x
TDPTS + 1,024 x TDPR - 0,637 x TDPPR,
unde parametrii mentionati primesc urmatoarele valori:

VD 1 — vérsta pana la 30 ani;
2 — varsta de 31...49 ani;
3 — mai mult de 50 ani;

GSDP 1 — grad usor de severitate;
2 — grad mediu de severitate;
3 — grad sever;

LPD 1 — localizare distali;

2 —localizare extinsg;
3 — informatia lipseste;

CDP 0 - lipsesc complicatii;
1 — sunt complicatii;
TDPTS 1 — mai putin de 1 lund,
2 —1...6 luni;
3 — mai mult de 6 luni;
TDPR 1 — mai putin de 1 lund;
2 —1...6luni;
3 — mai mult de 6 luni;
TDPPR 1 — panad la 6 luni;

2 — dupa 6 luni pana la 12 luni;

3 — mai mult de 12 luni,
in cazul in care F < 0 se pronosticheazd o evolutie favorabila, iar cdnd F > 0 — o evolutie
nefavorabild a colitei ulceroase.

Rezultatul constd in cresterea exactitatii pronosticarii evolutiei nefavorabile progresive a
colitei ulceroase gratie prelucrarii matematice a parametrilor clinici §i paraclinici cunoscuti
la etapa initiald a bolii, fard sporirea volumului de investigatii §i, respectiv, fard sporirea
costului examinarilor.

Avantajul metodei revendicate constd in sporirea exactitdtii §i a obiectivitatii pronosti-
carii evolutiei nefavorabile a colitei ulceroase fird sporirea volumului de investigatii.
Metoda propusd permite depistarea precoce a bolnavilor cu risc sporit de progresare a bolii,
fapt ce impune o atentie speciala pentru aceastd categorie de pacienti cu ajustarea la timp a
tratamentului.

Metoda se realizeazd prin calcularea functiei discriminante pentru fiecare pacient nou
diagnosticat conform formulei descrise mai sus utilizand datele clinice si paraclinice
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standarde. In cazul in care F > 0 se face un pronostic nefavorabil cu localizarea extinsd a
CU, iar pentru F < 0 pronosticul este favorabil cu localizarea distald a CU peste 5 ani de
evolutie a bolii.

Verificarea functiei discriminante s-a efectuat pe un lot de 306 pacienti cu diagnosticul
de colitd ulceroasd, apreciindu-se evolutia clinicd. Rezultatul a fost considerat favorabil in
cazul dacd F <0, iar cand F > 0 evolutia colitei ulceroase se considera nefavorabild.

Drept indicatie pentru utilizarea acestei metode serveste depistarea pacientilor cu risc
sporit de evolutie nefavorabila progresiva a colitei ulceroase in scopul intocmirii unei
tactici de tratament adecvat.

Contraindicatii pentru utilizarea acestei metode nu sunt.

Exemple concrete de realizare

Exemplul 1

Pacienta A., 40, ani a fost internatd in clinica de boli infectioase cu diagnosticul de
colitd ulceroasd, unde a fost efectuat examenul clinic i paraclinic cu stabilirea urmatoarelor
valori pentru parametrii utilizati in metoda revendicata la debutul bolii: VD=2; debut treptat
de gravitate ugoard GSDP=1, fard complicatii CDP=0; s-a adresat la medici pentru prima
datd si a inceput tratamentul specific peste 8 luni TDPTS=3. Pe parcursul acestei perioade
nu a avut o remisiune stabildi TDPR=3; lunar a efectuat tratament cu supozitoare
antithemoroidale si probiotice TDPPR=I.

A fost aplicatd metoda propusd de cercetare. Valoarea calculata a functiei discriminante
F = 3,631, adicd F > 0, ceea ce permite a pronostica o evolutie nefavorabild a maladiei.
Metoda aplicatd a demonstrat coincidenta pronosticului cu rezultatul real la 5 ani de
monitorizare — afectarea subtotald a colonului peste 5 ani de evolutie.

Astfel, la o pacientd cu debut treptat, usor, dar netratat adecvat a fost pronosticatd si
confirmatd evolutia progresiva cu extinderea procesului inflamator.

Exemplul 2

Pacientul C., 21 ani, a fost internat In clinica de boli infectioase cu diagnosticul de colitd
ulceroasd, unde a fost efectuat examenul clinic §i paraclinic cu stabilirea urmétoarelor
valori pentru parametrii utilizati in metoda revendicata la debutul bolii: VD=1; debut brusc
de gravitate medie GSDP=2 asociat cu hipertermie, artralgii CDP=1; in sectia de boli
infectioase a fost exclusd enterocolita de etiologie infectioasd si a fost efectuatd
colonoscopia, unde s-a depistat afectarea ulcero-erozivd a rectului LPD=1. Tratamentul
specific cu mesalazind a fost inceput peste o luna dupé debutul boliit TDPTS=2. Starea s-a
ameliorat, dar o remisiune stabild nu a fost atinsa timp de¢ mai mult de 6 luni dupd debutul
bolii TDPR=3. Dupd atingerea remisiunii clinice a prelungit tratamentul de mentinere
numai 2 luni si peste o luna dupa sistarea tratamentului s-a Inregistrat o recidiva a colitei
ulceroase TDPPR=1.

A fost aplicatd metoda propusé de cercetare. Valoarea calculatd a functiei discriminante
F = 2,941, adica F > 0, ceea ce permite a pronostica o evolutie nefavorabild a maladiei.
Metoda aplicatd a demonstrat coincidenta pronosticului cu rezultatul real la 5 ani de supra-
veghere — afectarea totald a colonului peste 5 ani de evolutie.

Astfel, la un pacient cu localizarea distald la debutul colitei ulceroase a fost pronosticatd
si confirmatd evolutia progresiva cu extinderea procesului inflamator.

Exemplul 3

Pacientul C., 53 ani, a fost internat in clinica de boli infectioase cu diagnosticul de colitd
ulceroasd, unde a fost efectuat examenul clinic §i paraclinic cu stabilirea urmétoarelor
valori pentru parametrii utilizati In metoda revendicata la debutul bolii: VD=3; debut usor
GSDP=1, s-a adresat la medici si a efectuat colonoscopia, unde s-a confirmat diagnosticul
de colitd ulceroasa cu afectarea recto-sigmei LPD=1; indatd a inceput tratamentul specific
adecvat TDPTS=1; o remisiune stabild a fost atinsd peste o lund TDPR=2. Dupd atingerea
remisiunii clinice a fost administrat tratamentul de mentinere timp de 3 luni, ulterior a
intrerupt tratamentul. Recidiva urmatoare a fost Inregistrata peste 16 luni TDPPR — 3.

A fost aplicatd metoda propusd de cercetare. Valoarea calculatd a functiei discriminante
F = - 4,215, adica F < 0, ceea ce permite a pronostica o evolutie favorabild a maladiei.
Metoda aplicatd a demonstrat coincidenta pronosticului cu rezultatul real la 5 ani de
supraveghere — afectarea distald a colonului peste 5 ani de evolutie.

Asadar, in baza studiului prospectiv efectuat in baza Clinicii medicale nr. 4 a
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu din Chisindu pe un lot
reprezentativ de pacienti (306) cu colitd ulceroasd a fost elaboratd metoda propusa de
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pronosticare a evolutiei progresive a CU care permite depistarea precoce a bolnavilor cu
risc Inalt de agravare, fapt ce impune o atentie sporita pentru aceasta categorie de pacienti
cu corijarea la timp a programului terapeutic.

(56) Referinte bibliografice citate in descriere:
1. Riox K. What is the prognosis of ulcerative colitis. A clinical guide to IBD.
Inflamm Bowel, 2009, vol. 14, suppl.2, p. 52-53

(587) Revendicari:

Metoda de pronostic al evolutiei colitei ulceroase, care include examenul clinic si
paraclinic cu stabilirea urmatorilor parametri: varsta la debutul patologiei (VD), gradul de
severitate la debutul patologiei (GSDP), localizarea patologiei la debut (LPD), com-
plicatiile la debutul patologiei (CDP), timpul de la debutul patologiei pana la tratamentul
specific (TDPTS), timpul de la debutul patologiei pand la remisie (TDPR), timpul de la
debutul patologiei pana la recidiva (TDPPR), apoi se calculeazd functia discriminantd (F)
conform formulei:

F=-5,000-0,942x VD + 1,171 x GSDP + 1,811 x LPD + 1,311 x CDP + 0,492 x
TDPTS + 1,024 x TDPR - 0,637 x TDPPR,
unde parametrii mentionati primesc urmatoarele valori:

VD 1 — vérsta pana la 30 ani;
2 — varsta de 31...49 ani;
3 — mai mult de 50 ani;

GSDP 1 — grad usor de severitate;
2 — grad mediu de severitate;
3 — grad sever;

LPD 1 — localizare distali;

2 —localizare extinsg;
3 — informatia lipseste;

CDP 0 — lipsesc complicatii;
1 — sunt complicatii;
TDPTS 1 — mai putin de 1 lund,
2—1...61luni;
3 — mai mult de 6 luni;
TDPR 1 — mai putin de 1 lund;
2—-1...6 luni;
3 — mai mult de 6 luni;
TDPPR 1 — p4na la 6 luni;

2 — dupa 6 luni pand la 12 luni;

3 — mai mult de 12 luni,
in cazul in care F < 0 se pronosticheazd o evolutie favorabild, iar cdnd F > 0 — o evolutie
nefavorabild a colitei ulceroase.
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