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1l

Vyndlez se tyké ergometru pro lyfovéni - b&h Jjako technického prostiedku zvySeni efek-
tivity ergometrickfch m¥fenf a tréninku u ly%aFd -~ b&Zcd.

Pro vySetfovéni fyziologickyeh velidin u ly%ati b¥%cd se dosud pouZivajf{ metody & po-
u%itim bicyklového ergometru. Tato mEfeni nejsou zcela ekvivalentnf a nelze zjisfovat eilo-
v¥ rozvoJ hornich kon&etin,

Tyto nedostatky Fe3i ergometr podle vyndlezu, jeho% podstata spolivd v tom, Ze sestavé
z rému, dvou p&rd véled a obdinfch pdsld ze silnd silonové tkaniny, prifem# jeden pPedni vé4-
lec je spojen & Femenici dynama ¥{zeného elektronickym dflem s digitdlnim v¥stupem informa-

ci,

Ergometr pro lyZovédni b&h, podle vynédlezu umo¥nuje simulaci pohybd pa%f p¥i b&hu na
ly%fch jJednak soupa%, tak i stifdavé.

Predm¥t vyndlezu je obJjasnén popisem a vykresy provedeni vynélezu. Obr. 1 ukazuje er=
gometr pro lyXovéni b&h, obr. 2 ukazuje princip simulovéni pohybl pa%i.

Ergometr pro ly%ovdni b&h, podle vynédlezu zahrnuje v hlavnim provedeni rdm 1 a dva pé=~
ry vélcd predni 3 a zadni 4, pies které obfhaj{ ob&%né pdsy 2. Jeden piedni vélec je spojen
s temenicf dynama 5, JjehoZ brZdéni ¥{14{ elektronicky dfl 7. LyZa® stoj{ na hornim d{lu ré-
mu 1 na platform& 6. PruZfnost silonové. tkaniny ob&%nfch pdsd 2 vyrovnévé napinaci zaifzeni

226 815



226 8195 2

8 v gdvésech vdlod 3.

PREDMET vYNLALEZU

Ergometr pro lyZovéni béh, vyznal¥eny tim, %e sestd4vd z rému /1/, dvou pérd véled /3/
a /4/ a ob¥éingch pésd /2/ ze siln& silonové tkaniny, prifem¥ jeden predni vélec /3/ Je spo~-
Jen s remenicf dynama /5/ ¥izeného elektronickym dflem /7/ e digitdlnim vy¥stupem informaci,

1 vykres
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