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Equipo de entrenamiento isométrico.

La invencion consiste en un equipo en el que participa
un chasis (1) de apoyo sobre el suelo, en el que se
establece un asiento (2), un respaldo (3) regulable
junto al que van instaladas unas parrillas (7} de
regulacién para fijacion selectiva de unos bastones
(8) de agarre manual, chasis que incorpora a su vez
un estabilizador de térax (4) de apoyo sobre el pecho
del usuario, una prensa (5) de piernas y unas parrillas
horizontales (6) de regulacién para fijacion selectiva
de un segundo tipo de bastones (9), ofreciendo asi un
equipo facilmente adaptable a todo tipo de usuarios,
de forma facil y sencilla, adaptacién que se puede
realizar desde el mismo asiento en el que se ubica en
usuario.
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DESCRIPCION

Equipo de entrenamiento isométrico

SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencidén se refiere a un equipo de entrenamiento isométrico, es decir un
equipo que permite ejercitar los diferentes grupos musculares del cuerpo mediante la
aplicacion de presién sobre puntos de apoyo sin apenas movimiento muscular, y mas
concretamente sin movimiento de las articulaciones del usuario, evitando asi lesiones

musculares y articulares.

El dispositivo ha sido disefiado para ofrecer gran versatilidad y funcionalidad, a la hora de
realizar este tipo de ejercicios sin desplazamiento, conservando la comodidad y la calidad de
ejecucion en los ejercicios a todo tipo de usuarios, combinando elementos rigidos regulables
en los dos ejes del plano cartesiano para la aplicacién de fuerzas estaticas y correas de

fuerza para aumentar la versatilidad del equipo.

El objeto de la invencidon es por tanto proporcionar un equipo sumamente versatil y
funcional, en el que se puedan ejercitar de forma isométrica la gran mayoria de grupos
musculares, para lo cual es imprescindible ofrecer una estructura que sea faciimente
adaptable a diferentes tallas de usuarios, adaptacién que se puede hacer desde el mismo
asiento, es decir con una optima accesibilidad a los multiples medios de ajuste que ofrece el

equipo.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Si bien en estado de la técnica se conocen equipos destinados a la practica de ejercicios
isométricos, en los que el empleo de correas de fuerza les otorga una gran versatilidad por
su facilidad para ser anclados a distintos puntos del equipo. Para minimizar aun mas los
riegos de lesién en la practica de estos ejercicios son preferibles elementos rigidos para la
aplicacion de fuerzas, elementos que por su rigidez resultan complicados de regular en los

dos ejes del plano cartesiano.
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En el ambito de aplicacién practica de la invencion se conocen maquinas para la practica de
ejercicios isométricos, como la descrita en la patente de invencién US2020353310 A1, en la
que se describe un equipo de entrenamiento isométrico constituido a partir de un chasis de
apoyo sobre el suelo, en el que se establece un conjunto asiento/respaldo regulable en
inclinacién-posicién longitudinal, y que cuenta con correas transversales de bloqueo vy
estabilizacion del usuario, incluyendo una prensa de piernas, materializada en una
plataforma de apoyo de los pies del usuario que se dispone sobre una estructura tubular
solidaria al chasis, asi como un poste principal, acoplado a la base en un primer extremo de
la misma, en el que se establecen unos elementos de agarre, para la realizacién de cierto

tipo de egjercicios.

El problema que presenta este dispositivo es la limitacidn en la regulacién a un solo eje del
plano cartesiano de los elementos rigidos para la aplicacidon de fuerzas, lo que redunda

directamente en una limitacién de la adaptabilidad del equipo a las necesidades del usuario.

Otro problema que presentan este tipo de maquinas afecta a la fluidez de la rutina de
ejercicios, al provocar interrupciones en el trabajo sobre el equipo, a la hora de modificar la
configuracién del mismo para la realizacién de ofras rutinas, siendo necesario modificar la
posicidén del usuario en el equipo para cambiar de ejercicio o debiéndose levantar del equipo

para realizar los ajustes necesarios en el mismo para cambiar de egjercicio.

Esta problematica se ve incrementada en usuarios con movilidad reducida que requieran de
la ayuda de ofra persona para cambiar de posicién en el equipo o realizar los distintos

ajustes en el mismo durante la rutina de ejercicios en el equipo.

Paralelamente se conocen maquinas mixtas para la realizacion de ejercicios tanto
isométricos como concéntricos y excéntricos, como la descrita en la patente de invencidn
US 2021187339 A1, en la que se describe un dispositivo para la realizacién de ejercicios
gue dispone en su estructura de una placa trasera que presenta perforaciones a lo largo de
toda su longitud, en las que se pueden disponer barras horizontales individuales, que a su
vez pueden disponer de mosquetones dispuestos en ellas, ofreciendo asi multiples puntos
de guiado de correas moviles que permiten al usuario la opcién de realizar diferentes

gjercicios y adaptar los mismos a su propia morfologia.
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Estos accesorios no han sido previstos para la realizaciéon de ejercicios isométricos, ya que
se trata de correas moviles, que se pueden desplazar en multiples direcciones durante la
realizacién de los ejercicios y que por tanto no constituyen elementos estaticos, ya que
permiten el desplazamiento de las articulaciones del usuario, y mas aun cuando se vinculan
a una unidad de apoyo para los pies, igualmente desplazable de forma sincronizada con el

movimiento de las correas.

En cualquier caso, por la facilidad de fijacion de las correas de fuera, seria posible fijar
dichas correas de fuerza a las citadas barras horizontales individuales y transversales al
respaldo, aunque no sin ciertos inconvenientes, como la limitacién de regulacion en altura
impuesta por el numero maximo de barras que puedan atravesar horizontalmente el
respaldo, debido al grosor que deberan tener dichas barras individuales para soportar la
fuerza de palanca que se produciria en la practica de un ejercicio isométrico, asi como los
posibles riesgos e ineficiencias derivados de la falta de medios para evitar el movimiento
longitudinal de las barras horizontales individuales. Pero en ningun caso permitirian la
fijacion y regulacién en los dos ejes del plano cartesiano de elementos rigidos para la
aplicacién de fuerzas estaticas, ya que su configuracion no permite evitar ni el
desplazamiento longitudinal ni rotacional de los elementos que pudiesen fijarse a las barras

de regulacion divulgadas en dicha invencion.

Finalmente, en el documento DE29515793U1 se describe un dispositivo para realizar
gjercicios isométricos, sobre el que pueden suspenderse brazos de soporte en cuyos
extremos exteriores libres se disponen dispositivos para la realizacion de ejercicios

isométricos.

Estos brazos de soporte estan provistos de garras de retencion en sus extremos libres
interiores, con los que pueden engancharse en unas barras que participan en una estructura
de celosia. En los extremos libres exteriores opuestos a las garras de retencion los brazos
de soporte estan provistos de manguitos en los que se sujetan aparatos de ejercicio en

forma de varilla.

De forma mas concreta, el dispositivo incluye una doble pared de celosia sustancialmente

vertical, a base de barras horizontales y verticales que esta provista de una placa base para
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su estabilidad, placa provista de pies de plantilla mediante los cuales se apoya en el suelo.

De esta forma se constituye una especie de doble-celosia con una configuracion prismatico
rectangular a base de barras horizontales y verticales que forman un prisma metalico muy

voluminoso y pesado.

Es importante sefalar gue las barras horizontales que participan en dicha estructura
prismatica limitan sensiblemente la regulacién en los dos ejes del plano cartesiano de los
accesorios previstos en la presente invencién, ya que como se vera mas adelante en la
descripcidon de la invencién, las barras horizontales de la celosia descrita en el modelo de
utilidad DE29515793U1 ocupan un espacio necesario para una correcta optimizacion de los

puntos de anclaje previstos en la presente invencién.

Por ultimo, el gran volumen y peso supone de la estructura propuesta por el modelo de
utilidad DE29515793U1 supone un problema practicamente imposible de resolver de forma
eficiente para su aplicacion en un equipo de entrenamiento isométrico como el previsto en la
presente invencién, obligando a tener gue reforzar el reste del equipo para su integracion,
todo lo cual repercute muy negativamente a nivel de costes de fabricacion, almacenamiento,
fransporte/distribucion, asi como para a implantacion del dispositivo en el espacio final en el

que esié destinado a instalarse.

La presente invencion resuelve los problemas expuestos de forma plenamente eficaz,
permitiendo al usuario un dispositivo mucho mas sencillo, ligero y con mayor grado de
adaptabilidad, que permite la regulacion en los dos ejes del plano cartesiano de elementos
rigidos para la aplicacion de fuerzas estéticas, de forma que tras el ajuste previo de los
elementos del equipo a la talla y necesidades del usuario, este pueda realizar la totalidad de
gjercicios de su rutina desde la misma posicién de trabajo en el equipo, desde la cual el
usuario puede realizar todos los ajustes necesarios para completar su rutina de ejercicios sin
necesidad de levantarse del asiento, minimizado la duracién de las interrupciones en su
rutina de ejercicios, asi como la posible necesidad de ayuda de otras personas cuando el
usuario presente movilidad reducida, lo cual redunda muy positivamente en la fluidez de la

rutina.



10

15

20

25

30

ES 2995 122 Al

EXPLICACION DE LA INVENCION

El equipo de entrenamiento isométrico que la invencion propone se compone principalmente
por un asiento fijo y un respaldo regulable, cuyas estructuras van acompanadas de los

elementos necesarios para la realizacién de multiples ejercicios.

La regulacién del respaldo ofrece posibilidad de asiento a personas de diferente estatura y
complexidn fisica. La maquina permite que los usuarios tengan debidamente apoyadas las
zonas glutea, isquiotibial, poplitea y gemelar (toda la zona posterior del tren inferior). De esta
forma, entre otros aspectos se asegura una correcta fijacion de las partes deseadas en
todos los casos de estatura, de modo que no es necesario que los pies apoyen en ninguna
zona especifica de la maquina, lo que hace que la adaptacion resulte mucho mas rapida y
sencilla, ya que al no ser necesario ajustar el asiento, una vez ajustado el respaldo, la propia
talla del usuario determina las distancias relativas del usuario respecto de los elementos

frontales del equipo, haciendo innecesario el ajuste de la prensa de piernas.

De acuerdo con la esencia de la invencidn, el equipo comprende varios mecanismos que
definen zonas de agarre rigidas en las que se aplican fuerzas estaticas de empuje o traccion
de manera controlada, mecanismos regulables en los dos ejes del plano cartesiano para

ofrecer una maxima adaptabilidad.

El equipo incluye adicionalmente zonas de anclaje para correas de fuerza para la aplicacién

de fuerzas de empuje y traccion para aumentar la versatilidad y funcionalidad del equipo.

De forma mas concreta, el asiento se dispone sobre un chasis que apoya sobre el suelo, al
que es solidario el citado asiento, que presenta una ligera inclinacion con respecto a la
horizontal, es decir presenta una configuracién a modo de cuia, incluyendo correas de
bloqueo transversales para la fijacion de las piernas del usuario, al igual que la zona de
apoyo de las regiones poplitea e isquiotibial que emerge en sentido descendente del
extremo anterior de dicho asiento y se vincula al comentado chasis. Las correas de bloqueo
de piernas impiden que zonas del cuerpo como pelvis o piernas se muevan cuando se aplica
una fuerza en otra zona, ayudando a generar estimulos de fuerza concretos y éptimos. Ya
qgue de producirse movimiento se perderia la eficiencia de estimulo en la zona protagonista y

de la misma manera, si el circuito de fuerzas no se cierra o se bloquea en la zona distal, la
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aplicacion de fuerza en la zona protagonista (intensidad de fuerza) se ve limitada.

El asiento es susceptible de incluir elementos de apoyo lateral de piernas, tanto interiores
como exteriores, para la aplicacion de fuerzas de cierre y apertura de piernas (abduccion y
aduccién de cadera), los cuales estan dotados de medios de regulacién posicional que
permiten adaptarse a distintos grosores de piernas. Estos apoyos pueden incluir medios de

sensorizacion de los esfuerzos ejercidos con las piernas del usuario sobre estos elementos.

De forma destacada, el equipo se completa con una pareja de bastones, destinados a
realizar ejercicios tales como remo o press pectoral, que se vinculan a unas parrillas
dispuestas a ambos lados del asiento, a base de barras paralelas, dotadas de alineaciones
de orificios, que permiten vincular los bastones selectivamente a lo largo una u otra de
dichas barras, a través de los orificios dispuestos en las mismas en el plano horizontal, que
se inmovilizaran mediante los correspondientes pasadores. Y otra pareja de bastones para
la realizacidén de ejercicios de press de hombro y jaldén (pull down), que se vinculan a unas
parrilas equivalentes a las anteriores dispuestas en los laterales de la armadura del

respaldo.

Esta estructuracion a base de parrillas permite ajustar en los dos ejes del plano cartesiano la
posicidn de los bastones, los cuales, al ser elementos rigidos que se puede agarrar en
diferentes puntos de su longitud, determinando de este modo un sistema de regulacién del
punto de aplicacion de fuerza estatica en las tres dimensiones, ofreciendo una maxima

versatilidad de regulacion del punto de aplicacion de la fuerza.

Otro mecanismo que participa en el equipo es el estabilizador de térax, que consiste en un
puntal telescédpico inclinado, que emerge de la base del chasis en direccidén hacia el pecho
del usuario, en cuyo extremo superior se incluye un elemento tubular con un tornillo
prisionero o elemento equivalente, que permite la regulacién axial de un perfil tubular que se
remata anteriormente en un elemento acolchado destinado a apoyar sobre el pecho del

usuario, para la realizacion de ejercicios de remo entre otros.

Paralelamente, el equipo cuenta con una prensa de piernas, que define una superficie
estatica de contacto para los pies del usuario, superficie que se dispone sobre una

estructura tubular que se remata en una doble plataforma inclinada y sobre-elevada con
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respecto al asiento.

En cuanto al respaldo, este se compone por una estructura regulable mediante dos sistemas
de regulaciéon con pasadores, las cuales permiten la traslacion y rotacion de la zona de

contacto.

En el mismo participa una base de apoyo tapizada, solidaria a una armadura metalica,
armadura que se vincula inferiormente y de forma articulada a una estructura en forma de
cuadrilatero articulado sobre cuya base superior se establece una barra guia sobre la que es
desplazable una deslizadera que se vincula a la armadura del respaldo en su zona media a
través de una barra bi-articulada, contando dicha deslizadera con medios de bloqueo

selectivo a lo largo de la barra guia, lo que permite ajustar la inclinacién de dicho respaldo.

El respaldo incluye unas correas ajustables de bloqueo y estabilizacion el tronco del usuario
en determinado tipo de ejercicios, a fin de evitar la pérdida de eficiencia del ejercicio en la

zona protagonista.

Por su parte, el cuadrilatero articulado mediante el que respaldo se vincula al chasis permite
regular la traslacién en sentido anterior o posterior del respaldo para adaptarse a diferentes
tallas de usuarios, para lo cual una de las barras oblicuas de dicho cuadrilatero articulado se
prolonga inferiormente en un tramo cuyo extremo esta afectado de un orificio para paso de
un elemento de bloqueo que en las diferentes posiciones relativas de esta pieza es
enfrentable selectivamente a una serie de orificios previstos sobre una placa solidaria al
chasis, pudiendo bloquear por tanto dicho mecanismo en diferentes posiciones que
determinan diferentes posiciones estables mas adelantadas o atrasadas para el propio

respaldo.

Finalmente, las correas de fuerza para la realizacion de ejercicios pueden anclarse
selectivamente, en funcién del ejercicio, en los orificios de las parrillas de regulacion tanto
del asiento como del respaldo, asi como en los distintos puntos de anclaje distribuidos en el

equipo a tal fin.

Solo resta sefialar por ultimo que, las correas de fuerza y cada uno de los elementos rigidos

de aplicacion de fuerza podran estar sensorizados individualmente, de manera que
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mediante el correspondiente software se puedan monitorizar los esfuerzos realizados por el
usuario en cada uno de ellos, ya sea a través de una pantalla, display, o incluso dispositivos

externos tales como teléfonos moviles, tablets o similares.

A partir de esta estructuracion, el equipo de la invencién ofrece las siguientes prestaciones y

ventajas:

e El equipo permite la regulacion en los dos ejes del plano cartesiano de elementos
rigidos para la aplicacién de fuerzas estaticas, elementos que por su rigidez pueden
ser agarrados en diferentes puntos de su longitud, determinando de este modo un
sistema de regulacién del punto de aplicacidén de fuerza estatica en las tres
dimensiones, ofreciendo una maxima versatilidad de regulacion del punto de

aplicacion de la fuerza.

¢ La maquina esta disefiada para poder ajustar a la talla y necesidades del usuario los
elementos al comienzo del entrenamiento, sin necesidad de que el usuario se
levante del asiento durante la rutina de ejercicio, ya que los distintos medios de
ajuste estan accesibles desde la posicién de trabajo. Minimizado la duracién de las
interrupciones en la rutina de ejercicios, asi como la posible necesidad de ayuda por
parte de usuarios con movilidad reducida, lo cual redunda muy positivamente en la

fluidez de la rutina.

o Las regulaciones permiten que todas las personas con diferentes proporciones
corporales puedan trabajar de la misma manera y bajo las mismas condiciones de
calidad de ejecucién. De tal manera personas de muy diversas tallas podran aplicar
fuerza en los diferentes ejercicios desde posiciones articulares similares, asi como

conseguir la misma mecanica muscular (estimulo) en cada uno de los ejercicios.

e La regulacion de traslacion del respaldo permite que todos los usuarios tengan las
zonas glutea, isquiotibial, poplitea y gemelar (toda la zona posterior del tren inferior)
apoyadas con la espalda apoyada en el respaldo. Ademas, la regulacion de rotacién
permite desarrollar ejercicios que requieren de cierta inclinacion de la espalda para

su realizacion como el de press de pierna entre otros.
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El asiento esta disefiado de tal manera que el usuario tiene la zona sacra y lumbar
en posicidén neutra, la cadera por debajo de los 90 grados de flexién para reducir

tensiones lumbo-sacras en la practica de los diferentes ejercicios.

Los sistemas de fijacion permiten que zonas del cuerpo como pelvis o piernas no se
desplacen cuando se aplica una fuerza en otra zona, ayudando a generar estimulos
de fuerza concretos y 6ptimos. En caso de haber movimiento se perderia la
eficiencia de estimulo en la zona protagonista y de la misma manera, si el circuito de
fuerzas no se cierra o se bloquea en la zona distal, la aplicacion de fuerza en la zona

protagonista (intensidad de fuerza) se ve limitada.

La individualizacion de los elementos rigidos de aplicacién de fuerzas permite
sensorizar de forma individual cada uno de los elementos de aplicacién de fuerzas,
tanto correas de fuerzas como elementos rigidos. Gracias a esta sensorizacion
individualizada es posible la comparacién de esfuerzos en aquellos ejercicios en los
gque la fuerza es aplicada bilateralmente, como en el caso del press de hombro, lo
que permite detectar posibles asimetrias de fuerza mejorando la calidad de la

monitorizacién de los ejercicios.

Los puntos de agarre o aplicacién de las fuerzas estan ubicados y orientados de tal
manera que hacen que la maquina sea intuitiva y facil de usar. Gran parte de tal
acomodacién musculo-articular se consigue casi de manera inconsciente ya que, en
estos puntos, la ubicacion y forma hacen que al aplicar fuerza el resto del cuerpo se

acomode en una posicion ideal.

Se consigue una correcta adaptacidn de la estructura de la maquina a la
biomecanica musculo-articular de la persona, asi como otros aspectos relacionados

con la seguridad, calidad, sencillez de uso y fluidez.
Los puntos de aplicacion de las fuerzas estan ubicados y orientados de tal manera
que al aplicar la fuerza se generan los vectores de fuerza idoneos para estimular

cada uno de los grupos musculares especificos de cada ejercicio.

Las tracciones 0 empujes con los brazos respetan la neutralidad de las munecas, asi

como de la articulacién radio-cubital con el fin de que las articulaciones que no son

10
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protagonistas durante el ejercicio mantengan su integridad, es decir, lejos de sufrir

lesiones.

¢ Los puntos de aplicacion de la fuerza facilitan la neutralidad de la cintura escapular,
asi como de la columna vertebral encontrando la mayor seguridad en la aplicacién de

fuerza.

¢ Los puntos de aplicacion de las fuerzas son regulables con el fin de conseguir aplicar
fuerzas desde posiciones neutras a posiciones intermedias articulares, dando
alternativas para todo el publico, pero también soluciones para perfiles de lesiones o

embarazos.

DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para complementar la descripcion que seguidamente se va a realizar y con objeto de ayudar
a una mejor comprensiéon de las caracteristicas del invento, de acuerdo con un ejemplo
preferente de realizacién practica del mismo, se acompafa como parte integrante de dicha
descripcidon, un juego de planos en donde con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha

representado lo siguiente:

La figura 1.- Muestra una vista en perspectiva de un equipo de entrenamiento isométrico

realizado de acuerdo con el objeto de la presente invencion.

La figura 2.- Muestra una vista en una perspectiva opuesta del equipo de la figura 1.

La figura 3.- Muestra una vista en perspectiva del chasis de apoyo en el suelo del que parte

el equipo de la invencion.

La figura 4.- Muestra una vista en perspectiva del mecanismo asociado al respaldo que

participa en el equipo de la invencién.

La figura 5.- Muestra una vista del conjunto de la figura 4 instalado sobre el conjunto de la

figura 3.

11
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La figura 6.- Muestra una vista en perspectiva del detalle del mando asociado al mecanismo

de regulacion de inclinacién del respaldo.

La figura 7.- Muestra un detalle del mando asociado al mecanismo de regulacion de

traslacién del respaldo.

Las figuras 8 y 9.- Muestran sendas vistas en perfil del respaldo en diferentes posiciones

operativas.

La figura 10a.- Muestra una vista en perspectiva de la prensa de piernas que participa en el

equipo de la invencién.

La figura 10b.- Muestra una vista en perspectiva de los anclajes dispuestos en la prensa de

piernas y en la parte fija del puntal telescépico del estabilizador de térax.

Las figuras 11 a 13.- Muestran diferentes vistas del estabilizador de térax que participa en el

equipo de la invencién.

La figura 14.- Muestra un detalle en perspectiva de una de las parrillas de regulacién y su

correspondiente baston, elementos que se vinculan al respaldo del equipo.

La figura 15.- Muestra un detalle ampliado de los medios de fijacion del baston a la la parrilla

de regulacion.

La figura 16.- Muestra un detalle del conjunto de la figura anterior debidamente ajustado.

La figura 17.- Muestra un detalle en perspectiva de una de las parrillas laterales en situaciéon

de ser montada sobre el bastidor.

La figura 18.- Muestra una vista en perspectiva de un bastén montado sobre una parrilla

como la de la figura 17.

La figura 19.- Muestra un detalle de los medios de fijacion del bastdn a la parrilla.

12
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La figura 20.- Muestra un detalle en perspectiva de una de las correas de fijacion que

participan en el equipo

La figura 21.- Muestra un detalle en alzado frontal del equipo a nivel de las correas de

fijacion para las piernas del usuario.
Las figuras 22 y 23.- Muestran sendas vistas en perfil y perspectiva del dispositivo en
situacion de uso, y mas concretamente de realizacion de ejercicios de press de hombro y

jaléon (pull down).

La figura 24.- Muestra una vista en perspectiva del equipo en situacion de uso, realizando

ejercicios de press pectoral.

La figura 25.- Muestra una vista en perfil del equipo en situacién de uso, realizando

ejercicios de remo.

La figura 262 y 26b.- Muestra una vista en perfil y otra en perspectiva respectivamente del

equipo en situacion de uso, realizando ejercicios de press de pierna.
Las figuras 27a y 27b.- Muestran una vista en perspectiva y otra en alzado frontal
respectivamente del dispositivo en situacidon de uso, realizando ejercicios de flexion de

columna frontal.

La figura 28.- Muestra en frontal del dispositivo en situaciéon de uso, realizando ejercicios de

flexion lateral de columna.

La figura 29.- Muestra en perspectiva del dispositivo en situacién de uso, realizando

gjercicios de extensién de columna.

La figura 30.- Muestra una vista en perfil del dispositivo en situacion de uso, realizando

gjercicios de flexién de rodilla.

La figura 31.- Muestra en perspectiva del dispositivo en situacién de uso, realizando
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ejercicios de flexion de codo.

La figura 32.- Muestra en perspectiva del dispositivo en situacién de uso, realizando

gjercicios de rotacién de columna.

La figura 33.- Muestra en vista lateral del dispositivo en situacién de uso, realizando

gjercicios de abduccién de hombro.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

A la vista de las figuras resefadas, y en especial de las figuras 1 y 2, puede observarse
como el mismo se constituye a partir de un chasis (1) de apoyo sobre el suelo, en el que se
establece un asiento (2), un respaldo (3) junto al que van instaladas unas parrillas (7) de
regulacién para fijacion selectiva de una pareja de bastones (8) de agarre manual y correas
de fuerza (37), un estabilizador de térax (4), una prensa (5) de piernas y unas parrillas
horizontales (6) de regulacién para fijacion selectiva de una segunda pareja de bastones (9)
de agarre manual, asideros para las manos (48) y correas de fuerza (37), asi como distintos
puntos de anclaje selectivo adicionales para las correas de fuerza (37) dispuestos en

diferentes puntos del equipo.

De forma mas concreta, el asiento (2) esta disefiado de tal manera que el usuario tiene la
zona sacra y lumbar en posicidén neutra, la cadera por debajo de los 90 grados de flexién
para reducir tensiones lumbo-sacras en la practica de los diferentes ejercicios, presentando
una configuracién a modo de cuia, con una ligera inclinacién con respecto a la horizontal,
incluyendo correas (10) transversales de bloqueo y estabilizacion de las piernas del usuario,
incluyendo una zona de apoyo de los gemelos y parte posterior de las rodillas (11) que
emerge en sentido descendente del extremo anterior de dicho asiento y se vincula al
comentado chasis, contando igualmente con correas (10) de bloqueo y estabilizacion de las
piernas del usuario. Dichas correas (10) transversales de bloqueo y estabilizacion de las

piernas seran utilizadas de forma selectiva en base al gjercicio a realizar.
De acuerdo con las figuras 4 a 9, el respaldo (3) esta constituido a partir de una base

tapizada (12), solidaria a una armadura metalica (13), y que cuenta con correas de bloqueo

(44) dtilizables selectivamente en funcién de los ejercicios a realizar, para bloquear y
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estabilizar el tronco del usuario. En el presente caso de realizacidén, dichas correas de
bloqueo (44) se vinculan a los laterales del respaldo (3) y a un anclaje (45) dispuesto en

parte fija del puntal telescopico (26) del estabilizador de torax (4).

Por su parte, la armadura metalica (13) del respaldo se vincula inferiormente a través de una
articulacion (14) a la base superior (15) de una estructura en forma de cuadrilatero
articulado, base superior (15) en la que a su vez se establece una guia (16) por la que es
desplazable una deslizadera (17) que se vincula a la zona media de la armadura metalica

(13) por medio de una barra bi-articulada (18).

La deslizadera (17) se bloquea selectivamente a lo largo de la guia (16) por medio de una
primera palanca (19) accesible para el usuario desde el propio asiento, controlando asi la

inclinacién del respaldo (3).

Esta palanca accionara un pasador en contra de la tensién de un resorte, enclavable

selectivamente en una alineacién de orificios practicados sobre la propia guia (16).

Paralelamente, el cuadrilatero articulado mediante el que respaldo se vincula al chasis
permite regular la traslacién en sentido anterior o posterior del respaldo para adaptarse a
diferentes tallas de usuarios, para lo cual una de las barras oblicuas (20) de dicho
cuadrilatero articulado se prolonga inferiormente en un tramo cuyo extremo esta afectado de
un orificio en el que juega un pasador (22) accionable mediante una segunda palanca (21)
en contra de la tensidon de un resorte, tal y como muestra la figura 7, encajable
selectivamente a una serie de orificios (23) previstos sobre una placa o pletina (24) solidaria

al chasis (1).

De esta forma, y tal y como muestran las figuras 8 y 9, la variacion en la configuracion del
cuadrilatero articulado provoca un desplazamiento hacia delante o hacia atras del respaldo,
todo lo cual se controla a través de la segunda palanca (21) igualmente accesible al usuario

desde el asiento.
En cuanto a la prensa (5) de piernas, y de acuerdo con la figura 10, la misma se compone

por barras (5’) soldadas o atornilladas al chasis (1), de seccién cuadrada, dispuestas de

modo que proporcionen la superficie y resistencia deseada, fijandose a esta estructura una
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chapa anti-deslizante (25) que determina una doble plataforma de apoyo para los pies del
usuario, con una inclinacién de entre 45° y 65°, preferiblemente de 65°. Adicionalmente las
barras (5°) y los cantos inferiores de las plataformas de apoyo de los pies podran incluir

anclajes (46) para el acoplamiento selectivo de correas de fuerza (37).

A esta estructura se vincula a su vez un estabilizador de térax (4), mostrado en las figuras
11 a 13, y materializado en un puntal telescépico (26), con medios de bloqueo selectivos
(27), tal como un prisionero, pasador o similar, que asciende con un angulo del orden de 70°
por el centro de la estructura de la prensa (5), soldado en dos puntos a distintas alturas,
incrementando asi la resistencia de dicha prensa de piernas, puntal en cuyo extremo
superior va montado un elemento tubular (28) con un tornillo prisionero (29) o elemento
equivalente, que permite la regulacion axial de un perfil tubular (30) que se remata
anteriormente en un elemento acolchado (31) destinado a apoyar el térax del usuario. Esto
permite ajustar horizontalmente este elemento acolchado para definir un punto de
estabilizacion del térax del usuario en la practica de diferentes tipos de ejercicios.
Adicionalmente el elemento tubular (28) podra incluir un anclaje (47) para el acoplamiento

selectivo de correas de fuerza (37).

De acuerdo con las figuras 1, 2, 14, 15 y 16, sobre los laterales del respaldo (3), y mas
concretamente a la armadura metalica del mismo van atornillados a cada lado unas parrillas
(7) de regulacion, si bien estas podrian ir igualmente soldadas, parrillas en las que participan
varias barras paralelas dotadas de orificios (32) en los que son instalables selectivamente
(tanto barra como orificio) la pareja de bastones (8), asi como correas de fuerza (37),
permitiendo asi un ajuste tanto transversal como vertical del punto de enclavamiento de
estos bastones (8). La pareja bastones (8) definen zonas de agarre para las manos del
usuario, a la hora de realizar ejercicios de press de hombro y jalon (pull down). Dichas zonas
de agarre de los batones (8), para mejorar la ergonomia y lograr la neutralidad articular de
las munecas, presenta una inclinacion descendente de 10° respecto de la horizontal y una

apertura de 10° hacia el exterior respecto al eje longitudinal del asiento.

Para ello, y de acuerdo con las figuras 15 y 16, estos bastones se materializan en una barra
de seccioén circular hueca, en donde la union con las barras de las parrillas de regulacion se
realiza mediante una pieza de anclaje (33) soldada en el extremo inferior de la barra. La

pieza de anclaje contiene un pasador fijo (34), de manera que una vez colocada en posicidon
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es insertado un segundo pasador antirretorno (35). La geometria del pasador es tal que

impide el retroceso de la parte pasante del mismo.

El extremo libre de cada uno de estos bastones (8), mas alla de la zona de agarre para los
gjercicios de press de hombro y jalén (pull down), se curva interiormente y se remata con un
cancamo (38) para el anclaje selectivo de correas de fuerza (37) para la realizacién de

determinados ejercicios, como los de flexidn de columna frontal y lateral.

Tal y como se ha dicho anteriormente, el equipo prevé el uso de una segunda pareja de
bastones (9) como el mostrado en la figura 18, para ejercicios de press pectoral y remo, que
se pueden ajustar en diferentes posiciones por medio de unas parrillas horizontales (6) de
regulacién, como la mostrada en la figura 17, que se atornillan mediante abrazaderas (36) o
se sueldan al chasis (1), en las que participan una serie de barras paralelas dotadas de
alineaciones de orificios (32) en los que son acoplables selectivamente (tanto orificio como
barra) la segunda pareja de bastones (9), asi como las correas de fuerza (37), permitiendo
asi un ajuste tanto transversal como longitudinal del punto de enclavamiento de estos
bastones (9). Los bastones (9) definen dos zonas de agarre diferenciadas, una zona de
agarre (41) para los ejercicios de press pectoral y otra zona de agarre (42) para los
gjercicios de remo. Tomando como referencia el vértice superior de la zona de agarre (41)
de press de pectoral, para mejorar la ergonomia y lograr la neutralidad articular de la
munfeca, ésta presenta una apertura hacia el exterior de 20° respecto del eje longitudinal del
asiento y se abre 10° respecto de la vertical. Mientras que tomando como referencia el
vértice inferior de la zona de agarre (42) de remo, con el mismo objetivo, ésta se cierra 10°

respecto del eje longitudinal del asiento y se abre 10° respecto de la vertical.

Para el acoplamiento de la segunda pareja bastones (9) a las parrillas horizontales (6) de
regulacién, los mismos se rematan por su extremidad inferior en una pieza de anclaje (33)
soldada en el extremo inferior de la barra. La pieza de anclaje contiene un pasador fijo (34),
de manera que una vez colocada en posicion es insertado un segundo pasador antirretorno
(35).

Por su parte, los asideros (48) para las manos, que permiten al usuario mantener los brazos

inméviles bloqueando el torso del usuario en ejercicios como el de press de piernas, se

acoplan selectivamente a las parrillas horizontales (6) de regulacidn mediante un conjunto
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de elementos idéntico al descrito para el acoplamiento de la segunda pareja de bastones

9).

En las figuras 20 y 21 se muestran en detalle las correas (10) de bloqueo y estabilizaciéon de
las piernas del usuario, cuya funcion es impedir que zonas del cuerpo como pelvis o piernas
se muevan cuando se aplica una fuerza en otra zona, ayudando a generar estimulos de
fuerza concretos y 6ptimos. Ya que de producirse movimiento se perderia la eficiencia de
estimulo en la zona protagonista y de la misma manera, si el circuito de fuerzas no se cierra
o se bloquea en la zona distal, la aplicacion de fuerza en la zona protagonista (intensidad de

fuerza) se ve limitada.

Para ello, el chasis (1) dispone de cancamos en cada lateral para la fijacién de las correas
(10) de bloqueo y estabilizacién de las piernas, que estan dotadas de medios de enganche
(39) y regulacién (40), ofreciendo distintos ajustes. Ademas, para evitar rozaduras y

estrangulamientos a causa del apriete incluirdn un acolchado.

Solo resta sefalar por ultimo que, si bien no aparece representado en las figuras, el asiento
(2) es susceptible de incluir elementos de apoyo lateral de piernas, tanto interiores como
exteriores, para la aplicacidon de fuerzas de cierre y apertura de piernas (abduccién y
aduccién de cadera), los cuales estan dotados de medios de regulacién posicional que
permiten adaptarse a distintos grosores de piernas. Estos apoyos pueden incluir igualmente
medios de sensorizacion de los esfuerzos ejercidos con las piernas del usuario sobre estos
elementos. Estos elementos permiten por tanto estabilizar la pelvis, asi como realizar

ejercicios de empuje externo e interno.

A partir de esta estructuracion, la maquina y sus componentes se adaptaran a diferentes
estaturas y dimensiones antropométricas. En este caso, se desea cubrir a una poblacion
entorno a 150cm y 195cm de estatura, asegurando la misma calidad de ejecucién en todos.
Para cumplir dicho requerimiento, las partes méviles de la maquina contienen las
regulaciones necesarias para el correcto desempenio del gjercicio en todas las hipdtesis de
estatura y complexion fisica. En conclusién, la maquina y sus elementos se adaptan al
usuario sin necesidad de levantarse del asiento, pudiéndose hacer todas las regulaciones

desde el mismo sin abandonar la posicion de trabajo.
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En cuanto a los modos de utilizacién del equipo las figuras 22 a 32 muestran, a modo de
ejemplo, algunos de los principales ejercicios a realizar con el equipo con el objetivo de
mostrar las zonas de aplicacion de fuerzas de los elementos rigidos y las distintas zonas del
equipo donde se disponen los puntos de anclaje selectivo de las correas de fuerza (37).
Concretamente las figuras 22 a 26 muestran ejercicios en los que las fuerzas se ejercen
sobre elementos rigidos del equipo mientras que las figuras 27 a 32 muestran ejercicios en

los que las fuerzas se ejercen sobre correas de fuerza (37).

Las figuras 22 y 23 muestran la realizacion de ejercicios de press de hombro y jaldn (pull
down) en los que una fuerza de empuje o traccién respectivamente sobre la zona de agarre
de la pareja de bastones (8). La figura 24 muestra un ejercicio de press pectoral en el que se
ejerce una fuerza de empuje sobre la zona de agarre (41) de press pectoral de la pareja de
bastones (9), mientras que la figura 25 muestra un ejercicio de remo en el que se ejerce una
fuerza de traccién sobre la zona de agarre (42) de remo de los bastones (9) mientras se
mantiene estabilizado el térax apoyando el pecho contra el acolchado (31) del estabilizador
de térax (4). Y las figuras 26a y 26b muestran distintas vistas de un ejercicio de press de

pierna donde se ejerce una fuerza de empuje sobre la prensa (5) de piernas.

Por su parte las figuras 27a y 27b muestran distintas vistas de un ejercicio de flexién frontal
de columna, para lo que previamente se ha abatido el respaldo hasta que los extremos
libres de los bastones (8) se alineen con la vertical de los hombros del usuario, en el que se
emplean los puntos de anclaje (38) de los extremos libres de los bastones (8) para fijar las
correas de fuerza (37). La figura 28 muestra un ejercicio de flexion lateral de columna. La
figura 29 muestra un ejercicio de extensién de columna, en el que se ejerce una fuerza de
traccién sobre una correa de fuerza sujeta al punto de anclaje (47) del estabilizador de térax
(4). Las figuras 30 y 31 muestran ejercicios de flexidn de rodilla y flexién de codo
respectivamente, en los que se ejerce fuerza sobre correas de fuerza (37) sujetas a unos
puntos de anclaje (46) distribuidos por los distintos elementos que componen la prensa de
piernas (5). La figura 32 muestra un ejercicio de rotacion de columna en el que la correa de
fuerza se sujeta a uno de los puntos de los orificios de una de las parrillas (7) de regulacion
por medio de un cancamo. Finalmente, la figura 33 muestra un ejercicio de abduccion de
hombro en el que la correa de fuerza se ancla mediante un cancamo a uno de los orificios

de una de las parrillas horizontales (8) de regulacion.
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REIVINDICACIONES

12.- Equipo de entrenamiento isométrico, constituido a partir de un chasis (1) de apoyo sobre
el suelo, dotado de un asiento (2) solidario al chasis que se remata en una zona de apoyo
(11) para los gemelos, que cuenta con correas (10) transversales de bloqueo y
estabilizacion de las piernas del usuario y un respaldo (3), en el que se establece una base
de apoyo dotada de correas (44) de bloqueo y estabilizacién del tronco del usuario, un
respaldo que incluye medios de regulaciéon tanto de su inclinacion como de ajuste
longitudinal, un estabilizador de térax (4), materializado en un puntal telescépico (26)
inclinado hacia atras, que emerge de la base del chasis (1), sobre el que es deslizante un
brazo (30) rematado en un elemento acolchado (31) de apoyo del tdérax del usuario para su
bloqueo y estabilizacidén, una prensa (5) de piernas y puntos de anclaje para las correas de
fuerza (37) distribuidos en las diferentes estructuras del equipo, caracterizado por qué
lateralmente a la estructura del respaldo van instaladas unas parrillas (7), en las que se
establecen una serie de barras paralelas dotadas de orificios (32) en los que son instalables
selectivamente unos bastones (8), y vinculadas a los laterales del asiento (2) se establecen
unas parrillas horizontales (6), idénticas a las parrillas (7), a las que a través de los orificios
(32) son acoplables selectivamente un segundo tipo de bastones (9), asideros para las
manos (48), definiendo dichas parrillas (7) y (6) conjuntamente con los respectivos bastones
(8) y (9) un medio de regulaciéon en tres dimensiones del punto de aplicacion de fuerzas

estaticas de las extremidades superiores.

22 - Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicaciéon 12, en donde los bastones (8)
y (9), asi como los asideros (48) se materializan en una barra de seccién circular hueca, en
donde el acoplamiento a las barras de las parrillas de regulaciéon (7) y (6) se realiza
mediante una pieza de anclaje (33) soldada en el extremo inferior de cada baston (8) y (9) y
asidero (48), la pieza de anclaje (33) incluye un pasador fijo (34) y una pareja de orificios
(43), de manera que una vez colocada en posicién es insertado por la pareja de orificios
(43), coincidentes con los orificios (32) de la correspondiente parrilla de regulacion, un
segundo pasador antirretorno (35) cuya geometria impide el retroceso de la parte pasante

del mismo.

32.- Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicacion 12, en donde el extremo libre

de cada uno de los bastones (8), mas alla de la zona de agarre, se curva interiormente y
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esta rematado con un cancamo (38) para el anclaje de correas de fuerza (37).

43 - Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicacién 12, en donde la zona de
agarre de los batones (8) presenta una inclinacion descendente de 10° respecto de la

horizontal y una apertura de 10° hacia el exterior respecto al eje longitudinal del asiento.

52.- Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicacion 12, en donde los bastones (9)
definen dos zonas de agarre diferenciadas, una zona de agarre (41) para los ejercicios de
press pectoral y otra zona de agarre (42) para los ejercicios de remo, la zona de agarre (41)
de press de pectoral presenta una apertura hacia el exterior de 20° respecto del gje
longitudinal del asiento y se abre 10° respecto de la vertical, mientras que la zona de agarre
(42) de remo se cierra 10° respecto del eje longitudinal del asiento y se abre 10° respecto de

la vertical.

62.- Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicacién 12, en donde la base de
apoyo del respaldo es solidaria a una armadura metalica (13) que vincula inferiormente y de
forma articulada a una estructura en forma de cuadrilatero articulado sobre cuya base
superior se establece una barra guia (16) a lo largo de la que es desplazable una
deslizadera (17) que se vincula a la armadura del respaldo en su zona media a través de
una barra bi-articulada (18), contando dicha deslizadera con medios de bloqueo selectivo a
lo largo de la barra guia (16), mientras que una de las barras oblicuas del cuadrilatero
articulado se prolonga en un tramo inferior (20) dotado de medios de bloqueo selectivos

sobre una serie de orificios (23) practicados sobre una pletina (24) solidaria al chasis (1),

72.- Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicacion 12, en donde en el asiento se
incluyen elementos de apoyo lateral interior y exterior de piernas y de aplicacién de fuerzas,

con medios de regulacion posicional.

82.- Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicaciones 12 y 72 en donde las
correas de fuerza (37), asi como las zonas de agarre y aplicacién puntual de fuerzas que se
definen en el equipo incluyen medios de sensorizacién y monitorizacién individualizada de

los esfuerzos ejercidos sobre éstos.

92.- Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicaciones 12 y 62 en donde la
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deslizadera (17) se bloquea selectivamente a lo largo de la guia (16) por medio de una

primera palanca (19) accesible desde el propio asiento.

102.- Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicaciones 12 y 62 en donde los
medios de bloqueo del tramo inferior (20) de una de las barras oblicuas del cuadrilatero
articulado se materializan en una segunda palanca (21) accionable en contra de la tension
de un resorte, accesible desde el propio asiento, segunda palanca que incluye un pasador
encajable selectivamente en uno de los orificios (23) previstos sobre una placa o pletina (24)

solidaria al chasis (1).

112.- Equipo de entrenamiento isométrico, segun reivindicacién 12, en donde la prensa (5) de
piernas se materializa en una plataforma de apoyo de los pies del usuario que se dispone
sobre una estructura tubular solidaria al chasis, plataforma sobre-elevada con respecto al

asiento (2).
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