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(54) ОБЛЕГЧАЮЩАЯ СТЕЛЬКА ДЛЯ ОБУВИ НА КАБЛУКЕ
(57) Реферат:

Облегчающая стелька для обуви на каблуке
имеет пониженное трение в направлении усилия
контакта от носка к пятке и повышенное трение
в направлении усилия контакта от пятки к носку.
Стелька выполнена из гибкого материала, на

которой размещено множество выступающих
элементов, наклоненных от носка к пятке.
Выступающие элементы могут быть выполнены
в виде: ворсинок, щетинок, шипов, чешуек,
зубчиков, рубчиков. 2 з.п. ф-лы, 6 ил.

Стр.: 1

R
U

2
6
0
1
2
5
2

C
1

R
U

2
6
0
1
2
5
2

C
1

http://www.fips.ru/cdfi/fips.dll/ru?ty=29&docid=2601252


(19) RU (11) 2 601 252(13) C1RUSSIAN FEDERATION

(51) Int. Cl.
A43B 13/38 (2006.01)

FEDERAL SERVICE
FOR INTELLECTUAL PROPERTY

(12)ABSTRACT OF INVENTION

(72) Inventor(s):
Mukenev Erzhan Karymgazyuly (KZ)

(21)(22) Application: 2015131038/12, 27.07.2015

(24) Effective date for property rights:
27.07.2015 (73) Proprietor(s):

Mukenev Erzhan Karymgazyuly (KZ)Priority:
(22) Date of filing: 27.07.2015

(45) Date of publication: 27.10.2016 Bull. № 30

Mail address:
129164, Moskva, pr-kt Mira, 118A, kv. 144,
Kazangapova Karlygash Kalibekovna

(54) FACILITATES INSOLE FOR FOOTWEAR ON HEEL
(57) Abstract:

FIELD: footwear.
SUBSTANCE: facilitates insole for footwear on

heel has a reduced friction in the direction of contact
force from nose to toe and increased friction in the
direction of contact force from toe to heel. Insole is
made from flexible material, where multiple protruding
elements inclined from toe to heel.

EFFECT: protruding elements can be made in the
form of: threads, bristles, studs, flakes, cloves, little
scars.

3 cl, 6 dwg
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Настоящее изобретение предназначено для использования в качестве облегчающей
стельки в обуви на средних и высоких каблуках и может быть реализовано в виде
вкладной стельки, снабженной средством крепления к подошве, или в виде верхней
поверхности подошвы обуви на каблуке.

Обувь на высоком каблуке зачастуюнеудобна в носке, ноги в ней при ходьбе устают
и иногда даже болят. При ношении обуви на высоком каблуке вес тела распределяется
неравномерно по стопе, основную нагрузку принимает на себя передняя часть стопы,
в связи с чем возникают проблемы, которые связаны со стопой. Известно, что у людей,
которые много времени проводят в обуви на каблуках, деформируются кости плюсны
и пальцев, например вальгусная деформация стопы, молоткообразная деформация
пальцев, а так же возникают другие проблемы с опорно-двигательным аппаратом.

Темнеменеемногиеженщинырегулярно носят обувь на высокомкаблуке, поскольку
она делает их фигуру визуально более стройной, удлиняет ноги, придает стильный,
элегантный вид, соответствует требованиям дресс-кода, делает их более
привлекательными и увеличивает рост.

Проблема появилась с появлением каблука, а его механическое воздействие
заключается в перераспределении веса тела на переднюю часть стопы.

Известно изобретение «Ортопедическая стелька для обуви на высоких каблуках»
по патенту RU 2136197, которое содержит основание с задней пяточной и плоской
передней частями, между которыми расположен криволинейный выступ для
поддержания свода стопы, имеющий такую форму, что точки верхних линий сечений
выступа, параллельных вертикальнойплоскости, проходящей через центрыладьевидной
и кубовидной костей стопы, лежат на одинаковой высоте от нижней поверхности
основания, а сам выступ выполнен из мягкого упругого материала. Известно
изобретение «Система обувной опорной стельки» по патенту RU 2432890, которое
содержит опорный элемент для средней части стопы, выполненный из конформного
или компрессионного амортизирующего материала, расположенный в средней части
обуви и имеет выпуклуюформу, контур и высоту, достаточные для обеспечения контакта
и опоры среднему участку стопы пользователя, чтобы обеспечить округлую опору
переносящую нагрузку с пучковой части стопы пользователя к ее средней и пяточной
частям. Очень похожие устройства, которые возможно снимают нагрузку с передней
части стопы, но при этом сильно выгибают и нагружают свод стопы, что тоже создаст
впоследствии проблемы пользователю. Эти изобретения приведены для сведения об
общем уровне техники и не могут быть использованы для противопоставления
заявляемому изобретению.

Известны стельки, содержащие множество выступающих элементов для массажа
стопы, например: полезная модель «Массажная стелька» по патенту RU 125070,
содержащая эластичное основание, на которомразмещенырассредоточено выпуклости,
на наружней поверхности которых выполнены иглы и выступы; изобретение
«Пружинящая прокладка для человеческой ступни, стелька и обувь, включающие
указанную прокладку, и способ производства указанной стельки» по патенту RU
2424900, где имеется рисунок из множества выступающих элементов, приспособленных
для массирования ступни пользователя.

Известно изобретение «Способ изготовления стельки обуви» по авторскому
свидетельству SU 1797832, заключающийся в том, что в носочно-пучковой части
устанавливают опору для фиксации стопы, имеющую основание в виде дугообразной
полосы, изготовленной из материала, имеющего повышенный коэффициент трения,
связанный с весом человека и высотой каблука. Это изобретение близко по сути к
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заявляемому наличием повышенного трения, но не решает проблем высокого каблука,
так как фиксация стопы осуществляется небольшим участком стельки с повышенным
коэффициентом трения, расположенным именно в носочно-пучковой части,
следовательно и нагрузка воспринимается именно носочно-пучковой частью стопы, а
именно это и является проблемой, которую решает заявляемое изобретение. Кроме
этого повышенное трение даже полноразмерной стельки не решит проблему высокого
каблука, так как стопа, расположенная на наклонной подошве, в процессе колебаний,
связанных с шаганием, переступанием, преодолеет повышенное трение и все равно
скатится до упора в носок и будет нагружена носочно-пучковая часть стопы.

Проблемуможетрешить стелька, имеющаяразныйкоэффициент трения в зависимости
от направления усилия контакта.

Предлагается облегчающая стелька, которая имеет пониженное трение в направлении
усилия контакта от носка к пятке и повышенное трение в направлении усилия контакта
от пятки к носку.На гибкой стельке, снабженной средствомкрепления к верхней стороне
подошвы, размещено множество выступающих элементов, наклоненных от носка к
пятке. Выступающие элементы могут быть выполнены в виде: ворсинок, щетинок,
шипов, чешуек, зубчиков, рубчиков и т.п. При направлении усилия от носка к пятке
(пошерсти), например при подъеме ноги, попутно наклоненные выступающие элементы
подгибаются стопой еще сильней и не оказывают сопротивления перемещению, и стопа
свободно смещается к заднику обуви. Когда человек ступает на ногу, минимальное
перемещение стопыот задника к носку по наклонной подошве поднимает выступающие
элементы (протившерсти), которые принимают нагрузку на себя, создают повышенное
трение и препятствуют скатыванию стопы в носок. В процессе шагания выступающие
элементы будут постоянно смещать стопу к заднику обуви, таким образом часть
нагрузки распределится по всей стопе и нагрузка на носочно-пучковую часть стопы
будет снижена. Соответственно ноги пользователя при более равномерном
распределении нагрузки будут уставать меньше и снизится вероятность получить
деформацию стопы из-за ношения каблука.

Облегчающая стелькаможетбыть выполненаформованиемиз эластичныхполимеров
таких как: пластифицированный ПВХ, полиуретан, латекс. А так же может быть
выполнена из текстильного материала с наклонным ворсом.

Нафигуре 1 изображена облегчающая стелька 1, наклеенная на наклоннуюподошву
2. Стопа 3 в момент ступания оказывает давление вниз, и при незначительном смещении
к носку обуви поднимает выступающие элементы на стельке 1, которые принимают
нагрузку и препятствуют скатыванию стопы вниз. Движение против шерсти.

На фигуре 2 стопа 3 показана в момент подъема ноги. Выступающие элементы на
стельке 1 при снижении нагрузки возвращаются в наклонное положение, подгибаются
еще сильней и не оказывают сопротивления перемещению стопы к заднику обуви.
Движение по шерсти.

Фигура 3. Выступающие элементымогут быть выполненыразличнойформыи иметь
разный наклон. Вершины выступающих элементов могут быть округлыми - зона а,
заостренными - зоны b и с, множественными - зона d. Наклон может быть большим -
зона b, малым - зона с. Каждый выступающий элемент - это возвышенность, имеющая
вершину и основание.Понятие наклон выступающего элемента в направлении от носка
к пятке в описываемом изобретении подразумевает, что вершина выступающего
элемента смещена относительно середины основания в направлении от носка к пятке.

Фигура 4. Выступающие элементы могут быть выполнены различной формы,
например: в виде рубчиков - зона а, в виде чешуек или зубчиков - зона b, в виде шипов
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зона - с, в виде зубчиков, снабженных наклонными микровыступами - зона d.
Фигура 5. Облегчающая стелька может быть выполнена из текстильного материала

с твердым ворсом: неразрезным - зона а, разрезным зона b. Ворс может быть выполнен
из термопластичной мононити и путем каландрирования наклонен в определенном
направлении.

Фигура 6. Показан фрагмент облечающей стельки из эластичного полимера в
увеличенном виде. В основании 1 со стороны пятки перед выступающими элементами
5 могут быть сделаны углубления 4 - зона b. При подъеме ноги стопа, перемещаясь к
заднику, утопит выступающие элементы 5 в углублениях 4 - зона а. Сопротивление
стельки перемещению стопы к заднику будет минимальным. При опускании ноги
выступающие элементы вернутся в обычное положение - зона b, и далее поднимутся,
оказывая максимальное сопротивление скатыванию стопы в носок - зона с.

Формула изобретения
1. Облегчающая стелька для обуви на каблуке, выполненная из гибкого материала,

на которой размещено множество выступающих элементов, отличающаяся тем, что
выступающие элементы наклонены в направлении от носка к пятке таким образом,
что вершины выступающих элементов смещены в направлении от носка к пятке
относительно середин оснований выступающих элементов.

2. Стелька по п. 1, отличающаяся тем, что со стороны пятки перед выступающими
элементами в стельке имеются углубления.

3. Стелька по п. 1, отличающаяся тем, что выступающие элементы выполнены в виде
ворсинок, щетинок, шипов, чешуек, зубчиков, рубчиков.
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