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(57)摘要

本发明涉及一种高度调节型康复治疗兼用

枕头，包括：主体，其突出有供使用者的后颈安放

的颈支撑部；空气压发生器，其向所述颈支撑部

分配供应空气压，调节所述颈支撑部的高度；及

控制部，其控制所述空气压发生器的运转；所述

控制部检查所述颈支撑部的内部压力，根据使用

者的颈部形态自动调节所述颈支撑部的高度。
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1.一种高度调节型康复治疗兼用枕头，其特征在于，包括：

主体(110)，突出有供使用者的后颈安放的颈支撑部(112)；

空气压发生器(120)，向所述颈支撑部分配供应空气压，调节所述颈支撑部的高度；及

控制部(125)，控制所述空气压发生器的运转；

所述控制部检查所述颈支撑部的内部压力，根据使用者的颈部形态自动调节所述颈支

撑部的高度。

2.根据权利要求1所述的高度调节型康复治疗兼用枕头，其特征在于，

所述控制部与存储颈部肌肉运动程序的使用者终端(10)联动，当所述程序驱动时，反

复调节所述颈支撑部的上下高度，使得使用者的颈部肌肉收缩、放松地运动。

3.根据权利要求1所述的高度调节型康复治疗兼用枕头，其特征在于，

在使用者头后部分相接的所述主体，可装卸地配备有具有预定厚度的衬垫(114)。

4.根据权利要求1所述的高度调节型康复治疗兼用枕头，其特征在于，

在所述主体上以能够旋转的形态设置有花生形状的加压部件(116)。

5.根据权利要求1所述的高度调节型康复治疗兼用枕头，其特征在于，

在所述主体中内置有播放存储于使用者终端的白噪声的扬声器模块(118)。
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高度调节型康复治疗兼用枕头

技术领域

[0001] 本发明涉及康复治疗兼用枕头，更详细而言，涉及一种高度调节型康复治疗兼用

枕头，为了诸如颈椎间盘的颈部疾病预防及康复治疗，以空气压调节与使用者后颈相接部

分的高度，使得能够提供符合使用者的理想的睡眠姿势及颈部肌肉运动。

背景技术

[0002] 以往一般使用的枕头为支撑整个头部的形态，使得颈与头的形态具有直线状态。

但是，人类的颈部大致为字母“C”的形态，当使用如上所述的普通枕头时，无法保持颈部原

来形态，发生诸如颈椎间盘的颈部疾病，诱发颈与肩部肌肉僵硬导致的疼痛。

[0003] 为了完善以往枕头的缺点，市面上正在销售乳胶枕头或具有螺旋形设计的枕头，

但这种枕头为现成品形态，在找准符合自身颈和头形态的大小和高度的枕头进行使用方面

存在困难。作为解决这种问题的方法，韩国授权实用新型第20-0436534号公开了一种可以

利用加装于枕头的空气软管来调节枕头的高度的“高度调节型枕头”。

[0004] 但是，所述实用新型根据使用者后脑和后颈形态来调节枕头的高度，提供符合使

用者身体的舒适的睡眠姿势，从而可以在某种程序上预防诸如颈椎间盘的颈部疾病，但并

未提出关于对颈椎间盘康复治疗及预防有影响的颈部肌肉运动的构成，在颈椎间盘的治疗

及预防方面存在界限，使用者需自行逐一使空气泵运转，找到理想的枕头高度，因而存在使

用麻烦的缺点。

[0005] (专利文献1)KR授权实用新型第20-0436534号(2007.08.28.)

[0006] (专利文献2)KR授权实用新型第20-0467512号(2013.06.11.)

发明内容

[0007] 技术问题

[0008] 本发明正是为了消除如上所述问题而研发的，本发明目的是提供一种高度调节型

康复治疗兼用枕头，为了诸如颈椎间盘的颈部疾病预防及康复治疗，利用空气压自动调节

与使用者后颈相接部分的高度，可以提供符合使用者的理想的睡眠姿势及颈部肌肉运动。

[0009] 本发明另一目的是提供一种为了放松后颈枕下肌而能够轻松按摩使用者后颈的

高度调节型康复治疗兼用枕头。

[0010] 本发明又一目的是提供一种能够播放有助于睡眠的白噪声及音乐、语言学、通知

功能等的高度调节型康复治疗兼用枕头。

[0011] 另一方面，本发明未明示的其他目的在可以从后述详细说明及其效果容易地推论

的范围内追加考虑。

[0012] 技术方案

[0013] 旨在达成所述目的的本发明的高度调节型康复治疗兼用枕头包括：主体，突出有

供使用者的后颈安放的颈支撑部；空气压发生器，向所述颈支撑部分配供应空气压，调节所

述颈支撑部的高度；及控制部，控制所述空气压发生器的运转；所述控制部检查所述颈支撑
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部的内部压力，根据使用者的颈部形态自动调节所述颈支撑部的高度。

[0014] 在此，所述控制部与存储颈部肌肉运动程序的使用者终端联动，当所述程序驱动

时，反复调节所述颈支撑部的上下高度，使得使用者的颈部肌肉收缩、放松地运动。

[0015] 在此，在使用者头后部分相接的所述主体，能装卸地配备有具有预定厚度的衬垫，

在所述主体上设置有花生形状的加压部件，在所述主体中内置有播放存储于使用者终端的

白噪声的扬声器模块。

[0016] 有益效果

[0017] 本发明的高度调节型康复治疗兼用枕头通过空气压来调节供使用者后颈安放的

颈支撑部的上下高度，从而向使用者提供理想的睡眠姿势，根据颈支撑部的内部压力变化，

自动找到和调节符合使用者后颈形态的理想的颈支撑部高度，从而具有增大使用上的便利

性的效果。

[0018] 并且，当运行存储于使用者终端的运动程序时，使颈支撑部的上下高度反复变化，

以使使用者的后颈长度反复增加或拉伸，从而可以具有后颈肌肉收缩、放松的肌肉运动效

果，因此，颈部肌肉被强化，具有颈椎间盘或头前倾的颈部疾病的康复治疗及预防增大的效

果。

[0019] 并且，通过能旋转地安装于主体的花生形状的加压部件，使用者自行按摩后颈枕

下肌，从而具有轻松地放松枕下肌的效果。

[0020] 并且，在主体内置播放从使用者终端传递的白噪声及音乐、语言学、闹钟等的扬声

器模块，具有助于正确睡眠的效果。

附图说明

[0021] 图1是根据本发明的一实施例的高度调节型康复治疗兼用枕头的立体图。

[0022] 图2是示出根据本发明的一实施例的主体与衬垫的结合关系的立体图。

[0023] 图3是示出根据本发明的一实施例的颈支撑部的作用的剖面图。

[0024] 图4的(a)、(b)、(c)是示出通过根据本发明的一实施例的高度调节型康复治疗兼

用枕头使颈部肌肉进行运动的过程的使用状态图。

[0025] 图5是示出利用根据本发明的一实施例的高度调节型康复治疗兼用枕头的加压部

件按摩枕下肌的状态的使用状态图。

[0026] 图6是示出使用根据本发明的一实施例的高度调节型康复治疗兼用枕头实施SMI

和CCFE时的颈部变化的实验数据。

具体实施方式

[0027] 通过与附图相关的下述详细说明和优选实施例，本发明目的、特定的优点及新特

征将更加明确。另外，使用的术语作为考虑到在本发明中的功能而定义的术语，其会根据使

用者、运用者的意图或惯例而异。因此，对这种术语的定义应以本说明书通篇内容为基础作

出。

[0028] 需要注意的是，在对各附图的构成要素赋予参照符号方面，对于相同的构成要素，

即使显示于不同附图上，也尽可能使得具有相同的符号。另外，在说明本发明方面，在判断

认为对相关公知构成或功能的具体说明可能混淆本发明的要旨时，省略其详细说明。
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[0029] 另外，在说明本发明的构成要素方面，可以使用第一、第二、A、B、(a)、(b)等术语。

这种术语只用于将该构成要素与其它构成要素相区别，相应构成要素的本质或次序或顺序

等不由该术语限定。当记载为某种构成要素“连接”、“结合”或“接续”于另一构成要素时，应

理解为：该构成要素可以直接连接或接续于该另一构成要素，但在各构成要素之间，也可以

“连接”、“结合”或“接续”有其它构成要素。

[0030] 以下参照附图，对本发明的一实施例的构成及作用进行详细说明。

[0031] 图1和图2中分别图示了根据本发明的一实施例的高度调节型康复治疗兼用枕头

的立体图。参照图1和图2，根据本发明的一实施例的高度调节型康复治疗兼用枕头100包

括：主体110，其供使用者的后颈及后脑安放；空气压发生器120，其向支撑后颈的主体110一

侧分配供应空气压，调节高度。

[0032] 主体110作为供使用者的后颈及后脑安放的构件，具有预定厚度及面积。主体110

作为成为枕头100的整体基础的部分，可以以诸如塑料的合成树脂材料制作，也可以以诸如

棉花或乳胶那样具有预定弹性感的材质制作。在主体110中配备有颈支撑部112、衬垫114、

加压部件116及扬声器模块118。

[0033] 参照图1和图3，颈支撑部112从主体110一侧突出配备。颈支撑部112作为供使用者

后颈安放的部分，外侧面弯曲地形成。在颈支撑部112的中央部，配备有比两侧端部凹入的

颈安放部112a，使用者后颈接触并放于该颈安放部112a。颈支撑部112也可以运转使得通过

从空气压发生器120供应或排出的空气而体积膨胀或缩小，从而沿上下方向调节高度，只有

使用者的后颈接触并安放的颈安放部112a调节高度。

[0034] 进行运转而使得调节颈支撑部112上下高度的空气压发生器120，作为供应或吸入

空气的装置，通过供应管122而与颈支撑部112的内侧连接。空气压发生器120通过供应管

122向颈支撑部112供应空气，使颈支撑部112的高度上升，吸入颈支撑部112的空气并排出，

使得颈支撑部112的空气排出到外部，从而使颈支撑部112的高度下降。即，空气压发生器

120运转使得向颈支撑部112的内部分配供应空气。此时，所谓“分配”，应理解为统称空气的

供应及排出。而且，在本实施例中，图示了空气压发生器120在主体110外侧单独配备的情

形，但这只是一示例而非对此进行限定，空气压发生器120既可以内置安装于主体110，即，

颈支撑部112的内侧，也可以通过供应管122，以可分离的形态结合于颈支撑部112。

[0035] 空气压发生器120通过控制部125来控制运转，控制部125以内置于空气压发生器

120的电路模块的形态配备。控制部125与另外的使用者终端10联动，根据使用者终端10的

运转信号而驱动。即，控制部125根据使用者终端10的运转信号而控制空气压发生器120的

驱动。此时，所谓“使用者终端10”，是指称诸如遥控器或智能手机那样使用者可发送运转信

号的终端，在本实施例中，说明了使用作为最优选形态的智能手机的情形。智能手机形态的

使用者终端10配备得能够以蓝牙或wi-fi(无线保真)、NFC(近距离通信)中某一种方式而与

空气压发生器120的控制部125无线通信。另外，在使用者终端10中内置有能够通过控制部

125来控制空气压发生器120运转的程序，这种程序以应用程序的形态安装于使用者终端10

并显示。

[0036] 如果通过空气压发生器120，自由地调节颈支撑部112的上下高度，则可以根据使

用者的后颈及后脑形态，设置支撑后颈的颈支撑部112的理想的高度，因而具有可以预防因

头比颈的位置过高或过低而可能发生的诸如颈椎间盘的颈部疾病的效果。
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[0037] 而且，就本发明一实施例的高度调节型康复治疗兼用枕头100而言，颈支撑部112

根据内部压力自动调节向颈支撑部112的空气供应及排出，使颈支撑部112自动调节成符合

使用者后颈形态的理想的高度。为此，在颈支撑部112的内部，配备有检查颈支撑部112内部

压力的压力传感器(图上未示出)。如果在使用者的后颈安放于颈支撑部112的状态下使空

气压发生器120运转，向颈支撑部112供应空气，则颈支撑部112的体积膨胀，颈安放部112a

的高度上升，与使用者的后颈接触。此时，如果根据使用者的后颈形态，颈支撑部112膨胀至

预定高度以上，则由于从后颈施加于颈支撑部112的压力，颈支撑部112的内部压力上升。而

且，这种颈支撑部112的内部压力变化被压力传感器(图上未示出)所检测，压力传感器(图

上未示出)的信号传递给控制部125，使得空气压发生器120终止运转。

[0038] 如上所述，本实施例的高度调节型康复治疗兼用枕头100利用颈支撑部112的内部

压力变化，根据使用者的后颈形态，自动调节颈支撑部112的高度，从而无需在反复确认颈

支撑部112高度变化的同时找到符合自身颈部形态的高度，因而具有增大使用上的便利性

的效果。

[0039] 而且，如果参照图1和图4进行考查，本发明一实施例的高度调节型康复治疗兼用

枕头100运转使得向颈支撑部112施加反复的高度变化，进行颈部肌肉运动。此时，颈部肌肉

运动可以使用使颈部周边肌肉收缩、放松而缓解颈及肩部肌肉疼痛的运动方法。颈部肌肉

的反复收缩、放松，可以通过反复调节颈支撑部112上下高度而增加或拉伸安放于颈支撑部

112的后颈长度的方法来实施。

[0040] 此时，高度沿上下方向反复调节的颈支撑部112通过控制部125进行控制，控制部

125从使用者终端10接收信号并运转。使用者终端10中存储的程序可以是反复调节颈支撑

部112的上下高度的程序，以便可以使得进行使用者的颈部肌肉运动。

[0041] 此时，高度沿上下方向反复调节的颈支撑部112通过控制部125进行控制，控制部

125从使用者终端10接收信号并运转。使用者终端10中存储的程序可以是反复调节颈支撑

部112上下高度的程序，以便可以使得进行使用者颈部肌肉运动。另一方面，在使用者终端

10的面板显示的程序的目录中，可以配备有能够调节颈支撑部112的上下高度的按钮及能

够调节颈支撑部112的上下运动反复次数的按钮、能够调节颈支撑部112的上下高度的运动

速度的按钮。

[0042] 于是，如果从使用者终端10使程序运行，则反复调节与之联动的颈支撑部112的上

下高度。如果参照图4更详细地说明，在颈支撑部110的高度上升的情况下，使用者的后颈长

度延长，肌肉放松，在颈支撑部112的高度下降的情况下，使用者的后颈长度缩小，肌肉收

缩。而且，反复执行这种运转，反复使使用者的后颈肌肉运动，从而缓解肌肉疼痛，增加肌肉

强度，给诸如颈椎间盘或头前倾的颈部疾病的康复治疗及预防带来许多帮助。

[0043] 另外，使后颈的枕下肌安放于颈支撑部112后，可以使颈支撑部112的内部压力按

阶段(2、4、6、8mmHg)逐渐增加，收起下颌后，通过颈支撑部112逐渐增强地压迫使用者的后

脑勺，可以执行强化深颈椎屈肌的头颈部屈曲运动(Cranio  Cervical  Flexion  Exercise，

CCFE)。这种深屈曲肌在颈椎中对姿势调节或姿势保持发挥重要作用，在该肌肉发挥作用

时，颈或肩周边的肌肉为过紧张状态，因而诱发诸如头前倾的姿态问题和许多痛症。但是，

本发明的高度调节型康复治疗兼用枕头100如上所述，使颈支撑部112的内部压力逐渐变

化，强烈压迫后颈及后脑勺，从而对深颈椎屈曲具有指压及按摩效果，因而可以有效治疗诸
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如头前倾或颈椎间盘的姿态问题和许多痛症。

[0044] 而且，在颈支撑部112存储有空气的状态下，从颈支撑部112分离空气压发生器120

后，可以手动执行使使用者收下颌或使颈部后倾的收下颌运动。此时，使用者收下颌或使颈

部后倾时，在颈支撑部112内部发生的内部压力被压力传感器(图上未示出)所检测，检测的

压力值传输给使用者终端10，使用者可以确认传输的压力数值，执行康复运动。此时，使用

者终端10中显示的压力数值的变化与颈部肌肉的自然运动直接相关，因而可以通过与压力

传感器(图上未示出)联动的使用者终端10，确认颈部肌肉运动引起的康复程度并进行运

动。另一方面，在颈支撑部112内部配备的压力传感器(图上未示出)与使用者终端10可以通

过蓝牙或wi-fi、NFC中某一种而相互联动，以便进行近距离无线通信。

[0045] 而且，在颈支撑部112存储有空气的状态下，将空气压发生器120从颈支撑部112分

离后，也可以手动执行使使用者收下颌或使颈部后倾的收下颌运动。

[0046] 参照图1和图2，衬垫114以能从主体110拆除的形态结合，使用者的后脑放在衬垫

114。衬垫114如上所述，作为供使用者的后脑放置的部分，与颈支撑部112邻接配备，优选

地，结合于主体110的中央部分。为此，在主体110的内侧，配备有容纳衬垫114的衬垫容纳部

115，衬垫114以能分离的形态结合于衬垫容纳部115。另外，衬垫容纳部115同在主体110与

颈支撑部112之间以开口形态配备的衬垫插入口113连通。即，衬垫114穿过衬垫插入口113

结合于衬垫容纳部115，使用者后脑安放的高度因衬垫114厚度而异，因而使符合使用者后

脑形态的厚度的衬垫114结合于衬垫容纳部115，可以向使用者提供理想的枕头高度。

[0047] 而且，在本实施例中，图示了衬垫114露出于外部，使用者的后脑直接安放于衬垫

114的情形，但这只是一实施例而非对此进行限定，在衬垫容纳部115的上侧，覆盖有供使用

者后脑接触、安放的诸如皮革或布的贴面材料，贴面材料的高度随着衬垫容纳部115容纳的

衬垫114的厚度而可变。

[0048] 参照图1和图5，加压部件116作为用于按摩使用者后颈枕下肌的装置，配备于与颈

支撑部112相向的主体110的一侧。加压部件116以诸如橡胶或硅树脂的材质制作得具有预

定以上的强度和稍许弹力。加压部件116具有由两个圆形相互连接的花生状。在加压部件

116的外侧面可以突出有多个凸起。加压部件116的两端部固定于从主体110一端部向上方

突出的支撑部117。

[0049] 为了利用这种加压部件116按摩后颈枕下肌，首先，使后颈接触安装于主体110的

加压部件116，然后使后脑安放于衬垫114。而且，如果移动颈部，则花生形状的加压部件116

对后颈的枕下肌施加深部压迫，因而在没有大的不便的情况下，便实现了后颈枕下肌的松

驰(SMI：Suboccipitai  muscle  inhibition  technique)。另外，由于从加压部件116外侧面

突出的多个凸起，按摩效果增加。而且，如果进一步补充枕下肌松驰的效果，那么，枕下肌和

包围脊髓外侧的称为硬膜的结构物以韧带形式连接，如果使枕下肌松驰，则该部位松驰，脊

髓硬膜受刺激而出现的神经性症状缓解。另外，针对平时下颌前突的极度弯曲的头和颈的

姿势，通过松驰枕下肌，使坐姿状态和站立状态下的头和颈的角度CVA(颅椎角)增加，通过

枕下肌松驰和软组织松驰，使颈弯曲、伸展、外侧弯曲、旋转的关节范围(ROM)也全面显著增

加。

[0050] 扬声器模块118内置于主体110。扬声器模块118在供使用者后脑安放的衬垫114两

侧分别各配备一对。扬声器模块118以无线通信方式与所述智能手机形态的使用者终端10
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连接并进行运转，使得播放从使用者终端10传递的声音。

[0051] 从使用者终端10传递到扬声器模块118的声音，由有助于失眠症患者的睡眠治疗

的白噪声及音乐、语言学、通知等多样地构成，这些多样的声音独立地制作，通过使用者终

端10中存储、运行的应用程序提供。

[0052] 而且，在图6中，图示了以数值形式表现利用本发明高度调节型康复治疗兼用枕头

100执行能够使枕下肌松驰的枕下肌松驰法(SMI:Suboccipitai  muscle  inhibition 

technique)及强化深颈椎屈肌的头颈部屈曲运动(CCFE:Cranio  Cervical  Flexion 

Exercise)时在颈部出现的变化前后的研究数据值。如果参照图6进行考查，图6所示的

“flexion”为“屈曲”，“extension”为伸展，“Rt.LF”为“向右侧方向的外侧屈曲(略微倾斜现

象)”，“Lt.LF”为“向左侧方向的外侧屈曲”，“Rt.RO”为“向右侧的旋转”，“Lt.RO”为“向左侧

的旋转”，“Rt.SLR”为“右腿直抬高”，“Lt.SLR”为“左腿直抬高”，“Rt.PA”为“右髋关节屈曲

90度状态下展开膝盖时的膝盖角度”、“Lt.PA”为“左髋关节屈曲90度状态下展开膝盖时的

膝盖角度”，“CVA  in  sitting”为“坐姿状态下头与胸椎的垂直角”，“CVA  in  standing”为

“站立状态下头与胸椎的垂直角”。如果考查图6中的研究数据的结果值，在SMI(后颈枕下肌

松驰法)之后，在所有部分表现出前、后显著增加，在CCFE(头颈部屈曲运动)之后，除

flexion、Lt.LF、Lt.RO、CVA  in  sitting之外，在所有部分显示出显著增加。结果，在使用本

发明的高度调节型康复治疗兼用枕头100实施SMI(后颈枕下肌松驰法)及CCFE(头颈部屈曲

运动)的情况下，具有带来全面的颈部的颈椎角度及下肢的柔韧性、颅椎角的即时性变化的

效果，因而发生增大颈部疾病预防及康复治疗效果的二次效果。

[0053] 以上记载的“包括”、“构成”或“具有”等术语，应解释为只要没有特别反对的记载，

则意味着可以包含相应构成要素，并非将其他构成要素排除在外，还可以包括其他构成要

素。只要未不同地定义，包括技术性或科学性术语在内的所有术语具有与本发明所属技术

领域的技术人员一般理解的内容相同的意义。诸如词典定义的术语那样一般使用的术语，

应解释为与相关技术的上下文一致的意义，只要本发明中未明确定义，不得过于、过度地解

释为形式上的意义。

[0054] 以上的说明只不过是示例性地说明本发明的技术思想，只要是本发明所属技术领

域的技术人员，便可以在不超出本发明本质特性的范围内进行多样的修订及变形。因此，本

发明中公开的实施例并非用于限定而是用于说明本发明的技术思想，本发明的技术思想的

范围并非限定于这种实施例。本发明的保护范围应根据以下权利要求书解释，与之同等范

围内的所有技术思想应解释为包含于本发明的权利范围。
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图3
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图4
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图5

图6
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