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Ekran stopy

Przedmiotem wzoru uzytkowego Jjest bioenergotermiczny
ekran stopy, majacy za zadanie ositoni¢ podstawowe receptory
»systemu. nerwowego stopy w Jjej spodniej i bocznej czesci,
w celu ekranowania oraz ochrony tych receptordw przed utrata
ich ciepta wilasnego.

Wiadomo, iz informacje o) stanie komérek
1 poszczegbdlnych organdédw ustroju ©przekazywane sa do
centralnego uktadu nerwowego 2z sygnaidw miedzykomdbébrkowych
oraz z sieci receptordow wewnetrznych. Informacje o zmianach
w otoczeniu wplywaja za poSrednictwem sieci receptordw
peryferycznych usytuowanych gtdéwnie wokdt ciata cziowieka.

Powszechnie wiadomo, iz stopa lewa od swojej spodniej
czescl zawiera receptory przekazujace sygnaly informacyjne
do mbézgu cziowieka miedzy innymi takich organdéw jak zatoki
czotowe po stronie prawej, przysadka mdézgowa, nos, kark, oko
prawe, ucho prawe, gruczoty przytarczycowe, umiesnienie
kregosiupa po stronie lewe]j, pluca 1 oskrzela po stronie

lewej, ramie lewe, serce, splot Sioneczny, trzustka
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dwunastnica i wiele innych. Stopa prawa posiada natomiast
receptory takich organdéw jak =zatoki czolowe po stronie
lewe]j, przysadka moézgowa, nos, kark, oko lewe, ucho lewe,
gruczotly przytarczycowe, umies$nienie kregositupa po stronie
prawej, piuca o oskrzela po stronie prawej, ramie prawe,
splot stoneczny, watroba, trzustka, dwunastnica 1 1inne.
Rowniez w dolnej bocznej czes$ci stopy od strony zewnetrznej
znajduja sie receptory skroni, nerwu tréjdzielnego,
ramienia, stawu biodrowego, «stawu kolanowego, kolana,
gruczotdéow piciowych, wezidw chilonnych gérhej czesSci tulowia,
wezldw chlonnych pachwinowych, przepony, narzaddéw rdéwnowagi,
piersi. Dolna boczna cze$sé¢ stopy od strony wewnetrznej
posiada receptory nosa, gruczoidw przytarczycznych, pecherza
moczowego, stawu biodrowego, wezidw chlonnych trzewnych,
wezldw chionnych pachwinowych, pachwiny, macicy lub
prostaty, penisa 1lub pochwy, cewki moczowej, odbytnicy,
kregdbw szyjnych, kregdédw piersiowych, kregdéw ledZwiowych,
kosci krzyzowej i ogonowe].

Znane sa rbznego rodzaju stymulatory, biostymulatory
oraz wktadki do obuwia, ktérych podstawowym zadaniem jest
masowanie lub uciskanie receptordw systemu nerwowego
wytacznie spodniej czesci stopy. Stymulatory te posiadaja na
swojej powierzchni stykajacej sie ze spodnia czes$cia stopy
réznego rodzaju zgrubienia lub nitowania czesto wykonane ze
skéry lub miedzi, ktére w znacznym stopniu utrudniaja ich
stosowanie w normalnych warunkach dziennego chodzenia,
ponadto nie obejmuja one istotnych receptoréw systemu

nerwowego umieszczonych w bocznej czesSci stopy, ktdére maja
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znaczny wpiyw na prawidtowy przebieg uktadu krazenia krwi
obiegowej w organizmie kazdego czlowieka.

Te =znane rdznego rodzaju urzadzenia posiadéja szereg
wad, do ktérych zaliczyé nalezy ograniczone zastosowanie ze
wzgledu na ich ksztait 1lub =zbyt matg ilos¢ chronionych
receptordédw oraz ze wzgledu na brak zagie¢ bocznych.

Tych niedogodno$ci nie posiada ekran stopy wediug
niniejszego wzoru uzytkowego.

Ekran stopy wediug wzoru qutkowego w swojej przedniej
cze$Sci posiada zaokraglenie w ksztalcie.paraboli O wzorze
y = axz, gdzie "a" jest dowolna liczba nie wieksza niz 0,30,
zawarta najczesScie]j w przedziale od 0,16 do 0,30. Korzystnie
jest, aby "a" bylo réwne 0,20. Wspdirzedne "x" zawarte sa
W przedziale od -9,0 cm do 9,0 cm. Korzystnie jest, kiedy
"x" réwne jest [-6,5 cm, 6,5 cm]. 05 symetrii tej paraboli
jest roéwnoczesnie osia symetrii ekranu stopy. Krawedzie
przedniego zaokraglenia przechodza nastepnie na dtugosci 1/3
do 1/5 diugosci ekranu stopy na krawedzie rdéwnolegte 1lub
zbliZzone do rdéwnolegiych w stosunku do osi ekranu stopy.
Szerokos$¢ ekranu jest tak dobrana, aby po jego umieszczeniu
na przykltad w obuwiu, w bocznej czesci ekranu powstaly
zagiecia ostaniajace wszystkie receptory znajdujace sie
w spodniej i1 w bocznej czedci stopy, tworzac kat zagiecia
zblizony do kata prostego (0k.90°) w stosunku do powierzchni
spodniej ekranu. Diugosé tych =zagie¢ wynosi 2/3 do 4/5
dtugosci ekranu. Krawedzie boczne w swojej tylnej czesci
posiadaja ostre zaokraglenie W kierunku osi ekranu
zwienczone tukiem, ktdérego promien "r" wynosi 5/7 diugosci

osi symetrii ekranu.
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Wysokos$é¢ krawedzi ekranu stopy w stosunku do Jjego
szerokoéci wynosi jak 1:25 do 1:50.

Zaleta ekranu stopy wedlug wzoru uzytkowego Jest
réwnoczesna ochrona receptordé4w znajdujacych sie w spodnie]
i w bocznej cze$Sci stopy przed utrata ciepta. Tym samym
uzyskuje sie polepszenie krazenia krwi w organizmie, co
pozwala Jjednoczed$nie na optymalne przemiany metaboliczne,
a to pozwala na lepsza adaptacje do zachodzacych zmian
W otoczeniu. Ekranowanie sygnatow informacyjnych
przekazywanych przez receptory systemu nerwowego
umieszczonych w spodniej 1 w bocznych czesciach stopy
poprzez ekran stopy wediug wzoru uzytkowego pozwala na
iepsze utrzymanie ich ciepla wewnetrznego, a tym samym na
’szybszy przeptyw informacji biegnacych poprzez rdzen
kregowy. Temperatura ciata czlowieka wynosi okoto 37° C.
Organizm cziowieka to samoregulujacy sie termostat, wrazliwy
na zmiane temperatury. Przy obnizeniu temperatury ciata
o 1,5° C spowalniaja sie przemiany metaboliczne o okolo 20%.
Zaktbébcony metabolizm to nie tylko mniejsza produkcja energii
biologicznie uzytecznej, niezbednej do samonapraw
komérkowych, lecz takze ostabienie biopola. Ekran stopy
wediug wzoru uzytkowego powoduje utrzymanie optymalne]
temperatury receptordé4w systemu nerwowego rozmieszczonych
w spodniej i w bocznych czesciach stopy, usprawnia przekaz
informacji receptorowych do centralnego ukladu nerwowego
i uktadu endokrynnego, co w nastepstwie poprawia przemiany
metaboliczne.

Ekran stopy wediug wzoru uzytkowego przedstawiony jest

na rysunku, na ktoérym Fig.1l przedstawia w rzucie
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perspektywicznym przednia czes¢ ekranu stopy z zaokragleniem
w ksztaltcie paraboli w jego pltaskim rozwinieciu, natomiast
Fig.2 przedstawia ekran stopy po wyprofilowaniu dostosowany
do ksztattu stopy.

Ekran stopy 1 posiada réwnolegie krawedzie boczne 4
w stosunku do osi symetrii 6 ekranu 1, zwienczone w czoiowe]j
czesci krawedzia 3 o ksztalcie paraboli o wzorze y=ax?,
gdzie a=0,20, a x°=6,50 cm, natomiast w tylnej czesci
krawedzie boczne 4 potaczone sa tylna krawedzia posiadajaca
ostre =zaokraglenie zwienczone tukiem 5. Boczne czeéci

ekranu 1, na 4/5 ditugos$ci ekranu 1 tworza zagiecia 7.
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Zastrzezenia ochronne

1.Ekran stopy, znamienny tym, Ze czolowa czesS¢ ekranu (1)
posiada krawedZ (3), ktdérej zaokraglenie tworzy parabole
o osi symetrii (6) bedaca JjednoczeSnie osia symetrii
ekranu (1), natomiast zasadniczo rdéwnolegte do osi
symetrii (6) krawedzie boczne (4) potaczone sa tylna
krawedzia (5), przy czym boczne czesci ekranu (1) tworza
na diugosci 2/3 do 4/5 diugosci ekranu (1) =zagiecia

boczne (7).

2 .Ekran stopy wediug zastrz.1, znamienna tym, ze
zaokraglenie (3) czolowej <czeSci ekranu (1) posiada
ksztatt paraboli o wzorze y = ax2, gdzie "a" jest dowolnag

liczba nie wieksza niz "0,30", natomiast "x" zawarte jest

w przedziale od -9,0 cm do 9,0 cm.

3.Ekran stopy wediug zastrz.l i 2, znamienny tym, Zze liczba
a=0,20, natomiast wspdirzedne dla "x" wynosza x[-6,5 cm,
6,5 cm].
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