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(54) Manschette

(57) Manschette flir Muskel- oder Gelenksbereiche des

menschlichen Kérpers mit einer, in Anlage mit dem
Kérper stehenden Innenseite (2a) und einer ihr
abgewandten AuBenseite (2b), bei der
erfindungsgemal3  vorgeschlagen  wird, dass
zumindest abschnittsweise eine Abfolge elastischer
Streifenkdrper (1) vorgesehen ist, die voneinander
beabstandet  parallel  zueinander in  einer
luftdurchlassigen Umhillung ( 2) gehalten sind, die
zwischen nebeneinander liegenden Streifenkdrpern
(1) jeweils einen, in Langsrichtung mittig der
Streifenkdrper (1) verlaufenden Verbindungssteg ( 3)
bildet. Die Manschette soll vorwiegend wéahrend der
Nachtruhe verwendet werden und verhindert ein
Auskihlen  der  bedeckten Bereiche  unter
zuverlassiger Vermeidung von Schweif3bildung. Nach
dem Anlegen flhrt die erfindungsgemaBe Manschette
zu einer Massage und somit verbesserten
Durchblutung des Gewebes sowie einem erhdéhtem
Stoffwechsel. Sie wirkt dabei schmerzlindernd,
entspannend, entstauend und abschwellend.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Manschette fliir Muskel- oder Gelenksbereiche des menschli-
chen Korpers mit einer, in Anlage mit dem Kérper stehenden Innenseite und einer ihr abge-
wandten AuBenseite, gemaB dem Oberbegriff von Anspruch 1.

[0002] Bei einer Vielzahl an Beschwerden, die mit dem Stitz- und Bewegungsapparat des
menschlichen Kérpers verbunden sind, kann eine Massage Erleichterungen verschaffen oder
auch therapieunterstiitzend eingesetzt werden. Massagen bewirken hierbei eine verbesserte
Durchblutung des Gewebes und einen erhdhten Stoffwechsel. Des Weiteren kann durch Mas-
sage ein positiver Einfluss auf das Lymphsystem erzielt werden und der Abtransport schadlicher
Stoffwechselprodukte beschleunigt werden.

[0003] In der DE 88 10 572 U1 wird eine Matte mit zwei aufeinanderliegenden, an den Randern
miteinander verbundenen flexiblen Flachengebilden beschrieben, mit der sich eine therapeuti-
sche Wirkung erzielen lasst. Diese Flachengebilde weisen eine Vielzahl an parallel zueinander
verlaufenden Verbindungsnahten auf, zwischen denen schlauchartige Hohlrdume mit einer
losen Reihe von Rollelementen angeordnet sind. Diese lose Reihe von Rollelementen (ibt wéh-
rend dem Sitzen oder Liegen aufgrund der Rollbewegung der Rollelemente auf den Anwender
eine Massagewirkung aus, wodurch auch die Durchblutung geférdert wird. Aus der DE 10 2007
044 188 A1 ist eine mehrteilige therapeutische Anordnung in Form eines Druck-Overalls zur
propriozeptiven Stimulation fiir Menschen mit Stérungen der taktilen Sinnesreizverarbeitung
bekannt, bei dem das Innenfutter aus einem relativ steifen und robusten Textil (z.B.: Netzfutter
oder Polyamid) hergestellt ist.

[0004] Neben der herkdmmlichen manuellen Massage wurden im Stand der Technik Massage-
vorrichtungen vorgeschlagen, die einer Stromversorgung oder der Zufuhr eines Fluids bedirfen.
Neben der mitunter aufwandigen Bedienung und den vergleichsweise hohen Anschaffungskos-
ten ist vor allem die regelmaBige Anwendung bekannter Massagevorrichtung ein praktisches
Problem. Die bekannten Mdglichkeiten verfligen auBerdem (ber den Nachteil, dass sie wah-
rend der Nachtruhe kaum anwendbar sind.

[0005] Es besteht das Ziel der Erfindung somit darin, eine kostengiinstige Massagevorrichtung
fir Muskel- oder Gelenksbereiche des menschlichen Kdrpers bereitzustellen, die auch wéhrend
der Nachtruhe verwendet werden kann und dadurch eine regelmaBige Anwendung ermdglicht.

[0006] Diese Ziele werden durch die Merkmale von Anspruch 1 erreicht. Anspruch 1 bezieht
sich auf eine Manschette fiir Muskel- oder Gelenksbereiche des menschlichen Kérpers mit
einer, in Anlage mit dem Kdorper stehenden Innenseite und einer ihr abgewandten AuBenseite,
bei der erfindungsgemal vorgeschlagen wird, dass zumindest abschnitisweise eine Abfolge
elastischer Streifenkérper vorgesehen ist, die voneinander beabstandet parallel zueinander in
einer luftdurchldssigen Umhiillung gehalten sind, die zwischen nebeneinander liegenden Strei-
fenkdrpern jeweils einen, in LAngsrichtung mittig der Streifenkdrper verlaufenden Verbindungs-
steg bildet. Die Manschette kann Uber die gewlinschten Bereiche (ibergezogen oder angelegt
werden, und etwa mithilfe eines Klettverschlusses oder dergleichen fixiert werden. Erfindungs-
gemds ist hierbei eine elastische Komponente vorgesehen, die mithilfe voneinander beabstan-
deter Streifenkérper in Form einer rippenférmigen Struktur ausgeflhrt ist. Diese Ausflihrung hat
mehrere Vorteile. Zum Einen wird im Zuge der Lagednderungen wahrend des Schlafes der
gewinschte Massageeffekt durch die Reibung auf der Haut erreicht, der die lokale Hauttempe-
ratur erhdht und die Durchblutung, den Stoffwechsel und die Sauerstoffzufuhr in den betroffe-
nen Bereichen verbessert. Gemeinsam mit der Elastizitédt der einzelnen Streifenkérper werden
dabei aber Druckstellen zuverlassig vermieden. Die elastischen Streifenkérper sind erfindungs-
geman auBerdem durch Verbindungsstege voneinander getrennt, die jeweils in L&ngsrichtung
mittig der Streifenelemente verlaufen. Diese Ausfihrung bewirkt, dass sich beim Tragen der
Manschette zwischen benachbarten Streifenkérpern und unterhalb der Verbindungsstege Belif-
tungskanale firr die Hautoberflache bilden, die ein Schwitzen unterbinden. Der Luftaustausch
wird durch die rippenférmige Anordnung der elastischen Streifenkérper unterstiitzt, da sie unter
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Druck eine Volumenverringerung erfahren und feuchtigkeitsbeladene Luft Uber die Verbin-
dungsstege abgegeben wird. Bei Entlastung, etwa wenn der Trager wahrend der Nachtruhe
eine entsprechende Lage einnimmt, kdnnen die Streifenkdrper wieder ihre urspriingliche Form
annehmen, wobei Frischluft in die Bellftungskanale gesaugt wird. Die elastischen Streifenkor-
per bewirken somit einen pumpahnlichen Effekt, der alternierend feuchtigkeitsbeladene Luft aus
den Bellftungskanélen der Manschette presst und Frischluft ansaugt.

[0007] Vorzugsweise ist die Innenseite der Umhdillung netzartig ausgefihrt, oder mit einer
netzartigen Oberflachenstruktur versehen. Auf diese Weise wird die Massagewirkung und die
Erzeugung von Reibungswérme verbessert. Die Herstellung der erfindungsgeméBen Manschet-
te kann sehr erleichtert werden, indem der Verbindungssteg durch eine, die Innenseite und die
AuBenseite der luftdurchldssigen Umhillung verbindende Naht gebildet wird.

[0008] Die Erfindung wird im Folgenden anhand von Ausflihrungsbeispielen mithilfe der beilie-
genden Figuren naher erlautert. Es zeigen hierbei die

[0009] Fig. 1 einen Ausschnitt einer Ausfihrungsform einer erfindungsgemafBen
Manschette in perspektivischer Darstellung, und die

[0010] Fig. 2a und 2b zwei Ausfuhrungsformen fir einen mdglichen Zuschnitt der erfindungs-
gemaBen Manschette.

[0011] ZunAchst wird auf die Fig. 1 Bezug genommen. Die Manschette wird zumindest ab-
schnittsweise aus einer Abfolge elastischer Streifenkdrper 1 gebildet, die voneinander beab-
standet parallel zueinander in einer luftdurchlassigen Umhiillung 2 gehalten sind. Die Streifen-
kérper 1 kdbnnen etwa aus einem thermisch isolierenden Werkstoff gefertigt sein, um die wér-
mende Wirkung der Manschette zu erhéhen und Warme zu speichern. Ein méglicher Werkstoff
fir die Streifenkérper 1 ist etwa Schaumstoff. Bei der Umhillung 2 kann es sich etwa um ein
Gewebe oder Gewirke handeln, das allerdings zur Fertigung der Innenseite 2a und der AufB3en-
seite 2b unterschiedlich ausgeflihrt sein kann. Die Innenseite 2a der Manschette ist dabei jene,
die in Gebrauchslage der Manschette in Anlage mit dem Korper steht. Die AuBenseite 2b ist die
der Innenseite 2a abgewandte Seite der Manschette, die somit in Gebrauchslage der Man-
schette vom Kérper abgewandt und sichtbar ist. In der Figur 1 ist die Umhillung 2 teilweise
abgehoben gezeichnet, um die inneren Streifenkdrper 1 freizulegen. Die Umhillung 2 bildet
zwischen nebeneinander liegenden Streifenelementen 1 jeweils einen, in Langsrichtung mittig
der Streifenelemente verlaufenden Verbindungssteg 3. Die Innenseite 2a der Umhiillung 2 kann
etwa netzartig ausgefiihrt sein, oder mit einer netzartigen Oberflachenstruktur versehen sein.

[0012] Der Verbindungssteg 3 wird etwa durch eine, die Innenseite 2a und die AuBenseite 2b
der luftdurchlassigen Umhiillung 2 verbindende Naht gebildet.

[0013] In der Fig. 2 sind zwei Ausfihrungsformen méglicher Zuschnitte der Manschette in
ebener Darstellung gezeigt. Die Fig. 2a zeigt etwa einen Zuschnitt fir eine Manschette, die in
Gebrauchslage um den Oberkdrper zum Massieren des Ruckens wahrend der Nacht gelegt
wird und an der Vorderseite des Korpers im Brustbereich etwa Uber Klettverschllsse zur Bil-
dung einer Manschette geschlossen wird. Die Fig. 2b zeigt einen Zuschnitt einer Manschette fir
den Nackenbereich mit einer Verldngerung fir den Halswirbelbereich, die um den Nacken
gelegt und im vorderen Halsbereich etwa Uber Klettverschliisse geschlossen wird. Die Zuschnit-
te der Fig. 2a und 2b verfligen Uber einen erfindungsgemaBen Aufbau, wie er anhand der Fig. 1
beschrieben wurde und weisen etwa Verbindungsbander mit Klettverschluss (in der Fig. 2 nicht
dargestellt) auf, Uber die die SchlieBkanten 4 nach dem Anlegen verbunden werden kénnen,
um die Manschette zu schlieBen und am jeweiligen Kérperbereich zu fixieren. Es ist unmittelbar
ersichtlich, dass der Zuschnitt je nach Kérperregion geeignet gewéhlt wird, da etwa eine Man-
schette zum Anlegen im Kniebereich einen anderen Zuschnitt erfordert, als etwa eine Man-
schette zum Anlegen im Schulterbereich.

[0014] Nach dem Anlegen fihrt die erfindungsgemaBe Manschette zu einer verbesserten
Durchblutung des Gewebes und einem erhdhten Stoffwechsel und hat einen positiven Einfluss
auf das Lymphsystem. Dieses beschleunigt den Abtransport von schadlichen Stoffwechselpro-
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dukten. Durch Zuriickhaltung der abstrahlenden Kérperwirme kann ohne Uberschreiten der
Kerntemperatur von 37°C ein warmes und trockenes Mikroklima mit trockenmilder Erwarmung
hergestellt und auch die Feuchtigkeitsretention mittels der Abzugswege entlang der Verbin-
dungsstege verhindert werden. Luft und feuchte Gemische werden Uber die Frischluft aus der
Atmosphare angesaugt. Auf diese Weise wird eine Dauernasse vermieden und die Hauttempe-
ratur unterhalb der Manschette um 1°bis 4°C erhdht.

[0015] Durch den erfindungsgemaBen Aufbau kann die erfindungsgeméaBe Manschette insbe-
sondere auch wahrend der Nacht getragen werden, aber auch tagslber. Sie wirkt dabei
schmerzlindernd, entspannend, entstauend und abschwellend. Sie eignet sich jedoch auch bei
Verletzungsfolgen zur therapeutischen Unterstiitzung im postoperativen Stadium, etwa bei
Verstauchungen, Schwellungen, oder Stauungen.
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Patentanspriiche

1.

Manschette fir Muskel- oder Gelenksbereiche des menschlichen Kérpers mit einer, in
Anlage mit dem Koérper stehenden Innenseite (2a) und einer ihr abgewandten AuBenseite
(2b), dadurch gekennzeichnet, dass zumindest abschnittsweise eine Abfolge elastischer
Streifenkdrper (1) vorgesehen ist, die voneinander beabstandet parallel zueinander in einer
luftdurchlassigen Umhillung (2) gehalten sind, die zwischen nebeneinander liegenden
Streifenkérpern (1) jeweils einen, in Langsrichtung mittig der Streifenkdrper (1) verlaufen-
den Verbindungssteg (3) bildet.

Manschette nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Innenseite (2a) der
Umhillung (2) netzartig ausgeflhrt, oder mit einer netzartigen Oberflachenstruktur verse-
hen ist.

Manschette nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Verbindungs-
steg (3) durch eine, die Innenseite (2a) und die AuBenseite (2b) der luftdurchlassigen Um-
hillung (2) verbindende Naht gebildet wird.

Hierzu 1 Blatt Zeichnungen
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