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(57)摘要

本实用新型公开了一种乳腺手术后专用的

病号服，其包括病号服本体和可伸缩的腰带，所

述病号服本体的腰部位置上设有至少一个能容

腰带穿过的腰带环，所述腰带通过腰带环固定在

病号服本体上，所述腰带的两端设有可打开的连

接机构，所述腰带通过连接机构连接后，腰带与

病号服本体之间能拉伸形成可容肢体插入的固

定空间。本实用新型通过将腰带绕患者的上躯干

及手术侧肢体以固定，避免术口的伤口破裂或感

染。腰带通过腰带环固定在患者的腰部，从而对

患者的手术侧小臂限位，避免了需绕过整个肩背

部才能连接腰带的情况，使患者可独立完成腰带

的穿戴固定。本实用新型固定效果好，且易于穿

戴。
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1.一种乳腺手术后专用的病号服，其特征在于：包括病号服本体(1)和可伸缩的腰带

(2)，所述病号服本体(1)的腰部位置上设有至少一个能容腰带(2)穿过的腰带环(3)，所述

腰带(2)通过腰带环(3)固定在病号服本体(1)上，所述腰带(2)的两端设有可打开的连接机

构，所述腰带(2)通过连接机构连接后，腰带(2)与病号服本体(1)之间能拉伸形成可容肢体

插入的固定空间。

2.根据权利要求1所述的乳腺手术后专用的病号服，其特征在于：所述腰带(2)为弹性

带。

3.根据权利要求2所述的乳腺手术后专用的病号服，其特征在于：所述腰带(2)上设有

至少一个用于放置引流袋的网袋(4)，所述网袋(4)位于腰带(2)的外侧。

4.根据权利要求1所述的乳腺手术后专用的病号服，其特征在于：所述连接机构包括搭

扣(5)，所述搭扣(5)位于病号服本体(1)的前侧。

5.根据权利要求4所述的乳腺手术后专用的病号服，其特征在于：所述腰带环(3)的数

量为两个，两个所述腰带环(3)均位于病号服本体(1)的背侧。

6.根据权利要求1所述的乳腺手术后专用的病号服，其特征在于：所述腰带(2)上设有

用于调节长度的调节扣，所述腰带(2)上标有长度标记。

7.根据权利要求1所述的乳腺手术后专用的病号服，其特征在于：所述病号服本体(1)

两侧的袖体上均设有能容腰带(2)穿过的定位环，所述定位环设置在袖体的小臂段上。
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一种乳腺手术后专用的病号服

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗用品技术领域中的一种病号服，特别是一种乳腺手术后专用

的病号服。

背景技术

[0002] 乳腺癌是女性发病率最高的恶性肿瘤,严重危害妇女的身心健康。根治性切除乳

腺癌的手术疗法是治疗乳腺癌的主要手段之一。目前医院病号服为统一的规格样式，即普

通长袖衬衣。因切除组织广泛、创伤大,易发生近期和远期并发症，术后患者上肢应避免大

幅度活动主要是为了：一、防止因手臂牵拉引起伤口愈合减慢出现并发症，减少发生术后皮

瓣坏死的发生率；二、防止因活动不注意引起引流管受到外力牵扯而脱出，导致感染的发

生。术后早期患者应保持患肢肩关节内收位，防止外展影响腋窝创口愈合。另外在患者可以

下床活动时，固定好引流袋，防止引流管脱出。由于上肢活动受限，患者穿脱衣服也不方便。

护理人员要时刻注意保持患侧手臂的血液循环通畅及淋巴回流通畅。避免患侧手臂外展、

下垂、负重及感染,要衣着宽松,不要紧勒肩部、手臂及腕部。患者不自主的手臂外展易造成

腋下皮瓣坏死等,给患者带来安全隐患。

[0003] 目前，对于乳腺癌术后患者上肢的固定，临床多采用传统三角巾或类似的悬吊带

进行固定。在这种固定方法中，易出现以下问题：1、无法独立完成固定，需要协助；2、固定的

松紧程度无法控制，难以确保固定效果；3、三角巾或悬吊带的着力点位于肩颈部，长期使用

会导致患者的不适，也容易给肩颈部带来负担。4、功能单一不能满足乳腺癌术后患者的引

流管的固定问题。

[0004] 针对上述的问题，国内出现各种针对乳腺癌术后患者的病号服。如中国实用新型

专利CN201820544401.7公开了一种结合胸衣的病号服，通过魔术贴将弹力胸衣与病号服固

定，防止弹力胸衣与病号服本体的相对活动带来的不适，同时病号服本体袖管可以拆卸，方

便患者穿脱。但由于弹力胸衣的对手臂的固定点在上壁，因此固定时需绕过整个肩背部，然

而患者单 侧健肢难以 触及后背并独立完成固定工作。而中国实 用新型专利

CN201320692965.2则公开了一种挂引流管和引流袋的病号服，其内设有拉链及口袋以供乳

腺癌患者术后挂在口上引流袋和引流管。然而，引流袋固定在病号服上，容易随着衣服的摆

动而晃动，引流管会产生位移，增加了脱管的风险。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的，在于提供一种乳腺手术后专用的病号服，其对患者的手术侧

肢体有较好的固定效果，且便于穿戴。

[0006] 本实用新型解决其技术问题的解决方案是：一种乳腺手术后专用的病号服，其包

括病号服本体和可伸缩的腰带，所述病号服本体的腰部位置上设有至少一个能容腰带穿过

的腰带环，所述腰带通过腰带环固定在病号服本体上，所述腰带的两端设有可打开的连接

机构，所述腰带通过连接机构连接后，腰带与病号服本体之间能拉伸形成可容肢体插入的
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固定空间。

[0007] 作为上述技术方案的进一步改进，所述腰带为弹性带。

[0008] 作为上述技术方案的进一步改进，所述腰带上设有至少一个用于放置引流袋的网

袋，所述网袋位于腰带的外侧。

[0009] 作为上述技术方案的进一步改进，所述连接机构包括搭扣，所述搭扣位于病号服

本体的前侧。

[0010] 作为上述技术方案的进一步改进，所述腰带环的数量为两个，两个所述腰带环均

位于病号服本体的背侧。

[0011] 作为上述技术方案的进一步改进，所述腰带上设有用于调节长度的调节扣，所述

腰带上标有长度标记。

[0012] 作为上述技术方案的进一步改进，所述病号服本体两侧的袖体上均设有能容腰带

穿过的定位环，所述定位环设置在袖体的小臂段上。

[0013] 本实用新型的有益效果是：本实用新型通过将腰带绕患者的上躯干及手术侧肢体

以固定，避免术口的伤口破裂或感染。腰带通过腰带环固定在患者的腰部，从而对患者的手

术侧小臂限位，避免了需绕过整个肩背部才能连接腰带的情况，使患者可独立完成腰带的

穿戴固定。本实用新型固定效果好，且易于穿戴。

附图说明

[0014] 为了更清楚地说明本实用新型实施例中的技术方案，下面将对实施例描述中所需

要使用的附图作简单说明。显然，所描述的附图只是本实用新型的一部分实施例，而不是全

部实施例，本领域的技术人员在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获得其

他设计方案和附图。

[0015] 图1是本实用新型的正视图；

[0016] 图2是本实用新型的后视图；

[0017] 图3是本实用新型中腰带的示意图。

具体实施方式

[0018] 以下将结合实施例和附图对本实用新型的构思、具体结构及产生的技术效果进行

清楚、完整地描述，以充分地理解本实用新型的目的、特征和效果。显然，所描述的实施例只

是本实用新型的一部分实施例，而不是全部实施例，基于本实用新型的实施例，本领域的技

术人员在不付出创造性劳动的前提下所获得的其他实施例，均属于本实用新型保护的范

围。另外，文中所提到的所有联接/连接关系，并非单指构件直接相接，而是指可根据具体实

施情况，通过添加或减少联接辅件，来组成更优的联接结构。

[0019] 参照图1～图3，一种乳腺手术后专用的病号服，其包括病号服本体1和可伸缩的腰

带2，所述病号服本体1的腰部位置上设有至少一个能容腰带2穿过的腰带环3，所述腰带2通

过腰带环3固定在病号服本体1上，所述腰带2的两端设有可打开的连接机构，所述腰带2通

过连接机构连接后，腰带2与病号服本体1之间能拉伸形成可容肢体插入的固定空间。优选

地，腰带环3位于病号服本体1下方的约1/3高度处，腰带2穿过腰带环3后绕过患者手术侧的

肢体，然后两端相接，腰带2呈环状环绕在患者的腰部及手肘的位置。此时被环绕的上肢由
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于腰带2的固定，处于内收位，患者的肢体被限定在固定空间中，肩关节不会因过度外展而

使胸壁受到牵拉，减少各种并发症的发生。由于腰带2是可伸缩的，因此腰带的长度可以根

据患者的体型进行适当的调节，以确保有效固定，也不会紧勒患者的肢体或躯干，避免使患

者不适或血液循环不畅。同时，腰带2绕患者的腰部及手术侧肢体的小臂固定，既不会覆盖

伤口，便于医护人员观察、处理伤口情况，也无需如固定上臂时，需绕过整个肩背部去固定

腰带2，便于患者单手操作。

[0020] 进一步作为优选的实施方式，腰带2为弹性带，以实现腰带2的可伸缩。腰带2上设

有至少一个用于放置引流袋的网袋4，网袋4位于腰带2的外侧。腰带2为网状的弹性带，网袋

4与腰带2主要由相同材质的弹性布制成。腰带2的两端外侧均设有网袋4，以便于适应不同

侧的肢体。本实用新型将腰带2与放置引流袋的网袋4有机结合，无需患者再额外手持或通

过其他器械固定引流袋。当将引流袋放入其中一网袋4内时，由于网袋4有一定的弹性，因此

网袋4内的引流袋不会轻易晃动；同时，因为引流袋是固定在弹性的腰带2上，其亦不会轻易

随衣服摆动而松动，防止了引流管的脱管。

[0021] 进一步作为优选的实施方式，连接机构包括搭扣5，搭扣5位于病号服本体1的前

侧。腰带环3的数量为两个，两个腰带环3均位于病号服本体1的背侧。优选地，搭扣5为磁力

扣，患者可单手完成腰带5的连接。

[0022] 进一步作为优选的实施方式，腰带2上也可通过设置用于调节长度的调节扣，以实

现腰带2的可伸缩，腰带2上标有长度标记。在固定腰带2前，可先根据患者的体型，按照腰带

2上的长度标记，调节腰带2的长度，以更好地适应患者本身。腰带2上的长度标记，使缺少专

业知识和技能的患者都能轻易地将腰带2调到适合的长度，以保证有效的固定。

[0023] 进一步作为优选的实施方式，为保证腰带2不易从患者的肢体上脱落，以对手术侧

肢体更好地限位，病号服本体1两侧的袖体上均设有能容腰带2穿过的定位环，定位环设置

在袖体的小臂段上。

[0024] 以上是对本实用新型的较佳实施方式进行了具体说明，但本发明创造并不限于所

述实施例，熟悉本领域的技术人员在不违背本实用新型精神的前提下还可作出种种的等同

变型或替换，这些等同的变型或替换均包含在本申请权利要求所限定的范围内。
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图1
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图2
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图3
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