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(54) Bestrahlungsvorrichtung.

(57) Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (1) zur Bestrahlung
zumindest von Teilen des Kérpers einer Person wahrend kér-
perlicher Aktivitat zur Verminderung des Fettgewebes, mit einer

Vielzahl an in Richtung der zu bestrahlenden Kérperteile orien-
tierten Lichtquellen (3), wobei zwei in der Betriebslage einander
gegenuberliegende und die zu bestrahlenden Kérperteile umge-
bende Bestrahlungseinheiten (2) in Form jeweils eines Hohlzy-
lindersegments mit einer Mittelachse (X) vorgesehen sind, an
deren Innenseite die Lichtquellen (3) angeordnet sind, welche

Bestrahlungseinheiten (2) in Richtung ihrer Mittelachse (X) be-
wegbar sind.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Bestrahlung zumindest von Teilen des Kdrpers einer Person wahrend
kérperlicher Aktivitét zur Verminderung des Fettgewebes, mit einer Vielzahl an in Richtung der zu bestrahlenden Kérper-
teile orientierten Lichtquellen.

[0002] Es ist bekannt, die Fettverbrennung bei kdrperlicher Aktivitat durch Bestrahlung der entsprechenden Regionen des
Kérpers mit Warme-Rotlichtlampen zu verbessern. Durch die Bestrahlung mit Rotlicht wird die Durchblutung der bestrahl-
ten Korperregion verbessert und eine Anregung des Zellstoffwechsels erzielt. Somit kann durch zuséatzliche Bestrahlung
mit entsprechenden Lichtquellen eine raschere Reduktion von Fettgewebe gegeniber kdrperlicher Betédtigung ohne Be-
strahlung erzielt werden.

[0003] Ein derartiges Gerat zur Reduktion von Fettgewebe in Form eines Ergometers mit daran angeordneten Lichtquellen
kann beispielsweise der EP 0 764 039 B1 entnommen werden. Nachteilig bei dieser Konstruktion des Standes der Technik
ist der héhere Kostenaufwand aufgrund der Kombination des Ergometers mit der Beleuchtungseinrichtung. Dariber hinaus
kénnen nur relativ kleine Kérperregionen mit den Lichtquellen bestrahlt werden.

[0004] Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht in der Schaffung einer oben genannten Bestrahlungsvorrichtung,
welche relativ einfach und somit kostenglinstig aufgebaut ist und zur Nachriistung verschiedenster Trainingsgerate, wie
z.B. Fahrrad- Ergometer, Laufbander oder dgl. geeignet ist. Der Zugang der trainierenden Person zu den Trainingsgera-
ten soll durch die Bestrahlungsvorrichtung méglichst wenig eingeschrénkt sein. Mit der Bestrahlungsvorrichtung soll ein
mdglichst hoher zusétzlicher Effekt auf die Fettverbrennung erzielbar sein.

[0005] Gelost wird die erfindungsgeméasse Aufgabe durch eine oben genannte Bestrahlungsvorrichtung, wobei zwei in
der Betriebslage einander gegenlberliegende und die zu bestrahlenden Kérperteile umgebende Bestrahlungseinheiten
in Form jeweils eines Hohlzylindersegments mit einer Mittelachse vorgesehen sind, an deren Innenseite die Lichtquellen
angeordnet sind, welche Bestrahlungseinheiten in Richtung ihrer Mittelachse bewegbar sind. Durch die Trennung der Vor-
richtung in zwei Bestrahlungseinheiten mit den Lichtquellen, insbesondere Warme-Rotlichtlampen, kann eine flexiblere
Anordnung bei vorhandenen Trainingsgeréaten erzielt werden. Die Bestrahlungseinheiten werden durch Hohlzylinderseg-
mente gebildet, die den Kérper der trainierenden Person entsprechend umgeben bzw. einschliessen. Der Abstand der
gegenlberliegenden Beleuchtungseinheiten kann leicht an das jeweilige Trainingsgerat oder das jeweilige Training an-
gepasst werden. Beispielsweise wird bei der Anordnung der Bestrahlungsvorrichtung an einem Ergometer der Abstand
zwischen den Bestrahlungseinheiten weniger gross sein, wie bei der Anordnung der Bestrahlungsvorrichtung an einem
Rudergerat oder Laufband. Dadurch dass die Bestrahlungseinheiten in Richtung ihrer Mittelachse bewegbar sind, kann
einerseits das Betreten und Verlassen des Trainingsgeréts durch die trainierende Person erleichtert werden und anderer-
seits die Bestrahlung besser an die gewlinschte Kdrperregion angepasst werden. Zudem ist eine Nachrlstung bestehen-
der Trainingsgerate mit der gegensténdlichen Bestrahlungsvorrichtung einfach und kostengtinstig méglich, da das jewei-
lige Trainingsgerat nicht gezwungenermassen mit einer Bestrahlungsvorrichtung erworben werden muss. Weiters ist eine
Verwendung der Bestrahlungsvorrichtung fur mehrere unterschiedliche Trainingsgerate méglich. Und durch die Trennung
zwischen Bestrahlungsvorrichtung und Trainingsgerat wird eine erhdhte Flexibilitét erzielt. Eine derartige Bestrahlungs-
vorrichtung eignet sich auch besonders als Vorbereitung flir Warmewickelbehandlungen, da die Entschlackung durch die
vorangegangene Bestrahlung wahrend kdrperlicher Aktivitat noch weiter geférdert werden kann.

[0006] Die Bestrahlungseinheiten weisen vorzugsweise einen Segmentwinkel von im Wesentlichen 90° auf. Dieser Seg-
mentwinkel hat sich in Bezug auf die Bestrahlung und den erforderlichen Raumbedarf als geeignet herausgestellt.

[0007] Gemass einer Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung sind die Bestrahlungseinheiten mit ihren Mittelachsen
horizontal und an der Unterseite entlang paralleler Schienen bewegbar angeordnet.

[0008] Bei dieser Variante wird durch die gegentiberliegenden Bestrahlungseinheiten in Form von Hohlzylindersegmen-
ten eine Art Warmetunnel gebildet, der den zu bestrahlenden Kérper der trainierenden Person optimal umgibt und einen
Grossteil der Kérperregionen entsprechend erwarmt. Durch die bewegliche Lagerung der Bestrahlungseinheiten auf ent-
sprechenden Schienen kdnnen diese besonders einfach verschoben werden und somit das Betreten und Verlassen des
Trainingsgerats bzw. Trainingsgebiets fir die trainierende Person wesentlich erleichtert werden. Zusatzlich wird bei dieser
Anordnung eine sehr stabile Einheit gebildet.

[0009] Zur weiteren Verbesserung der Stabilitat der Bestrahlungsvorrichtung kénnen die gegenlberliegenden Bestrah-
lungseinheiten an der Oberseite Uber ein Verbindungselement miteinander verbunden sein. In dem Verbindungselement
kédnnen auch verschiedene Komponenten der Bestrahlungsvorrichtung untergebracht werden.

[0010] Am Verbindungselement kann ein in Richtung der zu bestrahlenden Person orientierter Monitor vorgesehen sein,
der zur Unterhaltung oder zur Informationswiedergabe wéhrend des Trainings dienen kann.

[0011] Zur Verhinderung eines Warmestaus im Bereich des Innenraums zwischen den Bestrahlungseinheiten kann am
Verbindungselement auch ein Ventilator vorgesehen sein, der ebenfalls in Richtung der zu bestrahlenden Person orientiert
ist. Die Aktivierung des Ventilators kann automatisch oder manuell erfolgen.

[0012] Gemass einer weiteren Ausflihrungsvariante der Erfindung ist zumindest ein vertikaler Stander vorgesehen, ent-
lang welchem zumindest einen Stander die Bestrahlungseinheiten mit vertikal orientierten Mittelachsen bewegbar ange-
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ordnet sind. Bei dieser Variante wird durch die einander gegenuberliegenden Bestrahlungseinheiten ein vertikaler War-
metunnel gebildet, der sich bei stehend ausgelbten kérperlichen Tétigkeiten der zu bestrahlenden Personen besonders
eignet. Dabei kdnnen die beiden Bestrahlungseinheiten jeweils auf einem eigenen Stander oder auch auf einem gemein-
samen Stander angeordnet werden. Die Bewegung der Bestrahlungseinheiten entlang des zumindest einen vertikalen
Standers, kann manuell, federunterstitzt oder auch motorisch erfolgen.

[0013] Zur einfacheren Anordnung der Bestrahlungsvorrichtung am gewtlinschten Ort weist der zumindest eine Stander
vorzugsweise Rollen oder dgl. auf. Um ein unerwlinschtes Verschieben der Bestrahlungseinheiten zu verhindern, kdnnen
die Rollen oder dgl. auch mit entsprechenden Bremsen versehen sein.

[0014] Insbesondere bei der Variante, gemass der beide Bestrahlungseinheiten an einem gemeinsamen Sténder montiert
sind, ist es von Vorteil, wenn die beiden Bestrahlungseinheiten gegeneinander verschwenkbar angeordnet sind. Durch
entsprechendes Verschwenckung bzw. Aufklappen der gegeniberliegenden Bestrahlungseinheiten kann somit der Zutritt
zum Trainingsgebiet erleichtert werden.

[0015] Vorzugsweise ist eine Einrichtung zur Steuerung der Lichtquellen vorgesehen. Um eine individuelle Anpassung der
Bestrahlungsstarke an die jeweiligen Bedingungen und an das Befinden der behandelten Person zu erméglichen, ist die
Steuerungseinrichtung vorzugsweise zur stufenlosen Steuerung der Lichtquellen ausgebildet. Auch kann die Steuerungs-
einrichtung derart ausgebildet sein, dass einzelne Lichtquellen gesondert gesteuert werden kénnen, um die Bestrahlung
gezielt auf bestimmte Kdrperregionen einstellen zu kdnnen.

[0016] Um die Bedienung fiir die trainierende Person oder anderem Personal zu erleichtern, kann die Steuerungseinrich-
tung mit einer Fernbedienung verbunden sein. Die Verbindung zwischen Steuerungseinrichtung und Fernbedienung kann
leitungsgebunden oder drahtlos ausgebildet sein.

[0017] Zur Uberwachung des Befindens der trainierenden Person aber auch zur Berechnung bzw. Abschétzung des Trai-
ningserfolgs kann es von Vorteil sein, wenn eine Einrichtung zur Messung physiologischer Parameter der zu bestrahlenden
Person, insbesondere eine Herzfrequenzmesseinrichtung, vorgesehen ist. Uber die Herzfrequenz und allenfalls weitere
physiologische Parameter bzw. Parameter, welchen den kérperlichen Einsatz wahrend des Trainings widerspiegeln, wie
z.B. Trittfrequenz oder Schrittfrequenz, kann Uber entsprechende hinterlegte Formeln bzw. Tabellen der Kalorienverbrauch
oder andere Werte ermittelt werden.

[0018] Wenn eine Schnittste[_le zur Verbindung mit einem Netzwerk, insbesondere dem Internet, vorgesehen ist, kann
eine Fernwartung oder auch Uberwachung der Betriebszeiten der Bestrahlungsvorrichtung vorgenommen werden.

[0019] Uber den Lichtquellen der Bestrahlungsvorrichtung ist vorzugsweise eine Abdeckung mit entsprechenden Offnun-
gen angeordnet. Dadurch wird ein Berlhren der heissen Lichtquellen verhindert und eine direkte Bestrahlung der Augen
der Person vermindert bzw. verhindert. Die Abdeckung kann beispielsweise durch eine entsprechende Kunststoffplatte
mit Uber den Lichtquellen angeordneten Léchern oder Schlitzen besonders einfach und kostengiinstig hergestellt werden.

[0020] Die vorliegende Erfindung wird anhand der beigefugten Zeichnungen, welche Ausflihrungsvarianten der gegen-
standlichen Bestrahlungsvorrichtung zeigen, naher erlautert. Darin zeigen

Fig. 1 eine Ansicht auf eine Uber einem Liegeergometer angeordnete Ausflhrungsform einer Bestrahlungsvorrich-
tung;

Fig. 2 eine Ansicht auf eine andere Ausflihrungsform einer Bestrahlungsvorrichtung; und

Fig. 3 eine Ansicht auf eine weitere Ausflihrungsform einer Bestrahlungsvorrichtung.

[0021] Fig. 1 zeigt eine Bestrahlungsvorrichtung 1 zur Bestrahlung zumindest von Teilen des Kdrpers einer Person wah-
rend korperlicher Aktivitét zur rascheren Verminderung des Fettgewebes. Die Bestrahlungsvorrichtung 1 beinhaltet zwei in
der Betriebslage einander gegenlberliegende und die zu bestrahlenden Kérperteile der trainierenden Person umgebende
Bestrahlungseinheiten 2 in Form jeweils eines Hohlzylindersegments mit einer Mittelachse X. Die Bestrahlungseinheiten
2 weisen vorzugsweise einen Segmentwinkel von im Wesentlichen 90° auf. An der Innenseite der Bestrahlungseinhei-
ten 2 sind die Lichtquellen 3 derart angeordnet, dass zumindest jene Kdrperregionen, deren Fettgewebe vermindert wer-
den soll, entsprechend mit Warme bestrahlt werden. Als Lichtquellen kénnen beispielsweise Wéarme-Rotlichtlampen mit
einer Leistung von 150 W eingesetzt werden. Die beiden Bestrahlungseinheiten 2 sind bei dieser Ausflihrungsvariante
horizontal angeordnet, d.h. die Mittelachsen X der Bestrahlungseinheiten 2 sind im Wesentlichen horizontal angeordnet.
Die beiden einander gegenliberliegenden Bestrahlungseinheiten 2 bilden eine Art Warmetunnel, in dem sich die Person
wahrend des Trainings befindet. Bei der dargestellten Ausfihrungsvariante sind die Bestrahlungseinheiten 2 Gber einem
Liegeergometer E platziert. Die gegensténdliche Bestrahlungsvorrichtung 1 ermdglicht jedoch die Anordnung an nahezu
beliebigen Trainingsgeraten bzw. einen Einsatz auch ohne spezielles Trainingsgerat, beispielsweise an einer Bodenmatte,
auf welcher die trainierende Person entsprechende Ubungen durchfiihrt. Wichtig ist, dass die Bestrahlungseinheiten 2
entlang deren Mittelachse X bewegbar sind. Bei der dargestellten Ausfihrungsvariante sind die horizontal angeordneten
Bestrahlungseinheiten 2 an der Unterseite entlang paralleler Schienen 4 verschiebbar angeordnet. Zu diesem Zweck sind
beispielsweise an der Unterseite der Bestrahlungseinheiten 2 entsprechende Rader oder dgl. (nicht dargestellt) angeord-
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net. Uber entsprechende Griffe 5 kdnnen die Bestrahlungseinheiten 2 manuell entlang der Schienen 4 bewegt werden.
Auch eine motorische Bewegung ist denkbar. Die beiden gegenlberliegend angeordneten Bestrahlungseinheiten 2 sind
an der Oberseite vorzugsweise mit einem Verbindungselement 6 miteinander verbunden. Dies verleiht der Gesamtanord-
nung eine entsprechende Stabilitat. Das Verbindungselement 6 kann in einfacher Weise an die Grosse des jeweiligen Trai-
ningsgeréts, an dem die Bestrahlungsvorrichtung 1 angeordnet werden soll, angepasst werden. Im Verbindungselement 6
kénnen auch verschiedene Komponenten der Bestrahlungsvorrichtung, wie z.B. Steuerungen etc. untergebracht werden.
Am Verbindungselement 6 kann auch ein Monitor 7 vorgesehen sein, welcher in Richtung der zu bestrahlenden Person
orientiert ist. Somit kann der trainierenden Person Uiber den Monitor 7 Unterhaltung bzw. Information, beispielsweise Uber
den Trainingsverlauf, angeboten werden. Zur Vermeidung eines Warmestaus innerhalb des zwischen den Bestrahlungs-
einheiten 2 gebildeten Raums kann vorzugsweise ebenfalls am Verbindungselement 6 ein Ventilator 8 zur Beluftung vor-
gesehen sein. Die Bedienung des Monitors 7 und des Ventilators 8 kann Uber entsprechende Bedienungselemente 9 an
den Bestrahlungseinheiten 2 oder am Liegeergometer E erfolgen.

[0022] Vorzugsweise ist in der Bestrahlungsvorrichtung 1 auch eine Einrichtung 10 zur Steuerung der Lichtquellen 3 vor-
gesehen, mit der eine vorzugsweise stufenlose und individuelle Steuerung der Leistung der Lichtquellen 3 mdglich ist.
Die Steuerungseinrichtung 10 beinhaltet vorzugsweise auch einen Timer, mit dem die Bestrahlungszeit eingestellt werden
kann. Zusatzlich kann die Bestrahlungsvorrichtung 1 auch eine Schnittstelle 11 zur Verbindung mit einem Netzwerk, ins-
besondere dem Internet aufweisen, um eine Wartung und Uberwachung auch aus der Ferne zu erméglichen.

[0023] Zusétzlich kann an der Bestrahlungsvorrichtung 1 eine Einrichtung 12 zur Messung physiologischer Parameter
der zu bestrahlenden Person, insbesondere eine Herzfrequenzmesseinrichtung, vorgesehen sein. Uber die Einrichtungen
12 zur Messung physiologischer Parameter kann eine Uberwachung der trainierenden Person und eine Berechnung des
Trainingserfolgs vorgenommen werden.

[0024] Um eine Beruhrung der relativ heissen Lichtquellen 3 zu verhindern, kann Uber den Lichtquellen 3 eine Abde-
ckung 13 mit entsprechenden Offnungen 14 an den Positionen der Lichtquellen 3 vorgesehen sein. Anstelle kreisrunder
Offnungen 14 kénnen auch nur Schlitze oder dgl. in der Abdeckung 13 angeordnet sein (nicht dargestellt). Neben einem
Berlhrungsschutz kann eine derartige Abdeckung 13 auch eine direkte Strahlung der Lichtquellen 3 in die Augen der
trainierenden Person verhindern bzw. vermindern.

[0025] Fig. 2 zeigt eine weitere Ausflihrungsform der Erfindung, gemass der die Hohlzylindersegment-férmigen Bestrah-
lungseinheiten 2 jeweils auf einem vertikalen Stander 15 wiederum entlang der Mittelachse X bewegbar angeordnet sind.
Um eine einfache Anordnung der Bestrahlungseinheiten 2 um die trainierende Person zu ermdglichen weist jeder Stéander
15 vorzugsweise Rollen 16 oder dgl. auf.

[0026] Fig. 3 zeigt eine weitere Ausfiihrungsform der Erfindung, bei der beide Bestrahlungseinheiten 2 an einem vertikalen
Stander 15 in Richtung der Mittelachsen X bewegbar, d.h. hdhenverstellbar, angeordnet sind. An der Unterseite des Stén-
ders 15 sind wiederum Rollen 16 oder dgl. angeordnet. Die beiden gegeniiberliegend angeordneten Bestrahlungseinheiten
2 sind Uber entsprechende Scharniere 17 oder dgl. verschwenkbar am Sténder 15 angeordnet. Auf diese Weise wird ein
einfacher Einstieg der zu behandelnden Person in den durch die Bestrahlungseinheiten 2 umgebenden Raum ermdglicht.

[0027] Die erfindungsgemasse Bestrahlungsvorrichtung 1 ist besonders einfach aufgebaut und ermdglicht ein kosten-
glinstiges Nachristen verschiedenster Trainingsgerate zur Verbesserung der Fettverbrennung und somit Erhdéhung des
Trainingseffekts.

Patentanspriiche

1. Vorrichtung (1) zur Bestrahlung zumindest von Teilen des Kérpers einer Person wahrend kérperlicher Aktivitat zur
Verminderung des Fettgewebes, mit einer Vielzahl an in Richtung der zu bestrahlenden Kérperteile orientierten Licht-
quellen (3), dadurch gekennzeichnet, dass zwei in der Betriebslage einander gegenliberliegende und die zu bestrah-
lenden Kérperteile umgebende Bestrahlungseinheiten (2) in Form jeweils eines Hohlzylinder-segments mit einer Mit-
telachse (X) vorgesehen sind, an deren Innenseite die Lichtquellen (3) angeordnet sind, welche Bestrahlungseinheiten
(2) in Richtung ihrer Mittelachse (X) bewegbar sind.

2. Bestrahlungsvorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Bestrahlungseinheiten (2) einen
Segmentwinkel von im Wesentlichen 90° aufweisen.

3. Bestrahlungsvorrichtung (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Bestrahlungseinheiten (2)
mit ihren Mittelachsen (X) horizontal und an der Unterseite entlang paralleler Schienen (4) bewegbar angeordnet sind.

4. Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Bestrahlungsein-
heiten (2) an der Oberseite Uber ein Verbindungselement (6) miteinander verbunden sind.

5. Bestrahlungsvorrichtung (1) nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass am Verbindungselement (6) ein in Rich-
tung der zu bestrahlenden Person orientierter Monitor (7) vorgesehen ist.

6. Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass am Verbindungsele-
ment (6) ein in Richtung der zu bestrahlenden Person orientierter Ventilator (8) vorgesehen ist.
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Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest ein verti-
kaler Stander (15) vorgesehen ist, entlang welchem zumindest einen Sténder (15) die Bestrahlungseinheiten (2) mit
vertikal orientierten Mittelachsen (X) bewegbar angeordnet sind.

Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Anspriche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der zumindest eine
Sténder (2) Rollen (16) oder dgl. aufweist.

Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Ansprliche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Bestrahlungsein-
heiten (2) gegeneinander verschwenkbar angeordnet sind.

Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Ansprlche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass eine Einrichtung (10)
zur Steuerung der Lichtquellen (3) vorgesehen ist.

Bestrahlungsvorrichtung (1) nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die Steuerungseinrichtung (10) mit
einer Fernbedienung verbunden ist.

Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Anspriche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass eine Einrichtung (12)
zur Messung physiologischer Parameter der zu bestrahlenden Person, insbesondere eine Herzfrequenzmesseinrich-
tung, vorgesehen ist.

Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass eine Schnitistelle
(11) zur Verbindung mit einem Netzwerk, insbesondere dem Internet, vorgesehen ist.

Bestrahlungsvorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass Uber den Lichtquellen
(3) eine Abdeckung (13) mit Offnungen (14) angeordnet ist.
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