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POLYPHENOLS

(54) Titre: COMPLEMENT ALIMENTAIRE ET PROCEDE DE TRAITEMENT COSMETIQUE A BASE D’UN EXTRAIT DE RAISIN

RICHE EN POLYPHENOLS

! (87) Abstract

The invention concerns firstly a food complement for dietetic and/or cosmetic purposes, containing anti-lipase properties, for oral
administration. Said food complement is characterised in that it comprises a grape extract rich in or enriched with polyphenols.

(57) Abrégé

La présente invention concerne tout d’abord un complément alimentaire 2 visées diététiques et/ou cosmétiques, doté de propriétés
anti-lipases, destiné a étre administré par voie orale. Ce complément alimentaire est caractérisé en ce qu’il comprend un extrait de raisin

riche ou enrichi en polyphénols.
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE ET PROCEDE DE TRAITEMENT COSMETIQUE A
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A

BASE D’ UN EXTRAIT DE RAISIN RICHE EN POLYPHENOLS

La présente 1invention concerne le domaine général des
compléments alimentalres a visées diététiques et/ou cosmétiques.
Elle vise également un procédé de traitement cosmétique et en
particulier une action contre la cellulite. L'invéntion concerne
donc en premler lieu le domaine tres général du traitement de
1’ obésité.

L'objectif thérapeutique en matiére d'obésité est bien
défini: 11 s'agit soit de permettre au sujet de perdre du poids
de fac¢con significative, solt d'aider le sujet & conserver un
niveau de polds aussi bas que souhaitable. -

Plusieurs types d'approches ont été envisagés a ce jour.

Les approches nutritionnelles visent a réduire 1l'apport
d'énergie sous forme d'aliments. Cela peut se faire en réduisant
drastiquement les apports énergétigques ou en remplacant des
nutriments énergétiques par d'autres qui le sont moins: tels que

les graisses non digestibles de substitution, les triglycérides

structurés a assimilation réduite ou les fibres alimentalres non

assimilables.

Les approches thérapeutiques peuvent avoir des cibles

diverses.

* La réduction de la prise alimentaire peut étre le premiler

objectif. La réduction de 1la prise alimentaire peut é&tre
recherchée par 1l'utilisation de substances anorexigenes, dont
les effets a court terme sont montrés, mais dont la durée

d'utilisation est limitée a cause d'effets secondailires

indésirables. En fait, tres peu de ces produits sont
vérltablement utilisables et leur efficacité a long terme reste
tres discutée. De nouvelles molécules sont en cours d'évaluation
ou pourraient 1'étre dans un avenir proche, mals leur 1ntérét

reste encore a démontrer.
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* Un deuxleme objectif peut étre 1’augmentation de 1la
dépense énergétique par l'utilisation des substances
thefmogéniques agissant au niveau central ou périphérique.
L'utilisation de ces substances reste encore limitée.

* Un troisieme objectif est de réduire l'assimilation des
lipides alimentaires, voire éventuellement celle des glucides.
Il s'agit d'une approche plus récente mais qul connalt un
interét grandissant. Une réduction de l’assimilation des lipides
alimentaires peut é&tre obtenue soit par une réduction de
l'activité des enzymes digestives concernées, soit en modifiant
les propriétés des interfaces transportant les molécules
lipidiques, émulsions, vésicules ou micelles.

La présente invention concerne tout -d’abord un complément
alimentaire a visées diététiques et/ou cosmétiques, doté de
propriétés anti-lipases, destiné & é&tre administré par voie
orale. Ce complément alimentaire est caractérisé en ce qu’il
comprend un extrait de raisin riche ou enrichi en polyphénols.

Selon une caractéristique particuliére de la présente
invention, le complément alimentaire comprend avantageusement de
30 a 90% en poids de polyphénols.

Selon une autre caractéristique de 1/invention, le
complement alimentaire contient de 10 & 60% en poids de
proanthocyanidols.

Selon une autre caractéristique de 1’invention, le
complement alimentaire contient de 0,001 & 0,1% en poids de
trans—-resvératrol.

Les extralts de raisin, utilisés conformément & la présente
invention, peuvent étre obtenus soit & partir de marc de raisin,
solt encore a partir de pépins et/ou dfenveloppes de grains
et/ou éventuellement de rafles de raisin.

De facon génerale, les extraits de raisin contiennent des
polyphénols et notamment des proanthocyanidols et des

anthocyanosides.
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Conformement a la présente invention, les compléments
alimentaires présentent une teneur riche ou enrichie en

polyphénols.

Les polyphénols extralts des raisins ont des activités

biologiques multiples

- les proanthocyanidols peuvent étre considérés comme de
puissants capteurs de radicaux libres qui freineraient
1’oxydation des LDL responsables de la formation de plaques

d’athéromes.

- L'action des oligoméres procyanidoliques (OPC) sur les
parols vasculaires, mise en évidence chez 1’animal et confirmée
chez 1l"homme, se traduit par une augmentation de la résistance
des capillaires sanguins et par une - diminution de leur
perméabilité.

- Les polyphénols préservent 1les protéines fibreuses,
notamment le collagene et 1’élastine contre 1la dégradation

enzymatique.

- Les polyphénols entrainent également une baisse du taux

de cholestérol dans le sang, et
- Ils présentent une activité anti-agrégante plaquettaire.
D"autres actions ont également ¢été envisagées et en
particulier une action des polyphénols en tant qu’agents anti-
inflammatoires, protecteurs vasculaires, anticariles,
antihistaminiques, anticarcinogéniques, ou protecteurs solaires.
Les derivés polyphénoliques non flavonoides, parmi lesquels
se distingue le resvératrol, seraient egalement dotés de

qualités antioxydantes et pourraient jouer un rdle antiviral,

anticarcinogéne et immunorégulateur.

Dans le cadre de la présente invention, 1les extraits de
raisin présents dans les compléments alimentaires, sont riches
ou enrichis en polyphénols, pour 1leur conférer une activité
d’inhibition des lipases digestives.

Une eéetude a permis de démontrer qgu’un extrait de raisin

conforme a la présente invention, a la dose de 6 mg pour 100 mg
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de lipilides, permettalt de supprimer totalement 1’/émulsification

des lipides en milieu gastrique.

En revanche, dans 1le milieu duodénal, un tel extrait

diminue de maniére significative, de 1" ordre de 16%,

l"émulsification des lipides sans la supprimer totalement.
Lorsque l1l’on sait que l’'émulsification des lipides est 1/étape
indispensable a l"action des lipases Surf les lipides
alimentaires, ces résultats démontrent la capacité d’inhibition
mécanique et donc réversible des lipases digestives, préférables
a2 une 1inhibition chimique pouvant étre irréversible.

Une autre étude 1in vitro, réalisée dans des conditions
reprodulsant les conditions physiologiques , c’est-a-dire action
successive sur la trioléine de lipase gastriquge puls de lipase
pancreatique, a démontré que l’extrait de raisin selon
l’invention, a la dose de 6 mg/l00 mg de lipides, permettait une
inhibition presque totale de 1la lipase gastrique ( 78 %
d’i1nhibition ) et de la lipase pancréatigque (52% d’inhibition),
solt une inhibition de la lipolyse totale de pres de 60%.

Dans le cadre de la présente invention, des travéux ont éteé
condults pour étudier l'effet de 1l'extrait de raisin sur 1la
thermogenese. Ces travaux ont été réalisés sur un modele
pharmacologique ex vivo, dont 1le principe est de mesurer la
consommation d'oxygene d'un échantillon de tissu adipeux brun de
rat ; la consommation d'oxygene est proportionnelle a 1la

thermogenése indulte dans le tissu adipeux brun par 1l'extrait

testé.
Concentration d'extrait de | Consommation d'oxyggné
raisin dans le milieu (millimole d'oxygeéne/mg)
(mg/100ml)

O 43

20 90

40 136

60 156
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On constate que cet extrait induit wune augmentation
importante (110 %) de 1la thermogenése dés 1la plus faible
concentration.

On 1ndiquera ci-aprés a titre d’exemple un mode de
réalisation particulier, non limitatif, d’obtention d’un extrait
de ralsin susceptible d’étre wutilisé dans le cadre de 1la
présente invention. |

La matiere de départ (marc et/ou pépins) contient de 0,1 a
5% d’OPC et de 0,0001 a 0,005% de trans-resvératrol.

Afin d’obtenir wune inhibition des 1lipases avec une
posologle raisonnable, il est nécessaire d’avoir recours a un

extrait apportant, sous un faible volume, les doses nécessaires

de polyphénols. A titre d’exemple, le -procédé d’extraction
sulvant peut étre mis en cuvre : 1 kg de marc (ou pépins) est
extrait par 5 kg d’éthanol a 60% (V/V). Aprés filtration,
l"extrait est concentré sous vide partiel & une température
maximale de 80°C. Un extrait concentré est ensuite séché sous
vide (température maximale de 80°C) ou par atomisation (a 200°C
maximum) avec ou sans maltodextrine, en fonction des
specifications en traceurs retenues. L’extrait sec ainsi obtenu
a une teneur en OPC comprise entre 10 et 40% d’'OPC et entre
0,001 et 0,05 de trans-resvératrol selon la teneur de ces
composants dans la matiéere premiere végétale.

Cet exemple de mise en cuvre d’un procédé de tels extraits
n‘est pas limitatif, c’est ainsi qu’il est possible dfutiliser
d’autres solvants, notamment le méthanol et éventuellement un
antioxydant (1l’acide ascorbique, le métabisulfite de sodium,
etc) pour éviter l’oxydation des polyphénols.

Un tel extrait concentré peut le cas échéant faire 1l’objet
d’une seconde extraction, notamment & l'acétate d'éthyle, pour
obtenir un extrait sec ayant une teneur en OPC supérieure a 50%.

La teneur en OPC peut par exemple étre déterminée par mise
en cuvre de la méethode analytique suivante. La matiére premiere

a analyser est extraite par un mélange eau-acétone (10-30 V/V).
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Apres dilution, 1la solution extractive est chargée sur une
cartouche contenant de la phase stationnaire C1l8 en phase
inversée. Aprés rincage, les OPC sont élués a 1l’acétate

d’éthyle. La solution purifiée est dosée par colorimétrie avec

le réactif a la vanilline sulfurique contre témoin de catéchine.

La preésente invention s’étend également & un procédé de
traitement cosmétique, et en particulier un proc::édé permettant
de lutter contre la cellulite, qui implique 1’administration par
voie orale de 0,2 a 2 grammes par jour de l’extrait de raisin
riche ou enrichi en polyphénols tel que précédemment décrit, et
entrant dans la composition du complément alimentaire ci-dessus.

L invention se rapporte donc également & un complément
alimentaire conditionné sous une forme- de dosage unitaire
destinée a une dose d’'utilisation journaliére de 0,2 & 2 grammes

dudit extrait de raisin.
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REVENDICATIONS

1. Utilisation d'un extrait de raisin, riche ou enrichi en
polyphénols, a raison de 30 & 90 % en poids de polyphenols, pour

5 1la fabrication d'un complément alimentaire a visées diététiques
et/ou cosmétiques destiné a une administration par vole orale,

en particulier pour traiter la cellulite et/ou l'obésité ou la

de:

surcharge pondérale.
" 2. Utilisation selon la revendication 1 caractérisée en ce

10 que le complément alimentaire contient de 10 a 60% en poids de
proanthocyanidols (OPC).

3. Utilisation selon l'une des revendications 1 et 2,
caractérisée en ce que le complément alimentalre contient de
0,001 a 0,1% en poids de trans-resvératrol.

15 4. Utilisation selon 1l'une des revendications 1 a 3,
caractérisée en ce gue ledit extrait est obtenu a partir de marc
de raisin.

5. Utilisation selon l'une des revendications 1 a 3,
caractérisé en ce que ledit extrait est obtenu a partir de

20 pépins, et/ou enveloppes de grains de raisin.

6. Utilisation selon l'une des revendications 1 a 3,
caractérisée en ce gque le complément alimentaire est conditionneé
sous une forme de dosage unitaire destinée a une dose
d’utilisation journaliére de 0,2 & 2 grammes dudlit extrait de

25 raisin.

7. Procédé de traitement cosmétique du corps humain, en
particulier ‘contre la cellulite et/ou l'obésité ou la surcharge
pondérale, caractérisé en ce qu’il implique 1l'administration par
voie orale d’un complément alimentaire tel que défini dans 1l’une

30 des revendications 1 a 6.

8. Procédé de traitement cosmétique selon la revendication
7, caractérisé en ce gqu’il implique l’administration d’une dose
journaliére de 0,2 a 2 grammes de l'extrait de raisin tel que

mentionné a l'une des revendications 1 a 6.
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