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Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (1) zur Stlitzung eines Benutzers eines Sitzes, insbe-
sondere Flugzeugsitzes, mit einer Kopfbedeckung (2), welche so geformt ist, dass sie bei Ge-
brauch im Wesentlichen umlaufend am Kopf des Benutzers im Stirnbereich anliegt. Die Vor-
richtung weist ein Fixierband (3) auf, das ein erstes Ende (11) und ein zweites Ende (12) be-
sitzt, welche an der Kopfbedeckung (2) befestigt sind, und das Fixierband ausreichend lang
ausgebildet ist, so dass es vom zweiten Ende (12) um eine obere Ecke des Sitzes und von
dort nach unten um den Torso des Benutzers und von dort entlang dem Riicken nach oben
zum ersten Ende (11) gefiihrt werden kann.

(Figur 12b)
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Vorrichtung und Verfahren zur Stlitzung eines Benutzers eines Sitzes

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Stitzung eines Benutzers eines Sitzes,
insbesondere Fahrzeugsitzes, und ein Verfahren zum Stlitzen des Benutzers, insbesondere
seines Kopfes, an einem Sitz.

Stand der Technik

Aus dem Stand der Technik sind grundsatzlich zwei Arten von solchen Vorrichtungen be-
kannt geworden, namlich die folgenden:

a) Vorrichtungen, die am Sitz selbst befestigt werden und von verschiedenen Benutzern be-
nutzt werden kénnen; und

b) Vorrichtungen, die an dem jeweiligen Benutzer befestigt werden und zur Benutzung unab-
hangig vom Sitz gedacht sind.

Aus den US 2018/029 5917 Al und US 2015/032 8039 Al sind Beispiele von Vorrichtungen
der ersten Art "a" bekannt, deren Hauptvorteile eine zuverlassige Fixierung am Sitz sowie
eine relativ guinstige Herstellung und einfache Verwendung sein kdnnen, die aber abhangig
vom Sitz sind und demzufolge nur bei einem geringen Anteil der Benutzer eine tatsachlich
bequeme Haltung je nach KérpergréBe und eingenommener Position im Sitz erlauben.

Insbesondere umschlingt ein aus der US 917 bekanntes Stirnband die Kopfstiitze eines Sit-
zes derart, dass der Kopf des Benutzers gestiitzt und eingehalten wird, wobei auch ein Au-
genschutz bzw. ein Kleidungsstiick zur Erhéhung des Komforts mittels desselben Bands fi-
xiert sein kann. In ahnlicher Weise umschlingt das aus der US "039 bekannte Stirnband die
Kopfstiitze eines Sitzes derart, dass der Benutzer (in diesem Fall ein Kind), der seinerseits ei-
nen weiteren Teil der Vorrichtung am Kopf bzw. am Nacken tragen muss, durch das Band
am Sitz stabil festgehalten wird.

Weitere Vorrichtungen dieser Art sind u.a. aus der US 9,795,219 B1, US 2019/0104853 Al,

US 9,364,369 oder der GB 2 349 812 A bekannt, wobei das Stirnband jeweils fix am Sitz in-
stalliert ist und dort bleibt, wenn der Benutzer den Sitz verlasst.
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Alternativ zur 0.g. ersten Art sind aus den vorverdffentlichten GB 2492588 A, WO 2009/010
411 A1, WO 2013/131 767 A2 oder US 8,820,838 B1 Beispiele von Vorrichtungen der zwei-
ten Art "b" bekannt, deren Hauptvorteile eine im Vergleich zur ersten Art flexiblere Verwen-
dung sowie eine bequemere Haltung sein kdnnen, da sie eben unabhéangig vom Sitz sind, die
aber eine eventuell niedrigere Zuverlassigkeit mit sich bringen kénnen.

Insbesondere weist die Vorrichtung der WO "411 eine zusammenhaltende Stiitze fiir Kopf
und Riicken des Benutzers auf, die geniigend lang ist, um Riicken und Kopf unter Spannung
beim Sitzen zu setzen, da der Benutzer selbst auf dem Endteil der Rickenstitze sitzt und da-
bei Druck bzw. Spannung auch auf den Kopfteil austbt. In funktionell ahnlicher Weise offen-
bart die WO "767 eine aus in der Lange anpassbaren Gurten bestehende Stiitze, die beim Sit-
zen einerseits den Kopf und andererseits die Schenkel des Benutzers von unten umschlingt,
um die besagte stabilisierende Spannung zu erzeugen, damit insbesondere der Kopf sicher
eingehalten wird. Darlber hinaus weist die in Form einer Miitze ausgebildete Stiitze der

US "838 ein damit in der Lange anpassbar verbundenes Band auf, das beim Sitzen ebenfalls
eine ausreichende Spannung erzeugen soll, damit der Kopf des Benutzers beim Schlafen
nicht herunterfallt. Davon leicht abweichend ist die aus der US 2012/009 6626 Al bekannte,
ebenfalls in Form einer Miitze ausgebildete Stiitze fiir den Kopf eines Menschen, die durch
ein den Sitz oder ein allgemein stationares Objekt nach hinten umschlingendes, in der Lange
anpassbares Band gekennzeichnet ist, das grundsétzlich die Mitze begleitet, also nicht am
Sitz héangen bleibt.

Weitere Vorrichtungen dieser zweiten Art sind u.a. aus der US 2015/027 4044 A1, der US
2012/026 0925 A1l oder der US 2017/012 8253 Al bekannt, wobei auf alle Falle der Kopf der
Benutzer ohne am Sitz einzuhéngen fixiert wird. Diesbezlglich wird insbesondere auf die
ebenfalls gattungsbildende GB 2 440 257 A hingewiesen, die ein Reisekissen mit einem Kor-
perabschnitt zum Aufnehmen des Kopfes eines Benutzers, einem ersten Befestigungsmittel,
z.B. einem Haken oder einem Klettverschluss zum Befestigen an einem ersten, oberen Teil
eines Sitzes, einem zweiten Befestigungsmittel, z.B. einer Schlaufe, zum Befestigen an einem
zweiten, unteren Teil des Sitzes, und einem Gurt, der sich zwischen dem Reisekissen und
dem zweiten Befestigungsmittel erstreckt und der sich im Gebrauch diagonal Uber eine Vor-
derseite des Benutzers erstreckt, aufweist (alternativ kann das zweite Befestigungsmittel an
dem Sicherheitsgurt angebracht sein, wobei der Gurt |6sbar an dem Korperteil des Benutzers
befestigt sein und auch zur Verwendung durch einen zweiten Benutzer Uiber die Armlehne
hinaus verlangert werden kann). Ebenfalls vorgesehen ist hier ein Beutel zum Aufbewahren
des Reisekissens, das eben grundsatzlich als tragbare Vorrichtung zur individuellen Verwen-
dung gedacht ist: Diese bei nicht Gebrauch tragbare Vorrichtung wird also wie ein Polster
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eingehangt und bietet einseitige Positionierung bzw. Stiitze des Kopfes des Benutzers, ohne
ihn auf der anderen Seite oder nach vorne zu stabilisieren.

Kurze Beschreibung der Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zu Grunde, eine Vorrichtung zur Stiitzung eines Benutzers
eines Sitzes, insbesondere Fahrzeugsitzes, ein Set zur Stlitzung eines Benutzers eines Sitzes
und ein Verfahren zum Stiitzen des Benutzers an einem Sitz zu schaffen, mit welchen einfach
und bequem ein Benutzer an einem Sitz gestlitzt werden kann. Insbesondere wird der Kopf
des Benutzers gestiitzt, wodurch indirekt auch der Oberkdrper des Benutzers eine gewisse
Stlitzung erfahrt.

Die Aufgabe wird durch die unabhangigen Patentanspriiche geldst. Weiterbildungen und vor-
teilhafte Ausfiihrungsformen sind in den jeweiligen abhangigen Anspriichen angegeben.

Nach einem ersten Aspekt betrifft die Erfindung eine Vorrichtung zur Stlitzung eines Benut-
zers eines Sitzes, insbesondere Fahrzeugsitzes, mit einer Kopfabdeckung, welche so geformt
ist, dass sie bei Gebrauch im Wesentlichen umlaufend am Kopf des Benutzers im Stirnbereich
anliegt. Es ist ein Fixierband vorgesehen, das ein Kérperende und ein Sitzende aufweist, wel-
che an der Kopfbedeckung befestigt sind, und das Fixierband ist ausreichend lang ausgebil-
det, so dass es vom Sitzende um eine obere Ecke des Sitzes und von dort nach unten um
den Torso des Benutzers und von dort entlang dem Riicken nach oben zum Kérperende ge-
fuhrt werden kann. Der Fahrzeugsitz kann sich in einem Zug, Flugzeug oder Kraftfahrzeug
befinden.

Da die Kopfbedeckung umlaufend am Kopf anliegt wird nicht nur die Stirn gestlitzt, sondern
es werden auch die seitlichen Bereiche des Kopfes gestiitzt. Im Gebrauch kann die Kopfbe-
deckung im Bereich der Punkte, an welchen das Fixierband angreift, etwas vom Kopf abge-
hoben sein. In den Ubrigen Bereichen liegt die Kopfbedeckung jedoch in Umfangsrichtung
an.

Mit dieser Vorrichtung wird ein Benutzer an einem Sitz gestiitzt, wobei er die Vorrichtung am
Sitz fixieren kann, indem er das Fixierband um eine obere Ecke der Lehne des Sitzes flihrt.
Hierdurch erhélt er einen definierten Halt. Der Benutzer kann mit dieser Vorrichtung auch
den Sitz voribergehend verlassen, ohne dass er die Kopfbedeckung abnehmen muss. Dies
erlaubt somit eine bequeme Handhabung dieser Vorrichtung in einem Flugzeug, einem Zug
oder an einer sonstigen Sitzgelegenheit.
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Diese Vorrichtung ist sehr einfach ausgebildet und kombiniert alle Vorteile der oben disku-
tierten Vorrichtungen nach der ersten und der zweiten Art.

Hiervon ausgehend zeichnet sich die Erfindung dadurch aus, dass eine Vorrichtung gemai
Anspruch 1 realisiert wird, die unabhangig vom Sitz und zur individuellen Verwendung von
Benutzern gedacht ist und zugleich eine relativ einfache Herstellung sowie problemlos trag-
bar ist. Zudem kann die Stiitzvorrichtung von Benutzern jeder KérpergrofRe bequem in Sit-
zen, insbesondere Fahrzeugsitzen getragen werden. Die Sitze kdnnen unterschiedlich gro
und in unterschiedlicher Art und Weise ausgebildet sein. Die Stlitzvorrichtung ist uneinge-
schrankt anpassungsfahig an verschiedene Benutzer, wobei der Kopf des Benutzers sowohl
beidseitig als auch nach vorne stabilisiert wird.

Vorzugsweise ist das Sitzende und das Kérperende des Fixierbandes mit vertikalem und/oder
horizontalem Abstand an der Kopfbedeckung befestigt. Bei Sitzen mit hohen Riickenlehnen
wird das Sitzende des Fixierbandes oberhalb des Kérperendes und bei Sitzen mit niedriger
Rickenlehne wird das Sitzende des Fixierbandes unterhalb oder auf gleicher Hohe des Kor-
perendes angeordnet. Hierdurch (bt das Sitzende auf die Kopfbedeckung kein Kippmoment
aus und die Stitzvorrichtung stltzt den Kopf, ohne ihn seitlich zu verkippen, selbst bei Sitzen
mit unterschiedlich hohen Riickenlehnen.

Das Sitzende kann in Vertikalrichtung an unterschiedlichen Positionen an der Kopfbedeckung
befestigbar sein. So kann die Stitzvorrichtung an unterschiedlich hohe Riickenlehnen indivi-
duell angepasst werden.

Das Kérperende und/oder das Sitzende des Fixierbandes kénnen in Horizontalrichtung in un-
terschiedlichen Positionen an der Kopfbedeckung befestigbar sein. Hierdurch kénnen die
Kraftmomente, die die Stitzvorrichtung auf den Kopf des Benutzers auslibt eingestellt wer-
den. Diese Einstellung betrifft nicht nur die Drehposition des Kopfes um eine vertikale Dreh-
achse, sondern auch Kippmomente bzgl. dieser Drehachse, da in der Regel sowohl das Kor-
perende als auch das Sitzende des Fixierbandes nicht horizontal an der Kopfbedeckung an-
greifen.

Vorzugsweise ist die Kopfbedeckung in ihrem Umfang einstellbar, so dass sie der KopfgroBe
eines Benutzers anpassbar ist. Die Einstellbarkeit des Umfangs der Kopfbedeckung kann bei-
spielsweise durch Verwenden eines Klettverschlusses ausgebildet sein. Ist die Kopfbede-
ckung ein Stirnband, dann kénnen zwei Enden des Stirnbandes mit dem Klettverschluss ver-
bunden werden. Ist die Kopfbedeckung als Kapuze ausgebildet, dann weist die Kapuze vor-
zugsweise einen vertikalen Schlitz auf, der sich bis zum unteren Rand der Kapuze erstreckt.
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Die im Bereich des Schlitzes angrenzenden Uberlappenden Bereiche der Kapuze kénnen dann
mittels des Klettverschlusses in unterschiedlichen Positionen verbunden werden. Anstelle ei-
nes Klettverschlusses ist auch ein anderes Verbindungsmittel méglich, das unterschiedliche
Verbindungspositionen erlaubt.

Vorzugsweise ist das Fixierband in seiner Lange einstellbar ausgebildet. Hierdurch kann das
Fixierband an unterschiedliche Kérper, an unterschiedliche Sitze oder an unterschiedliche An-
wendungsformen der Stlitzvorrichtung angepasst werden. Die Maximallédnge des Fixierban-
des betragt vorzugsweise zumindest 150 cm bzw. zumindest 180 cm und insbesondere zu-
mindest 200 cm. Wenn das Fixierband liber beide Ecken der Sitzlehne gefiihrt werden soll,
dann wird eine groRere Lange als bei einer Fiihrung Uber lediglich einer Ecke benétigt. Dann
ist eine Maximalléange des Fixierbandes von zumindest 180 cm zweckmaBig. Das Fixierband
ist in der Regel in der Lange einstellbar, wobei die Maximallange die maximale Lange ist, auf
welche es einstellbar ist.

Das Fixierband kann aus zwei Teilen ausgebildet sein, die mittels einer Schnalle |6sbar ver-
bunden sind. Dies erlaubt ein einfaches Anlegen der Stiitzvorrichtung im Sitzen bzw. ein ein-
faches Losen der Stlitzvorrichtung und ein Einstellen der Lange des Fixierbandes.

Die Kopfbedeckung kann Verbindungsmittel in Form von Osen, Haken, Schnallen oder Span-
gen zum |ésbaren Verbinden des ersten und zweiten Endes des Fixierbandes aufweisen. Ins-
besondere bevorzugt sind Einhéngedsen flir Haken, welche durch einen abschnittsweise an
der Kopfbedeckung aufgenahten Befestigungsgurt ausgebildet sind. Der Befestigungsgurt ist
vorzugsweise nicht elastisch. Die Haken kénnen unterschiedlich ausgebildet sein. Sie kdnnen
bspw. Karabiner sein, welche die Osen umschlingen und so nicht ausversehen ausgehéangt
werden.

Die Kopfbedeckung kann in unterschiedlichen Formen, wie z. B. in Form eines Stirnbandes
oder einer Kapuze, Haube, Miitze oder einer Schildkappe ausgebildet sein. Vorzugsweise ist
die Kopfbedeckung so ausgebildet, dass sie einen Kopf eines Benutzers im Bereich der Stirn
vollumfanglich umschlieBen kann. Dieser Bereich sollte eine Hohe von zumindest 60 mm, ins-
besondere zumindest 80 mm und vorzugsweise zumindest 100 mm bzw. zumindest 120 mm
aufweisen. Die Umfangslange dieses Bereichs sollte zumindest 400 mm, insbesondere zu-
mindest 500 mm betragen. Fir groBe Kdpfe kann es auch zweckméagig sein, dass diese Um-
fangslange zumindest 600 mm betragt.

Das Fixierband weist zumindest eine Haftschicht an einem benachbart zu einem Endes des
Fixierbandes angeordneten Abschnitt auf. Vorzugsweise ist die Haftschicht an beiden
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Abschnitten, welche zu den Enden des Fixierbandes benachbart angeordnet sind, vorgese-
hen. Die Haftschicht kann beispielsweise eine Gummischicht oder Silikonschicht sein, die
dem Fixierband einen hohen Reibungswiderstand verleiht, wenn es auf einer Oberflache auf-
liegt. Vorzugsweise ist die Haftschicht jeweils auf beiden Seiten des Fixierbandes ausgebil-
det.

Es kénnen Verbindungsmittel zum Verbinden der Enden des Fixierbandes mit der Kopfbede-
ckung vorgesehen sein, welche jeweils eine Sollbruchstelle aufweisen. Hierdurch wird sicher-
gestellt, dass sich im Falle einer starken Erschitterung die Kopfbedeckung vom Fixierband
I6st und durch die Fixierung mit der Fixiervorrichtung kein Schaden verursacht wird.

Nach einem weiteren Aspekt betrifft die vorliegende Erfindung ein Verfahren zur Stiitzung ei-
nes Benutzers eines Sitzes mittels einer oben erlduterten Stltzvorrichtung, wobei

die Kopfbedeckung auf den Benutzer des Kopfes aufgesetzt wird, und

das Fixierband um zumindest eine obere Ecke einer Lehne des Sitzes und um den Torso des
Benutzers gelegt wird, sodass der Kopf des Benutzers mittels der Kopfbedeckung an der
Lehne des Sitzes gehalten wird.

Das Fixierband kann auch um beide oberen Ecken der Lehne des Sitzes gefiihrt werden. Das
Fixierband kann unmittelbar an der Vorderseite des Torso des Benutzers anliegen. Das Fi-
xierband kann jedoch auch so gefiihrt sein, dass zumindest eine Hand oder beide Hande o-
der ein oder beide Unterarme oder ein oder beide Ellbogen des Benutzers auf dem unteren
Bereich des Fixierbandes aufliegen, sodass das Fixierband unter einer gewissen Spannung
gehalten wird, welche auf die Enden des Fixierbandes ibertragen wird, um den in der Kopf-
bedeckung befindlichen Kopf zu fixieren.

Zeichnung

Die Erfindung wird nachfolgend beispielhaft naher anhand der Zeichnungen erlautert. Die
Zeichnungen zeigen in:

Figur 1a, 1b ein Stirnband der erfindungsgemafen Stlitzvorrichtung in einer per-
spektivischen Ansicht von vorne und in einer Ansicht von der Seite,

Figur 2 das Stirnband aus Figur 1a, 1b in einer perspektivischen Ansicht von
hinten,
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Figur 3

Figur 4a, 4b

Figur 5

Figur 6

Figur 7a, 7b

Figur 8

Figur 9a, 9b

Figur 10

Figur 11

Figur 12a, 12b

Figur 13

Figur 14

das Stirnband aus Figur 1a bis 2 in einem abgerollten, ebenen Zustand
mit BemaBung eines typischen Ausflihrungsbeispiels,

jeweils ein Fixierband mit symmetrischer und unsymmetrischer Tei-
lung,

schematisch eine vollstandige Stiitzvorrichtung nach einem zweiten
Ausflihrungsbeispiel in einer Ansicht von vorne,

das zweite Ausfiihrungsbeispiel der Stiitzvorrichtung im eingepackten
Zustand,

eine Kopfbedeckung des zweiten Ausflihrungsbeispiels in Form einer
Kapuze in einer Ansicht von vorne bzw. von schrag vorne,

die Kopfbedeckung aus Figur 7a, 7b in einer Seitenansicht,

jeweils einen G-Haken in der Draufsicht,

einen Gleitstopper in perspektivischer Ansicht,

den Gleitstopper aus Figur 10 zusammen mit einer Schnur,

die Benutzung der erfindungsgemaBen Stitzvorrichtung zum Einhan-
gen an einer einzigen Ecke einer Lehne in schematischer Ansicht von
vorne bzw. schrag vorne,

die Benutzung der erfindungsgemaBen Stitzvorrichtung zum Einhan-
gen an beiden Ecken einer Lehne in schematischer Ansicht von schrag
vorne, und

die Benutzung der erfindungsgemaBen Stiitzvorrichtung an einem

Kraftfahrzeugsitz mit Kopfstiitze in einer perspektivischen Seitenan-
sicht.

Detaillierte Beschreibung
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Mit beispielhaftem, nicht einschrankendem Bezug auf die 0.g. Zeichnung wird die Erfindung
im Folgenden detailliert beschrieben.

Ein erstes Ausflihrungsbeispiel einer erfindungsgemaBen Vorrichtung 1 zur Stlitzung eines
Benutzers 5 eines Sitzes 2 umfasst eine Kopfbedeckung 3 (Fig. 1a bis 4b). Die Kopfbede-
ckung 3 ist im vorliegenden Ausfiihrungsbeispiel ein Stirnband. Das Stirnband 3 ist so ge-
formt, dass es bei Gebrauch im Wesentlichen umlaufend am Kopf 4 des Benutzers 5 auf
Hohe des Stirnbereichs anliegt. Hierzu ist das Stirnband 3 nicht geschlossen, sondern strei-
fenformig ausgebildet, und mit Klettverschliissen (Hakengewebe 35 bzw. Osengewebe 36;
Fig. 2) an den Enden versehen, so dass das Stirnband in der Lange einstellbar und auf den
Kopfumfang des Benutzers 5 einstellbar ist.

Ein Ende des Stirnbandes 3 kann eine groBflachiges Klettgewebe 36 und das andere Ende
zwei kleinflachige Klettgegenelemente 35 aufweisen, welche vertikal voneinander beab-
standet sind. Hierdurch kénnen einfach unterschiedliche Umfange des Stirnbandes fiir den
oberen und unteren Stirnbereich eingestellt werden, so dass das Stirnband an die Kopfform
des Benutzers 5 angepasst werden kann.

An Stelle eines Klettverschlusses kann auch jeder andere Verschluss verwendet werden, mit
dem die Enden des Stirnbandes 3 in unterschiedlichen Positionen miteinander befestigt wer-
den kénnen, um so das Stirnband 3 auf den Kopfumfang des Benutzers 5 einstellen zu kén-
nen. Das Stirnband 3 kann aber auch eine geschlossene Schlaufe aus einem elastischen Ma-
terial sein, das sich an den Kopfumfang des Benutzers 5 anpassen kann. Es ist jedoch ein
Stirnband bevorzugt, das mittels eines Verschlusses in seiner Umfangsléange einstellbar ist,
da ein solches Stirnband aus einem Material ausgebildet sein kann, das nur eine geringe
Elastizitat aufweist und so die unten naher erlauterten Stiitzkrafte exakter als ein sehr elasti-
sches Stirnband Ubertragen kann.

Die Stutzvorrichtung 1 weist weiterhin ein Fixierband 8 auf, das ein erstes Ende 9 und ein
zweites Ende 10 aufweist, welche an der Kopfbedeckung 3 bzw. dem Stirnband 3 befestigt
sind. Das Fixierband 8 ist ausreichend lang ausgebildet, so dass es vom zweiten Ende 10 um
eine obere Ecke 33 einer Lehne 11 des Sitzes 2 und von dort nach unten um einen Torso 12
des Benutzers 5 und von dort entlang dem Riicken nach oben sich bis zum ersten Ende 9 er-
strecken kann.

Auf der Kopfbedeckung 3 bzw. dem Stirnband 3 sind Befestigungsgurte 7 derart angenaht,

dass sie mehrere Einhdngedsen 13 fiir Haken 6 ausbilden. Hierzu sind die Befestigungsgurte
7 abschnittsweise an der Kopfbedeckung 3 mit jeweils einem Nahtabschnitt 27 angenaht und
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die Abschnitte zwischen zwei benachbarten Nahtabschnitten 27 bilden jeweils eine der Ein-
héngedsen 13 aus. Die Befestigungsgurte 7 sind vorzugsweise nicht elastisch. Hierdurch bil-
den sie einerseits feste Einhdngedsen 13 und die Kopfbedeckung 3 bzw. das Stirnband 3 ist
im Bereich der Befestigungsgurte 7 stabilisiert. Das vorliegende Ausflihrungsbeispiel weist
jeweils zwei etwa horizontal verlaufende Befestigungsgurte 7 in den Bereichen des Stirnban-
des welche den rechten und linken seitlichen Bereich des Kopfes 4 des Benutzers 5 abde-
cken, sofern das Stirnband 3 mit seinem Klettverschluss 35, 36 an der Riickseite des Kopfes
4 angeordnet ist. Der Mindestabstand der zwei Befestigungsgurte 7 betragt vorzugsweise 50
mm und im vorliegenden Ausflhrungsbeispiel 85 mm (Mitte zu Mitte).

Im Folgenden wird bzgl. der Kopfbedeckung 3 bzw. des Stirnbandes 3 mit ,hinteren Bereich
28" der Bereich des Verschlusses des Stirnbandes und mit ,vorderen Bereich 29" der Bereich
der Langsmitte der Kopfbedeckung 3 bzw. des Stirnbandes 3 bezeichnet, denn beim bestim-
mungsgemaBen Gebrauch befindet sich der hintere Bereich des Stirnbandes an der Riickseite
des Kopfes 4 des Benutzers 5 und der vordere Bereich vorne auf der Stirn des Kopfes 4. Mit
Jrechten Bereich 30" bzw. mit ,linken Bereich 31" werden die jeweiligen Bereiche des Stirn-
bandes 3 bezeichnet, die zwischen dem vorderen und hinteren Bereich liegen und bei Ge-
brauch rechts bzw. links am Kopf 4 anliegen, wobei rechts bzw. links aus der Sicht des Be-
nutzers 5 festgelegt ist. Dementsprechend werden im Folgenden auch die Richtungsangaben
nach hinten, nach vorne bzw. nach links und nach rechts verwendet.

Das Fixierband 8 weist am ersten Ende 9 und am zweiten Ende 10 jeweils einen Haken 6
auf, mit dem die Enden 9, 10 durch Einhéngen an den Einhangedsen 13 befestigt werden
kénnen (Fig. 4a, 4b, 5, 9a, 9b).

Die Haken 6 kénnen als sogenannte G-Haken (Fig. 9a, 9b) ausgebildet sein, welche eine Ha-
kendse 14 zum Befestigen des Fixierbandes 8 und einen Hakenabschnitt 15 zum Einhangen
an einer der Einhdngedsen 13 aufweisen. Die Haken 6 weisen vorzugsweise eine Sollbruch-
stelle 32 im Bereich zwischen der Hakendse 14 und dem Hakenabschnitt 15 auf, so dass bei
auBergewdhnlichen Erschiitterungen, StéBen oder sonstigen Krafteinwirkungen die Verbin-
dung zwischen der Kopfabdeckung 3 und dem Fixierband 8 I16sen, ohne den Benutzer 5, ins-
besondere dessen Wirbelsaule, zu verletzten.

Dadurch, dass an jedem Befestigungsgurt 7 mehrere Einhangedsen 13 ausgebildet sind, kén-

nen die Enden 9, 10 des Fixierbandes 8 an unterschiedlichen Positionen an der Kopfbede-
ckung 3 in Horizontalrichtung befestigt werden.
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Dadurch, dass an jeder Seite jeweils zwei in Vertikalrichtung beabstandete Befestigungsgurte
7 angeordnet sind, kénnen die Enden 9, 10 des Fixierbandes 8 an unterschiedlichen Positio-
nen an der Kopfbedeckung 3 in Vertikalrichtung befestigt werden.

Es kénnen auch mehr als zwei Befestigungsgurte 7 an jeder Seite angeordnet sein.

Die Befestigungsgurte 7 kdnnen auch in Vertikalrichtung und/oder geneigt zur Vertikalrich-
tung verlaufend auf der Kopfbedeckung angeordnet sein.

In einer sehr vereinfachten Ausflihrungsform ist es grundsétzlich auch mdéglich, dass an der
Kopfbedeckung lediglich zwei Einhdngedsen flir jeweils eines der Enden 9, 10 vorgesehen
sind.

Das Stirnband 3 weist bspw. eine Léange von zumindest 450 mm, insbesondere zumindest
500 mm und insbesondere zumindest 600 mm auf.

Die Breite des Stirnbandes betragt zumindest 80 mm, vorzugsweise zumindest 100 mm und
insbesondere zumindest 120 mm.

Ein solch breites Stirnband erlaubt die Ausbildung mehrerer Einhangedsen 1 an vertikal un-
terschiedlichen Positionen. Zudem kénnen die untersten Einhangedsen 1 vorzugsweise mit
einem Abstand von zumindest 1 cm bzw. zumindest 1,5 cm und insbesondere zumindest 2
cm zu einem unteren Rand 32 der Kopfbedeckung 3 angeordnet sein. Hierdurch ist der un-
tere Rand 32 der Kopfbedeckung 3 bei Gebrauch spannungsfrei. Der untere Rand der Kopf-
bedeckung 3 kann deshalb lber die Augen gezogen werden. Da er spannungsfrei ist, driickt
er nicht auf die Augen und die Nase und verdunkelt die Augen, so dass das Schlafen durch
die Stitzvorrichtung 1 unterstiitzt wird, da die Augen abgedunkelt werden. Ein derart ausge-
bildeter Bereich angrenzend am unteren Rand der Kopfabdeckung 3 bildet somit einen Au-
genschutz bzw. Augenklappe 16. Vorzugsweise ist auch der Klettverschluss 35, 36 oder ein
sonstiger Verschluss zum Verbinden der Enden des Stirnbandes 3 mit einem Abstand zum
unteren Rand der Kopfbedeckung 3 bzw. des Stirnbandes 3 angeordnet, wodurch der untere
Rand 32 bzw. die Augenklappe 16 des Stirnbandes 3 véllig spannungsfrei ist. Der Abstand
sollte der gleiche wie bei den Hakendsen sein und wiederum zumindest 1 cm bzw. zumindest
1,5 cm und insbesondere zumindest 2 cm zum unteren Rand 32 der Kopfbedeckung 3 betra-
gen. Insbesondere, wenn sich der Verschluss bis zum unteren Rand oder bis nahe an den
unteren Rand der Kopfbedeckung erstreckt, dann kann durch Einstellen des Umfanges der
Kopfbedeckung der Verdunklungsgrad gewahlt werden.
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Das Fixierband 8 weist angrenzend an den beiden Enden 9, 10 jeweils eine Haftschicht 17,
wie z.B. eine Gummierung oder Silikonschicht, auf, welche die Haftreibung zwischen dem Fi-
xierband 8 und der Lehne 11 des Sitzes 2 erhdht (Fig. 4a, 4b). Die Haftschicht 17 erstreckt
sich von den jeweiligen Enden 9, 10 Uber eine Strecke von zumindest 10 cm, vorzugsweise
zumindest 15 cm und insbesondere zumindest 20 cm. Die Haftschicht 17 kann eine ununter-
brochene Schicht sein. Sie kann aber auch nur abschnittsweise mit Unterbrechungen auf
dem Fixierband 8 aufgebracht sein. Die Haftschicht 17 kann auch mit etwas Abstand (z.B. 2
bis 5 cm und vorzugsweise nicht mehr als 10 cm) zu den jeweiligen Enden 9, 10 angeordnet
sein.

Die Haftschicht 7 erstreckt sich vorzugsweise maximal bis zu 50 cm Abstand zum jeweiligen
Ende 9, 10, insbesondere maximal bis zu 40 cm Abstand zum jeweiligen Ende 9, 10 und vor-
zugsweise maximal bis zu 30 cm Abstand zum jeweiligen Ende 9, 10.

Die Haftschicht 17 ist vorzugsweise an beiden Seiten des Fixierbandes 8 aufgebracht.

Das Fixierband 8 ist vorzugsweise aus zwei separaten Teilen 18, 26 ausgebildet, welche mit
einer Schnalle 19, 20 miteinander verbunden sind. Die Schnalle ist vorzugsweise Iosbar. Sie
kann jedoch auch ein nicht-lésbarer Gurtschieber sein. Die Schnalle 19, 20 weist ein erstes
Schnallenelement 19 und ein zweites Schnallenelement 20 auf, welche in an sich bekannter
Art und Weise verbindbar und Iésbar sind. Die beiden Schnallenelemente 19, 20 weisen je-
weils eine Zugdse 21 auf, in welcher die Teile 18, 26 des Fixierbandes 8 mit Reibschluss ge-
halten sind, wobei durch Ziehen an den freien Enden 22 der Teile 18, 26 des Fixierbandes 8
die Lange des gesamten Fixierbandes 8 veréndert und an die jeweilige Situation angepasst
werden kann.

Die beiden Teile 18, 26 des Fixierbandes 8 kénnen gleich lang sein (symmetrisches Fixier-
band; Fig. 4a) oder unterschiedlich lang sein (asymmetrisches Fixierband; Fig. 4b).

Die maximale Gesamtlénge des Fixierbandes 8 betragt bei diesem Ausflihrungsbeispiel 210
cm. Die maximale Gesamtléange des Fixierbandes 8, die sich Uber beide Teile 18, 26 er-
streckt, betragt zumindest 130 cm, vorzugsweise zumindest 150 cm und insbesondere zu-
mindest 180 cm.

Die Breite des Fixierbandes 8 betragt vorzugsweise zumindest 1,5 cm, insbesondere zumin-

dest 2 cm. Die Breite des Fixierbandes 8 betragt vorzugsweise nicht mehr als 5 cm und ins-
besondere nicht mehr als 4 cm.
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Im Gebrauch wird die Kopfbedeckung 3 an den Kopfumfang des Kopfes 4 eines Benutzers 5
angepasst und das Fixierband 8 mit den Haken 6 an jeweils einer Einhéangedse 13 rechts und
links an der Kopfbedeckung 3 eingehangt (dies ist in den Fig. 12 a bis 13 anhand eines wei-
teren Ausflihrungsbeispiels gezeigt, das an Stelle eines Stirnbandes eine Kapuze aufweist
und das unten naher beschrieben wird). Das Fixierband 8 wird dann um eine obere Ecke 33
der Lehne 11 gelegt und von dort nach unten um die Vorderseite des Torsos 12 des Benut-
zers 5 geflihrt. Von dort wird das Flihrungsband 8 wieder nach oben geflihrt, wobei das Fih-
rungsband 8 um die Riickseite der Schulter 23 des Benutzers 5 direkt zur Kopfbedeckung 3
(Fig. 12b) oder um eine weitere, zweite Ecke 34 der Lehne 11 zur Kopfbedeckung 3 geflihrt
werden kann (Fig. 13).

Bei der bevorzugten Nutzung wird das Fixierband 8 nur um eine einzige Ecke 33 der Lehne
11 geflihrt, wobei das Ende des Fixierbandes 8, das an dem um die obere Ecke der Lehne 11
geflhrten Abschnittes des Fixierbandes 8 angeordnet ist, als Sitzende 10 bezeichnet wird
und das andere Ende des Fixierbandes 8, das an dem nicht um eine Ecke der Lehne 11 ge-
fuhrten Abschnittes des Fixierbandes 8 angeordnet ist, als Kérperende 9 bezeichnet wird.
Das Kérperende 9 des Fixierbandes 8 wird vorzugsweise an einer hinteren und insbesondere
unteren Einhangedse 13 eingehdngt, um den Kopf 4 nach oben aufzurichten, indem ein Zug-
moment nach unten ausgelibt wird. Bei einer hohen Lehne 11 wird das Sitzende 10 vorzugs-
weise an einer oberen Einhdngedse 13 eingehangt, so dass der am Sitzende 10 angeordnete
Abschnitt des Fixierbandes 8 etwa horizontal nach hinten verlauft und den Kopf 4 an der
Lehne 11 mit einer nach hinten gerichteten Zugkraft fixiert. Die Hande, Unterarme oder die
Ellbogen des Benutzers 5 werden vorzugsweise auf den unteren Bereich des Fixierbandes 8
abgelegt (Fig. 12b), welcher sich vor dem Torso 12 des Benutzers 5 befindet. Durch das Ge-
wicht der Hande wird ein Zugmoment auf das Fixierband 8 ausgelibt, das Uber das Fixier-
band auf die Kopfbedeckung 3 Ubertragen wird. Der Benutzer 5 kann das Zugmoment durch
die Anordnung der Hande verandern und so die Starke mit welcher die Kopfbedeckung 3 den
Kopf 4 am Sitz 2 fixiert individuell einstellen.

Bei einer alternativen Nutzung der Stitzvorrichtung 1 kann das Fixierband auch um beide
obere Ecken 33, 34 einer Lehne 11 gefiihrt werden, wobei das Fixierband 8 unter den Ach-
seln des Benutzers 5 hindurchgefiihrt wird und entweder auf mittiger Hohe des Torsos 12
diesen vorne quert (Fig. 13), ohne dass die Hande darin abgelegt werden oder auch nach
weiter unten verlaufen kann, so dass die Hande in der durch das Fixierband ausgebildeten
Schlaufe aufgenommen werden kdnnen (nicht dargestellt). Hierbei ist von Vorteil, dass das
Fixierband in der Lange einstellbar ist, da so der Benutzer 5 frei wahlen kann, in welcher Art
und Weise er die Stlitzvorrichtung 1 (Uber eine oder beide Ecken der Lehne 11 gefiihrt;
Hande in der Schlaufe oder nicht in der Schlaufe des Fixierbandes) nutzen mdchte. Will der
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Benutzer der Stitzvorrichtung 1 die Hande auf dem Fixierband 8 ablegen, wie es in Fig. 12 b
gezeigt ist, dann ist es von Vorteil, wenn das Fixierband 8 ein asymmetrisches Fixierband
(Fig. 4b) ist, so dass die Schnalle 19, 20 auBerhalb des Bereiches sich befindet, in dem die
Hande angeordnet sind. Auch bei einem symmetrischen Fixierband 8 kann die Schnalle 19,20
asymmetrisch angeordnet werden, wenn die Enden der Fixierbandabschnitte unterschiedlich
weit durch die Schnallen 19, 20 gezogen werden.

Ein weiterer grundsatzlicher Vorteil dieser Fixiervorrichtung 1 ist, dass die Position schnell
verandert werden kann. Sobald der Benutzer das Fixierband entlastet (Gewicht von Armen
wegnimmt), wird der Zug auf die Kopfbedeckung weggenommen und die Position des Kop-
fes/Korpers kann verandert werden. Wird das Fixierband wieder auf Spannung gebracht ist
der Kopf und damit der Kdrper wieder fixiert

Weiterhin ist von Vorteil, dass rechts und links am Stirnband Einhdngedsen 13 in unter-
schiedlicher H6he vorgesehen sind, so dass das Sitzende 10 des Fixierbandes 8 an die Héhe
der Lehne 11 des Sitzes 2 angepasst werden kann.

Weiterhin ist es zweckmaBig, dass mehrere Einhangedsen 13 in horizontaler Richtung verteilt
angeordnet sind. Hierdurch kann der Benutzer 5 die seitliche Ausrichtung des Kopfes 4 bzw.
seine Drehposition um eine vertikale Achse einstellen.

Nachfolgend wird ein zweites Ausfihrungsbeispiel der Stitzvorrichtung 1 naher erlautert
(Fig. 5 bis 7b). Das zweite Ausflihrungsbeispiel weist wiederum ein Fixierband 8 und eine
Kopfbedeckung 3 auf. Die Kopfbedeckung 3 ist als Kapuze 3 ausgebildet. Der untere Bereich
der Kapuze 3 ist genauso wie das oben erlauterte Stirnband ausgebildet, weshalb diesbeziig-
lich auf die obigen Erléduterungen Bezug genommen wird.

Die Kapuze 3 ist zweilagig ausgebildet, mit einer inneren Lage (nicht dargestellt), welche
nach oben hin geschlossen ist und einer duBeren Lage, bei welcher am oberen Rand eine
elastische Schnur 24 eingefasst ist, welche mit zwei Abschnitte durch Osen 37 in einem Gleit-
stopper 25 (Fig. 10, 11) geflihrt ist. Der Gleitstopper 25 weist einen Druckknopf 38 auf, bei
dessen Betatigung die Schnur 24 im Gleitstopper geldst ist. Bei nicht-Betétigung des Druck-
knopfes 38 klemmt der Gleitstopper 25 mit einer Feder (nicht gezeigt) die beiden Abschnitte
der Schnur 24, wodurch eine von der Schnur 24 gebildete Schlaufe 39 fixiert ist (Fig. 11).

Hierdurch kann die Schnur 24 zu einer engen Schlaufe zusammengezogen werden, womit

die Kapuze 3 nach oben hin abgeschlossen ist. Die Schnur 24 kann jedoch auch zu einer gro-
Ben Schlaufe aufgezogen werden. Die Kapuze 3 kann in diesem Zustand im Bereich des
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Stirnbandes zusammengerollt werden. Das Fixierband wird dann um die sich so ergebende
Rolle gewickelt und der librige Bereich der Kapuze iber diese Rolle gestiilpt. Die Schnur 24
kann wieder zugezogen und mit dem Gleitstopper 25 fixiert werden, so dass die gesamte Fi-
xiervorrichtung 1 praktisch eingepackt ist.

Die Erfindung ist oben anhand von Ausfiihrungsbeispielen néher erldutert worden. Das Stirn-
band bzw. der Bereich der Kapuze, der dem Stirnband entspricht, ist vorzugsweise aus ei-
nem zweilagigen Material ausgebildet, das insbesondere mit einer Fiillung gefiillt sein kann.
Geeigneten Fillmaterialien sind z. B. Schaumstoff oder Vlies. Im Stirnband bzw. in der Kopf-
bedeckung kann ein Polster integriert sein, das bspw. den Kopf zusatzlich abstiitzen kann.
Das Polster kann aus Schaumstoff ausgebildet sein. Das Polster kann auch ein aufblasbares
Polster sein. Das aufblasbare bzw. nicht aufblasbare Polster kann in mehrere Abschnitte un-
terteilt sein, welche z.B. an der Kopfbedeckung jeweils vorne, recht, links und/oder hinten
angeordnet und ausgebildet sind.

Die Innenlage der Kopfbedeckung ist vorzugsweise nahtfrei ausgebildet, um Druckstellen zu
vermeiden.

Das Stirnband bzw. der entsprechende Bereich der Kapuze ist vorzugsweise in horizontaler
Richtung elastischer als in vertikaler Richtung ausgebildet. Dies gilt nicht fir die Bereiche, an
welchen die Befestigungsgurte 7 angeordnet sind, da diese nicht elastisch sind.

Die freien Enden der Teile des Fixierbandes kénnen mit einem Gurtschieber am librigen Be-
reich des Fixierbandes 8 fixiert sein.

Das Fixierband 8 weist keine oder nur eine geringe Elastizitat auf. Es kann aus einem Ge-
webe hergestellt sein. Das Gewebe kann aus Kunststofffasern oder Baumwolle ausgebildet
sein.

Die Stitzvorrichtung 1 kann auch zum Stiitzen eines Kopfes an einem Sitz eines Kraftfahr-
zeuges verwendet werden, wobei eine oder beide Streben 40 einer Kopfstiitze 42 vom Fixier-
band 8 umschlungen sein kénnen (Fig. 14).

Bei den oben erlauterten Ausflihrungsbeispielen ist das Fixierband 8 mit seinen Enden 9, 10
mittels Haken 6 |8sbar an Einhangedsen 13 befestigt. Grundsatzlich ist es auch mdglich, die
Enden 9, 10 an der Kopfbedeckung nicht I6sbar zu fixieren, wie z.B. mit einer Naht. Dann
entféllt jedoch die Einstellbarkeit der Angriffspunkte an welchen das Fixierband an der Kopf-
bedeckung angreift.
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Bezugszeichen

1 Vorrichtung

2 Sitz

3 Kopfbedeckung

4 Kopf

5 Benutzer

6 Haken

7 Befestigungsgurt

8 Fixierband

9 erstes Ende

10 zweites Ende

11 Lehne

12 Torso

13 Einhangedsen

14 Hakendse

15 Hakenabschnitt

16 Augenklappe

17 Haftschicht

18 Teil des Fixierbandes
19 erstes Schnallenelement
20 zweites Schnallenelement
21 Zugdse

25

30

35

40

45
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

Ende
Schulter
Schnur
Gleitstopper

Teil des Fixierbandes

Nahtabschnitt
hinterer Bereich
vorderer Bereich
rechter Bereich
linker Bereich
unterer Rand
Ecke

Ecke
Klettgewebe
Klettgegenelement
Ose

Druckknopf
Schlaufe

Strebe
Kopfstiitze
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Patentanspriiche

. Vorrichtung (1) zur Stiitzung eines Benutzers (5) eines Sitzes (2), insbesondere Fahr-

zeugsitzes, mit einer Kopfbedeckung (3), welche so geformt ist, dass sie bei Ge-
brauch im Wesentlichen umlaufend am Kopf (4) des Benutzers (5) im Stirnbereich
anliegt, und ein Fixierband (8) vorgesehen ist, das ein erstes Ende (9) und ein zwei-
tes Ende (10) aufweist, welche an der Kopfbedeckung (3) befestigt sind, und das Fi-
xierband ausreichend lang ausgebildet ist, so dass es vom zweiten Ende (10) um eine
obere Ecke (33) des Sitzes (2) und von dort nach unten um den Torso (12) des Be-
nutzers (5) und von dort nach oben gefiihrt werden kann, wo es mit dem ersten
Ende (9) an der Kopfbedeckung (3) befestigt ist.

. Vorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dass die beiden Enden (9, 10) des Fixierbandes (8) mit Abstand an der Kopfbede-
ckung (3) befestigt sind.

. Vorrichtung (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,

dass das zweite Ende (10) oberhalb des ersten Endes (9) an der Kopfbedeckung (3)
befestigt ist.

. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,

dass zumindest das zweite Ende (10) an in Vertikalrichtung unterschiedlichen Positio-
nen an der Kopfbedeckung (3) befestigbar ist.

. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,

dass das erste Ende (9) und/oder das zweite Ende (10) des Fixierbandes (8) an in
Horizontalrichtung unterschiedlichen Positionen an der Kopfbedeckung (3) befestig-
bar sind.

. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet,

dass die Kopfbedeckung (3) in ihrem Umfang einstellbar ist.

. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass das

Fixierband (8) in der Lénge einstellbar ausgebildet ist.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass das
Fixierband (8) eine maximale Lange von zumindest 150 cm und insbesondere zumin-
dest 180 cm und vorzugsweise zumindest 200 cm aufweist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass das
Fixierband (8) aus zwei Teilen (18, 26) ausgebildet ist, die mittels einer Schnalle (19,
20) verbunden sind.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass
die Kopfbedeckung (3) Verbindungsmittel (14) in Form von Osen, Haken, Schnallen
oder Spangen zur Isbaren Verbindung des ersten und zweiten Endes (9, 10) des Fi-
xierbandes (8) aufweist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass
die Kopfbedeckung (3) in Form eines Stirnbandes oder einer Kapuze (3) ausgebildet
ist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass
die Kopfbedeckung (3) in einem streifenférmigen umlaufenden Bereich Mittel zum
Befestigen des Fixierbandes (8) aufweisen, wobei dieser streifenféormige umlaufende
Bereich eine Lange von zumindest 500 mm und eine Breite von zumindest 80 mm
aufweist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass
das Fixierband (8) eine Haftschicht (17) aufweist, welche vorzugsweise an den zu
den Enden (9, 10) benachbarten Abschnitten des Fixierbandes (8) vorgesehen ist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass
Verbindungsmittel zum Verbinden der Enden (9, 10) des Fixierbandes (8) mit der
Kopfbedeckung (3) vorgesehen sind, welche jeweils eine Sollbruchstelle aufweisen.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass

die Héhe der Kopfbedeckung (3) mindestens 50 mm, vorzugsweise mindestens 75
mm und noch vorzugsweise mindestens 100 mm betragt.
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16. Verfahren zur Stltzung eines Benutzers (5) eines Sitzes (2), insbesondere eines Flug-
zeugsitzes, mittels der Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 15, durch fol-
gende Schritte:

5 a) Aufsetzen der Kopfbedeckung (3) auf den Kopf (4) des Benutzers (5);
b) Anlegen des Fixierbandes (8) um zumindest eine obere Ecke einer Lehne (11) des
Sitzes (2) und um den Torso (12) des Benutzers (5), so dass der Kopf (4) des Benut-

zers (5) mittels der Kopfbedeckung (3) an der Lehne (11) des Sitzes (2) gehalten
10 wird.
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. Vorrichtung (1) zur Stiitzung eines Benutzers (5) eines Sitzes (2), insbesondere Fahr-

zeugsitzes, mit einer Kopfbedeckung (3), welche so geformt ist, dass sie bei Ge-
brauch im Wesentlichen umlaufend am Kopf (4) des Benutzers (5) im Stirnbereich
anliegt, und mit einem Fixierband (8), das ein erstes Ende (9) und ein zweites Ende
(10) aufweist, welche an der Kopfbedeckung (3) befestigt sind,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Fixierband ausreichend lang ausgebildet ist, so dass es vom zweiten Ende
(10) um eine obere Ecke (33) des Sitzes (2) und von dort nach unten um den Torso
(12) des Benutzers (5) und von dort nach oben gefiihrt werden kann, wo es mit dem
ersten Ende (9) an der Kopfbedeckung (3) befestigt ist,

wobei die beiden Enden (9, 10) des Fixierbandes (8) mit Abstand an der Kopfbede-
ckung (3) befestigt sind.

. Vorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dass das zweite Ende (10) oberhalb des ersten Endes (9) an der Kopfbedeckung (3)
befestigt ist.

. Vorrichtung (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,

dass zumindest das zweite Ende (10) an in Vertikalrichtung unterschiedlichen Positio-
nen an der Kopfbedeckung (3) befestigbar ist.

. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,

dass das erste Ende (9) und/oder das zweite Ende (10) des Fixierbandes (8) an in
Horizontalrichtung unterschiedlichen Positionen an der Kopfbedeckung (3) befestig-
bar sind.

. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,

dass die Kopfbedeckung (3) in ihrem Umfang einstellbar ist.

. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass das

Fixierband (8) in der Lange einstellbar ausgebildet ist.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass das
Fixierband (8) eine maximale Lange von zumindest 150 cm und insbesondere zumin-
dest 180 cm und vorzugsweise zumindest 200 cm aufweist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass das
Fixierband (8) aus zwei Teilen (18, 26) ausgebildet ist, die mittels einer Schnalle (19,
20) verbunden sind.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kopfbedeckung (3) Verbindungsmittel (14) in Form von Osen, Haken, Schnallen oder
Spangen zur I8sbaren Verbindung des ersten und zweiten Endes (9, 10) des Fixier-
bandes (8) aufweist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kopfbedeckung (3) in Form eines Stirnbandes oder einer Kapuze (3) ausgebildet ist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass
die Kopfbedeckung (3) in einem streifenférmigen umlaufenden Bereich Mittel zum
Befestigen des Fixierbandes (8) aufweisen, wobei dieser streifenférmige umlaufende
Bereich eine Lange von zumindest 500 mm und eine Breite von zumindest 80 mm
aufweist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass
das Fixierband (8) eine Haftschicht (17) aufweist, welche vorzugsweise an den zu
den Enden (9, 10) benachbarten Abschnitten des Fixierbandes (8) vorgesehen ist.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass
Verbindungsmittel zum Verbinden der Enden (9, 10) des Fixierbandes (8) mit der
Kopfbedeckung (3) vorgesehen sind, welche jeweils eine Sollbruchstelle aufweisen.

Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass
die Hohe der Kopfbedeckung (3) mindestens 50 mm, vorzugsweise mindestens 75
mm und noch vorzugsweise mindestens 100 mm betragt.

Verfahren zur Stiitzung eines Benutzers (5) eines Sitzes (2), insbesondere eines Flug-

zeugsitzes, mittels der Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 14, durch fol-
gende Schritte:
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a) Aufsetzen der Kopfbedeckung (3) auf den Kopf (4) des Benutzers (5);

b) Anlegen des Fixierbandes (8) um zumindest eine obere Ecke einer Lehne (11) des
Sitzes (2) und um den Torso (12) des Benutzers (5), so dass der Kopf (4) des Benut-

zers (5) mittels der Kopfbedeckung (3) an der Lehne (11) des Sitzes (2) gehalten
wird.
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