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Inventia se referd la medicind, si anume la
medicina internd si poate fi aplicatd pentru trata-
mentul pielonefritei cronice la gravide.

Esenta inventiei constd in iradierea sangelui
in regiunea venei cubitale cu raze laser heliu-neon
transcutanat zilnic timp de 7...10 zile si regiunii
proiectiei rinichilor cu raze infrarosii peste o zi in
regim de impuls.
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Suplimentar, in decurs de 28...35 de zile se
administreazd remediu metabolic adaptogen pe
baza de Spirulina Platensis cate 0,5...1,0 g, de
2...3 ori pe zi si decoct din plante medicinale cu
actiune diureticd §i antiseptica cite 100...200 ml
pe zi in doud prize.
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Descriere:

Inventia se referd la medicind, i anume la medicina internd si poate fi aplicatd pentru trata-
mentul pielonefritei cronice la gravide.

Este bine cunoscutd metoda de tratament al pielonefritei cronice in perioada de gestatie, ce
include iradierea sangelui cu raze laser heliu-neon cu lungimea de unda de 632,8 nm, transcutanat
in regiunea venei cubitale cu o putere a fluxului de 20 mW, durata de expunere de 10...20 min
zilnic timp de 7...10 zile, si suplimentar peste o zi iradierea regiunii lombare in proiectia rinichilor
cu laser infrarosu in regim de impuls cu lungimea de undd de 890 nm, frecventa impulsurilor de
600...1500 kHz, durata de expunere de 2...6,5 min [1].

Dezavantajul principal al metodei constd in faptul cd in primele zile de laseroterapie este
necesard administrarea antioxidantelor, cum ar fi vitamina E, vitamina C, iar a doua metoda
prezinta monoterapie, ceea ce micsoreaza valoarea ei terapeutica.

Problema pe care o rezolvd inventia este sporirea eficacitdtii tratamentului, neutralizarea
efectelor adverse nefavorabile laseroterapiei.

Esenta inventiei constd in aplicarea polilaseroterapiei si aplicarea suplimentard a remediilor
metabolice adaptogene de origine vegetald. in calitate de preparat metabolic adaptogen se utilizeazi
biomasa microalgei verzi Spirulina Platensis cate 0,5...1,0 g de 2...3 ori pe zi si decoct din plante
medicinale cu actiune diureticd si antisepticd cite 100...200 ml pe zi in doud prize zilnic.
Polilaseroterapia se efectuecaza timp de 7...10 zile, dar remediile metabolice adaptogene se aplicd
timp de 28...35 zile.

Iradierea sangelui si a rinichilor cu raze laser, administrarea microalgei verzi Spirulina
Platensis in pastile si fitoterapia permit obtinerea unui efect rapid si stabil in tratamentul
pielonefritei cronice la gravide, prevenind efectele adverse ale polilaseroterapiei.

Rezultatul obtinut constd in majorarea eficacitatii tratamentului si reducerea efectelor adverse
datoritd administrarii remediului metabolic adaptogen de origine vegetald Spirulina Platensis care
contribuie la descresterea intoxicatiei endogene, imbunatitirea microcirculatiei, restabilirea
homeostazei si imunitdtii specifice si nespecifice, saturarea organismului cu vitamine, minerale,
microelemente, proteine, aminoacizi, lipide nesaturate, vindecarea anemiei.

Efectul pozitiv al folosirii perorale a microalgei verzi in pastile in doze potrivite se bazeaza pe
asimilarea completd a substantelor, ce se contin in biomasa uscatd Spirulina Platensis: proteine,
aminoacizi de neinlocuit, lipide nesaturate, vitamine, microelemente, minerale. Cura de terapie cu
Spirulina Platensis timp de 4...5 sdptdmani are urmaétoarele efecte: tratamentul anemiei asociate cu
pielonefrita cronicd, inldturarea acidozei tisulare, evitarea hipercoagularii, restabilirea balansului
energetic in organismul femeii gravide. Nu a fost observat efectul de insuportabilitate. Folosirea
fitoterapiei conditioneazd efectul diuretic, antiinflamator, antiseptic, hemostatic, regenerator.
Utilizarea polilaseroterapiei si remediilor metabolice adaptogene de origine vegetald in complex
produce un efect sinergetic.

Metoda se efectueaza in felul urmator. Gravidei cu piclonefritd cronicd in acutizare in decubit
lateral sau dorsal i se fixeazi in regiunea venei cubitale un emititor laser heliu-neon, procedura se
aplicd zilnic cu o duratd de 10...20 min, la un curs 7...10 sedinte. Iradierea laser heliu-neon se
efectueazi cu aparatul JII-111, care genereazd radiatii cu o putere de 20 mW, lungimea de unda
632,8 nm. Imediat dupa iradierea sangelui se efectueaza iradierea cu laser semiconductor infrarogu a
regiunii rinichilor in pozitie sezanda bilateral timp de 2...6,5 min. Procedura se aplica o dati in zi,
peste o zi, la curs 3...5 sedinte. Este folosit aparatul “VY3o0p”, lungimea de undd a laserului
semiconductor infrarogu - 890 nm, regim impuls cu frecventa 600 sau 1500 kHz. Odatd cu
inceputul polilaseroterapiei pacienta primeste microalga verde Spirulina Platensis in pastile cate
0,5...1,0 g de 2...3 ori zilnic, timp de 28...35 zile. Tuturor gravidelor li se recomanda fitoterapia
traditionald pentru pielonefrita cronici pani la nastere. In perioada sarcinii se pot aplica unul sau
doua cursuri de tratament antirecidivant in functie de evolutia bolii pand la sarcina si curenta.

Exemplul 1

Gravida S., varsta 30 ani, termenul de gestatie 17...18 sdptimani, pielonefritd cronicd,
acutizare. S-a imbolnavit brusc dupd o suprardceald suportatd, au aparut dureri de caracter colicativ
in regiunea lombard dreaptd cu iradiere pe flancul sting in partea de jos a abdomenului, dizurie,
temperatura corpului s-a ridicat pand la 37,7°C.

Examenul clinic si de laborator a depistat topotamentul renal brusc pozitiv pe dreapta, semne
clinice de intoxicatie, in analiza generald a singelui leucocitoza cu neutrofilie neinsemnatd, in
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analiza generald a urinei leucocite 18...20 in cAmpul de vedere, in proba Neciporenco leucocite
5500.

Pacientei i-a fost administrat cursul de polilaseroterapie. in pozitia orizontald pacientei i s-a
fixat in regiunea venei cubitale un emitdtor cu raze laser heliu-neon, procedura s-a aplicat zilnic cu
o duratd de 15 min, la un curs 10 sedinte. Imediat dupd iradierea sangelui s-a efectuat iradierea cu
raze laser infrarosii in regim de impuls a regiunii rinichilor in pozitie sezdnda bilateral timp de 3
min. Procedura s-a aplicat peste o zi, la curs 4 sedinte. Din prima zi a tratamentului pacienta a
primit biomasa Spirulina Platensis cate 1,0 g de 2 ori pe zi, in total 30 zile. Pacienta a folosit ceai
de maicies cate 100...150 ml de 2 ori pe zi timp de 12 zile, apoi ceai renal in aceeasi dozi.

Dupa efectuarea primelor 2 proceduri durerile in regiunea lombard §i in partea de jos a
abdomenului s-au micsgorat, la a treia zi s-a normalizat temperatura corpului. In tratamentul
pacientei nu au fost folosite preparate antibiotice. La a opta zi de tratament starea pacientei a
devenit satisficatoare, analizele repetate nu au manifestat dereglari patologice. La a 10-a zi pacienta
a fost externatd. Pe tot parcursul sarcinii starea pacientei a rdmas satisficitoare, recidive nu s-au
diagnosticat. Nasterea la 39 sdptiméni, copilul sdndtos, analiza generald de singe si analiza
generald de urind la 1duza fard modificari.

Exemplul 2

Pacienta G., primipard la 25 ani. Internata cu 23...24 saptdmani, amenoree, pielonefritd cronica,
acutizare. Din anamnezd pacienta suferd de pielonefritd cronicd de la 5 ani, periodic a ficut
acutizdri, ultima cu 6 luni nainte de sarcind, s-a tratat ambulator. Acuzi dureri surde in regiunea
lombard cu iradiere in piciorul drept, subfebrilitate 37,2°C timp de 3 zile, scdderea poftei de
mancare, cefalee, slabiciune. Examenul de laborator a evidentiat leucocitozd moderatd, leucociturie
(20...25 leucocite), oxalaturie. Examenul imunologic a evidentiat cresterea testului cu “‘nitroblue-
tetrazol” in sange si urind (NBTs si NBTu), a indicelui activitdtii neutrofilelor (IAN), micsorarea
indicilor imunitatii celulare.

Pacientei i s-a administrat tratamentul conform schemei descrise mai sus. Dupd prima curd de
polilaseroterapie s-au evidentiat un sir de schimbari clinice efective: la a doua zi normalizarea
temperaturii corpului, cuparea durerilor in flancul drept, ameliorarea stirii generale, a culorii
tegumentelor, cresterea poftei de méncare. Examenul de laborator a determinat la a 5-a zi
normalizarea analizei generale de urind, la a 7-a zi s-a normalizat proba Neciporenco. Investigarea
imunologicd a constatat tendinta spre restabilire a indicilor imuni. La a 12-a zi pacienta a fost
externatd in stare satisficdtoare. S-a atins o remisie stabild a piclonefritei. Examinarea in dinamicd
peste 4 sdptimini a evidentiat rezultatele stabil normale de laborator (analiza generald a urinei,
proba Neciporenco, probele functionale). S-a observat restabilirea statutului imun - cresterea
numdrului T-helpelor, majorarea numdrului total de limfocite. Acuze nu prezenta. Continua
folosirea ceaiului din plante medicinale (romanitd, coada soricelului, matase de popusoi). La
termenul de 32-33 saptdmani in scopul ajustdrii efectului se aplica al doilea curs de tratament dupa
aceeasi schemd. Starea pacientei - satisficitoare. Datele de laborator fard devieri. Sarcina a evoluat
pénd la 39 saptimani. S-a ndscut un copil sdndtos, greutatea corpului 3400 g. Perioada precoce dupa
travaliu fard patologie, analizele urinei — norma, starea pacientei satisfacitoare. La a 5-a zi 1duza in
stare satisfdcatoare a fost externata.

Metoda de tratament propusd are un sir de avantaje fatd de metoda traditionald, si anume:

- micsoreaza suprasolicitarea medicamentoasd asupra organismului fetal $i matern;

- asigura efect clinic stabil exprimat;

- previne recidive repetate ale pielonefritei cronice in perioada gestatiei;

- normalizeaza indicii imunologici ( NBTs, NBTu, [AN);

- permite abtinerea de la administrarea remediilor imunostimulante i restabileste activ indicii
imunitatii celulare si reactivititii nespecifice la nivel de organism;

- permite saturarea organismului mamei cu vitamine, minerale, microelemente, aminoacizi,
proteine, lipide nesaturate.

Metoda a fost aplicata la 30 gravide. Pe parcursul tratamentului a fost observata restabilirea
rapidd a stdrii generale, disparitia febrei si subfebrei la 1-a - a 2-a zi, a durerilor in regiunea
lombard la a 3-a - a 4-a zi, a dizuriei la a 2-a - a 3-a zi, peste 5...7 proceduri se normalizeazd analiza
generald a singelui (scade leucocitoza), analiza generald a urinei si proba Neciporenco (dispare
leucocituria), dupd finisarea tratamentului devine sterila urocultura.
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Controlul statutului imun imediat dup tratament si la o lund dupi finisarea acestuia a stabilit
dinamica pozitivd cu modificarea imunitdtii celulare i humorale. Nu s-a observat aparitia
recidivului repetat al pielonefritei cronice in nastere si in perioada postpartum precoce.

Datele expuse mai sus justificd necesitatea clinicd si patogeneticd de aplicare a complexului
compus din polilaseroterapie, remediul metabolic adaptogen Spirulina Platensis si fitoterapie in
tratamentul recidivelor pielonefritei cronice la gravide.

(57) Revendicare:

Metoda de tratament al pielonefritei cronice la gravide ce include iradierea transcutanat in
regiunea venei cubitale a sangelui cu raze laser heliu-neon cu lungimea de unda de 632,8 nm,
puterea fluxului de 20 mW, durata de expunere de 10...20 min zilnic timp de 7...10 zile in
combinare cu iradierea peste o zi a regiunii lombare in proiectia rinichilor cu laser infrarosu in
regim de impuls cu lungimea de undd de 890 nm, frecventa impulsurilor de 600...1500 kHz,
durata de expunere de 2...6,5 min, caracterizati prin aceea ci suplimentar timp de 28...35
de zile se administreaza zilnic remediu metabolic adaptogen pe bazd de Spirulina Platensis cate
0,5...1,0 g de 2...3 ori pe zi si decoct din plante medicinale cu actiune diureticd si antisepticd
cate 100...200 ml pe zi in doud prize.
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