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Zusammenfassung:

Vorrichtung zum Trainieren der Fuflsohlenmuskulatur

Eine Vorrichtung (1) zum Trainieren der FufRsohlenmuskula-
tur hat eine Basis (2), die an ihrer Oberseite eine Stehflache
(5) flr beide Fufdsohlen von deren Fersen bis zu deren Ballen
darbietet, und eine an der Basis (2) neben dem Ballenbereich
(9) der Stehflache (5) beweglich angeordnete Zehenauflage
(10), welche am einen Ende (16) zumindest einer auskragenden
Blattfeder (14, 15) angeordnet ist, deren anderes Ende (17) an

der Basis (2) festgelegt ist.

(Fig. 2)
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Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum
Trainieren der FufRsohlenmuskulatur, mit einer Basis, die an
ihrer Oberseite eine Stehfldche fir beide Fufisohlen von deren
Fersen bis zu deren Ballen darbietet, und einer an der Basis
neben dem Ballenbereich der Stehflache beweglich angeordneten
Zehenauflage.

Eine Vorrichtung dieser Art ist beispielsweise aus der JP
10179793 A, der JP 2015-221202 A, der US 2012/0190515 Al oder
der US 4,577,861 bekannt. Eine &ahnliche Vorrichtung, jedoch
ohne Stehfldche fir die FufRsochlen, ist in der DE 10 2014 113
458 B3 beschrieben.

Bel den bekannten Vorrichtungen ist die Zehenauflage uber
ein Scharnier am ballenseitigen Ende der Stehflache schwenkbar
angelenkt und mittels gesonderter Federn, elastischer Elemente
oder Gewichte beaufschlagt, um ein mit den Zehen niederdrltck-
bares ,Pedal"™ zu bilden. Die Scharnierlagerung der Zehenaufla-
ge fuhrt jedoch zu einer physiclogisch fehlangepassten Bewe-
gung der Zehenauflage, d.h. sie folgt anatomisch nicht richtig
der Bewegung der Zehen beim Anspannen der Fufisohlenmuskulatur
und Krummen des Fuligewdlbes, was den physiotherapeutischen

Trainingseffekt der Vorrichtung beeintrachtigt.




Die Erfindung setzt sich zum Ziel, eine Trainingsvorrich-
tung fur die Fufsohlenmuskulatur zu schaffen, welche ein ergo-
nomisches und wirksames Training ermdéglicht.

Diese Ziel wird mit einer Vorrichtung der einleitend ge-
nannten Art erreicht, die sich gemaf? der Erfindung dadurch
auszeichnet, dass die Zehenauflage am einen Ende zumindest ei-
ner auskragenden Blattfeder angeordnet ist, deren anderes Ende
an der Basis festgelegt ist.

Die erfindungsgemdfe Anordnung der Zehenauflage am Ende
einer auskragenden Blattfeder ermdglicht eine Bewegung der Ze-
henauflage, die der Krummung des Fuldgewdlbes beim Anspannen
der Fufisohlenmuskulatur und der damit einhergehenden Zehenbe-
wegung anatomisch richtig folgt und damit ein physiologisch
besonders schonendes und effizientes Training erzielt.

Bevorzugt ist das genannte andere Ende der Blattfeder an
der Basis nahe dem Fersenbereich der Stehflache festgelegt.
Die Blattfeder erstreckt sich damit Uber die gesamte Lange der
Plantarsehne des Fulgewdlbes bis zur Zehenauflage, sodass sie
bei Betatigung der Zehenauflage implizit der Krummung des Fuf3-
gewblbes folgt. Darlber hinaus wird ein besonders kompakter
Aufbau der Vorrichtung erreicht, denn die Langserstreckung der
Blattfeder kann entlang des an der Basis fur die Stehflache
von den Fersen bis zum Ballen verflgbaren Bauraums unterge-
bracht werden.

In einer besonders bevorzugten Ausfiuhrungsform der Erfin-

dung ist die zumindest eine Blattfeder in ihrem mittleren Be-
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reich auf einem Stlitzschlitten abgestiitzt, welcher an der Ba-
sis in Langsrichtung der Blattfeder/n verstellbar gelagert
ist. Mittels des Stutzschlittens kdnnen sowohl die Gegenkraft
als auch die KrUmmung der Blattfeder/n eingestellt werden. Da-
mit kann die Vorrichtung einerseits an Personen mit unter-
schiedlicher Muskelkraft und/oder an unterschiedliche Trai-
ningsaufgaben angepasst werden. Anderseits kann damit der
Krummungsverlauf der Blattfeder beim Betdtigen der Zehenaufla-
ge so justiert werden, dass er optimal an den Drehpunkt des
GrofRzehgelenks angepasst ist, beispielsweise um Schiefstellun-
gen der grofien Zehe, wie Hallux Valgus, zu berlUcksichtigen
bzw. zu behandeln.

Zu diesem Zweck ist es auch besonders vorteilhaft, wenn
die Oberseite des Stutzschlittens in Richtung zur Zehenauflage
hin abfallt, bevorzugt abgerundet.

Der Stutzschlitten kann beispielsweise mittels Griffla-
schen, Handschubern, Betadtigungsstangen usw. verstellt werden,
die Uber entsprechende Offnungen in der Basis zugdnglich sind.
Bevorzugt ist der Stltzschlitten jedoch mittels einer an der
Basis drehbar gelagerten Gewindespindel wverstellbar, was eine
besonders feinfthlige Justierung der Lage des StlUtzschlittens
entlang der Blattfeder/n ermdglicht.

Gemafs einem weiteren bevorzugten Merkmal der Erfindung
kann die Stehfldche durch zwei voneinander beabstandete Stand-
platten gebildet sein, zwischen denen die zumindest eine

Blattfeder wvom Fersenbereich zum Ballenbereich und dartber
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hinaus wverlauft. Dadurch kann der zwischen den Fufen bel ent-
spanntem Stehen verbleibende Zwischenraum als Bauraum fur die
Blattfeder verwendet werden.

In einer optionalen Ausgestaltung der Erfindung kdnnen
zwel parallel nebeneinander verlaufende Blattfedern vorgesehen
sein. Dadurch wird eine bessere Querstabilisierung der Zehen-
auflage beim Niederdrilicken erreicht.

Die Zehenauflage kann beispielsweise ein Querbalken sein,
der mit den Zehen in der Art eines Zehenpedals niedergedrlckt
wird. Bevorzugt ist die Zehenauflage jedoch durch eine Quer-
stange gebildet, welche in ihrer Mitte an der zumindest einen
Blattfeder montiert ist. Die Stangenform erlaubt aufgrund ih-
rer Abrundung beim NiederdrlUcken ein Abrollen der Zehen da-
rauf.

Zu diesem Zweck ist auch besonders gunstig, wenn auf den
beiden Enden der Querstange jeweils eine HUlse drehbar gela-
gert 1ist, sodass beim NiederdrlUcken der Zehen keine Reibung
zwischen den Zehen und der Zehenauflage auftritt. Weil die
Hilsen sich gegenUber der Querstange drehen, kbnnen sie mit
einem rutschfesten Belag versehen sein, sodass die Zehen beim
NiederdrlUcken schlupfarm abrollen kdnnen, was besonders eine
Schonung der Groflzehen ermdglicht.

Die Blattfeder/n kénnen in der Ruhestellung der Vorrich-
tung parallel zur Stehfldche verlaufen, d.h. insbesondere ho-
rizontal, und in derselben Ebene wie die Stehfldche, darunter

oder bevorzugt daruber. In einer alternativen Ausfthrungsform
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der Erfindung kann jede Blattfeder in ihrer Ruhestellung unter
einem Winkel von 5° bis 30°, bevorzugt 10° bis 20°, besonders
bevorzugt etwa 15°, gegenuber der Stehfldche in Richtung zur
Zehenauflage hin abwdrts geneigt sein. Dadurch kann erreicht
werden, dass die Zehenauflage am Ende der Blattfeder/n auf HO-
he oder unter der Ebene der Stehfldche liegt oder nur wenig
dartber. Der Benutzer braucht dadurch in der Ausgangsstellung,
d.h. vor dem NiederdrlUcken der Zehenauflage, die Zehen nicht
Ubermafdig anzuwinkeln.

Die Schragstellung der Blattfeder/n ist besonders glnstig
im Zusammenhang mit einer Zehenauflage in Form einer Querstan-
ge, an welcher die Blattfeder/n radial angreifen, damit das
obere Ende der Querstange nicht oder nur wenig Uber die Ebene
der Stehflache ragt.

Falls gewlnscht, kann zur Verstarkung der Federkraft jede
Blattfeder mit zumindest einer Hilfs-Blattfeder 2zu einem
Blattfederpaket zusammengesetzt werden. Dabei kann jede Hilfs-
Blattfeder mit ihrem einen Ende an der Zehenauflage montiert
und mit ihrem anderen Ende auf der jeweiligen Blattfeder oder
in einer Gleitfiuhrung der Basis gleitend gefihrt sein.

Alternativ oder zusdtzlich kann zur Verstarkung der Feder-
kraft an der Basis eine aufgewickelte Hilfs-Feder mit zweil
auskragenden Enden gelagert sein, wobei das eine Ende an der
Basis und das andere Ende an der Unterseite der Jjeweiligen

Blattfeder oder an der Zehenauflage angreift.
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In einer weiteren Variante der bevorzugten Ausfihrungsform
mit Stltzschlitten ist an diesem die aufgewickelte Hilfs-Feder
mit zweil auskragenden Enden gelagert, wobel das eine Ende am
Stutzschlitten oder an der Basis und das andere Ende an der
Unterseite der jeweiligen Blattfeder oder an der Zehenauflage
angreift.

In jeder der genannten Ausfihrungsformen kann gemdf: einem
weiteren bevorzugten Merkmal der Erfindung die Basis auf ihrer
der Zehenauflage zugewandten Seite mit einem Zugseil mit Hand-
griff ausgestattet sein. Damit kann der Benutzer sich zusatz-
lich gegen die Stehfldche ziehen, um der von der Blattfeder
aufgebrachten Gegenkraft mit erhdhter Kdrperspannung entgegen-
zuwirken.

Die Erfindung wird nachstehend anhand von in den beige-
schlossenen Zeichnungen dargestellten Ausfihrungsbeispielen
naher erlautert. In den Zeichnungen zeigen:

die Fig. 1 und 2 eine erste Ausfihrungsform der Vorrich-
tung der Erfindung in einer Draufsicht (Fig. 1) und in einem
Schnitt (Fig. 2) entlang der Schnittlinie II-II von Fig. 1;

Fig. 3 eine zweite Ausfihrungsform der Vorrichtung der Er-
findung in einer Draufsicht;

Fig. 4 eine dritte Ausfihrungsform der Vorrichtung der Er-
findung in einer schematischen Seitenansicht; und

die Fig. 5 - 7 eine vierte Ausfihrungsform der Vorrichtung

der Erfindung in einer Draufsicht (Fig. 5), 1in einem Schnitt
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(Fig. 6) entlang der Schnittlinie VI-VI von Fig. 5 und in ei-
ner Rlckansicht (Fig. 7).

In den Fig. 1 und 2 ist eine erste Ausfuhrungsform einer
Vorrichtung 1 zum Trainieren der FuBmuskulatur gezeigt. Die
Vorrichtung 1 hat eine Basis 2, z.B. ein Gestell oder eine an-
dere StuUtzstruktur, die an ihrer Unterseite plan oder uber
Stuitzen 3 auf dem Boden 4 abgestellt wird. An ihrer Oberseite
ist die Basis 2 mit einer Stehfldche 5 fir die Fuflsohlen - von
deren Fersen bis zu deren Ballen - eines darauf stehenden Be-
nutzers versehen.

Im gezeigten Beispiel wird die Stehfldche 5 von zwei von-
einander beabstandeten Standplatten 6, 7 gebildet. Der Benut-
zer steht mit dem linken Fufd auf der linken Standplatte 6 und
mit dem rechten Fuf auf der rechten Standplatte 7, jewells von
der Ferse bis zum Ballen. Die Stehflache 5 bzw. die Standplat-
ten 6, 7 haben so jeweils einen Fersenbereich 8 und einen Bal-
lenbereich 9.

Neben dem Ballenbereich 9 der Stehfldche 5 ist eine Zehen-
auflage 10 angeordnet, auf der die Zehen des Benutzers zu lie-
gen kommen, wenn er auf der Stehflache 5 steht. Die Zehenauf-
lage 10 kann z.B. ein Querbalken sein, dessen Oberseite etwas
Uber der Ebene E der Stehflache 5 liegt, so dass der Benutzer
in der Ruhe- bzw. Ausgangsstellung seine Zehen 1leicht nach
oben anwinkeln muss. Im gezeigten Beispiel ist die Zehenaufla-
ge 10 eine Querstange mit etwa rundem Querschnitt. Auf den

beiden Enden der Querstange 11 ist optional jeweils eine Hulse
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12, 13 drehbar gelagert. Die Hulsen 12, 13 kdénnen mit einem
rutschfesten Belag, wie Schaumstoff oder Gummi, versehen sein,
ebenso wie die Stehfldche 5 bzw. die Standplatten 6, 7.

Die Zehenauflage 10 (hier: die Querstange 11) ist Uber zu-
mindest eine (hier: zwei) Blattfeder/n 14, 15 beweglich an der
Basis 2 gelagert. Die Zehenauflage 10 kann so vom Benutzer
mittels der Zehen von der in Fig. 2 mit ausgezogenen Linien
gezeigten Ausgangs- bzw. Ruhestellung in eine in Fig. 2 mit
strichlierten Linien gezeigte Betatigungsstellung niederge-
drickt werden.

Im Detaill ist die Zehenauflage 10 an den von der Stehfla-
che 5 vorragenden, frei auskragenden ,ballenseitigen® Enden 16
der Blattfedern 14, 15 angeordnet, wahrend die gegentberlie-
genden ,fersenseitigen®™ Enden 17 der Blattfedern 14, 15 an der
Basis 2 festgelegt sind.

Im gezeigten Beispiel verlaufen die Blattfedern 14, 15 im
Zwischenraum zwischen den Standplatten 6, 7. Wenn die Stehfla-
che 5 hingegen z.B. eine durchgehende Flache bildet, kdnnten
die Blattfedern 14, 15 auch unterhalb der Stehfldche 5 in ei-
ner entsprechenden Aussparung der Basis 2 verlaufen.

Die ballenseitigen Enden 16 der Blattfedern 14, 15 kdnnen
auf jede beliebige Weise starr mit der Zehenauflage 10 verbun-
den sein, z.B. gesteckt, verschraubt, vernietet, verklebt,
verschweiflt usw., oder sogar einstlickig mit der Zehenauflage

10 ausgefihrt sein. Im gezeigten Beispiel durchsetzen die bal-
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lenseitigen Enden 16 der Blattfedern 14, 15 die Querstange 11
diametral und sind bei 18 mit dieser verschweifRt.

Die fersenseitigen Enden 17 der Blattfedern 14, 15 sind in
einer Klemme 19 der Basis 2 mittels Schrauben 20 festgeklemmt
bzw. festgeschraubt. Alternativ koénnen sie auf jede beliebige
andere Weise an der Basis 2 festgelegt sein, z.B. gesteckt,
verschraubt, vernietet, verklebt, verschweifft usw.

Die Blattfedern 14, 15 kbnnen von ihren festgelegten fer-
senseitigen Enden 17 ausgehend freischwingend auskragen. Falls
gewunscht, kénnten sie dann auch kliUrzer als die Langserstre-
ckung der Stehfldche 5 vom Fersenbereich 8 zum Ballenbereich
sein, z.B. nur halb so lang oder ein Drittel so lang. Dazu
kénnte die Klemme 19 beispielsweise in der Mitte oder ndher
dem Ballenbereich 9 der Stehfldche 5 liegen. Im gezeigten Bei-
spiel erstrecken sich die Blattfedern 14, 15 Jjedoch Uber die
gesamte Lange der Stehfldche 5 bzw. Standplatten 6, 7 von de-
ren Fersenbereich 8 zu deren Ballenbereich 9 und daruber hin-
aus bis zu der Zehenauflage 10.

In ihrem mittleren Bereich, d.h. zwischen den Enden 16,
17, sind die Blattfedern 14, 15 optional auf einem Stitz-
schlitten 21 abgestttzt, welcher an der Basis 2 in Langsrich-
tung R der Blattfedern 14, 15 verstellbar gelagert ist. Bei-
splelsweise liegt der Stltzschlitten 21 auf einer Gleitfthrung
22 der Basis 2 auf und kann mithilfe einer Gewindespindel 23
in Langsrichtung R der Blattfedern 14, 15 verstellt werden.

Die Gewindespindel 23 greift dazu beispielsweise in eine Ge-
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windebohrung 24 des Stutzschlittens 21 ein, ist in einem Lager
25 der Basis 2 drehbar gelagert und ragt von der Basis 2 nach
auen vor, wo sie mit einem Randelrad 26, Kugelkopf, Innen-
oder Auflensechskant usw. versehen sein kann, um sie einfach
verdrehen zu kdnnen.

Der Stutzschlitten 21 ist an seiner Oberseite in Richtung
zur Zehenauflage 10 hin bei 27 abgerundet, wodurch die Blatt-
federn 14, 15 beim Niederdrilcken der Zehenauflage 10 der Ab-
rundung 27 des Stltzschlittens 21 folgen, siehe Fig. 2.

In der Ausfuhrungsform der Fig. 1 und 2 sind die Blattfe-
dern 14, 15 in ihrer Ruhestellung unter einem Winkel o von et-
wa 15° gegentber der Stehflache 5 geneigt, und zwar in Rich-
tung zur Zehenauflage 10 hin abwarts. Dadurch liegt in ihrer
Ausgangsstellung das obere Ende der Querstange 11, wenn die
Blattfedern 14, 15 an dieser radial ansetzen, nicht allzu weit
Uber der Ebene E der Stehfldche 5, so dass der Benutzer in der
Ausgangsstellung die Zehen nicht Ubermdaffig nach oben anwinkeln
muss. Um den Stutzschlitten 21 parallel zur Langsrichtung R
der Blattfedern 14, 15 zu verstellen, ist die Fthrungsflache

22 unter demselben Winkel o geneigt. Der Winkel o kann allge-

mein gesprochen im Bereich wvon 0° - 30°, bevorzugt 5° - 30°,
besonders bevorzugt 10° - 20° und insbesondere bei etwa 15°
liegen.

Fig. 3 zeigt eine alternative Ausfihrungsform der Vorrich-
tung 1, wobel im Weiteren nur auf die Unterschiede gegenuber

der Ausfiuhrungsform der Fig. 1 und 2 eingegangen wird. Anstel-
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le zweier Blattfedern 14, 15 ist hier eine einzige =zentrale
Blattfeder 14 vorgesehen, die zwischen den beiden Standplatten
6, 7 liegt. Eine Ose 28 zur Verankerung eines Zugseils mit
Handgriff (nicht gezeigt) ist in einer von der Basis 2 unter
der Zehenauflage 10 vorragenden Lasche 29 ausgebildet. Alter-
nativ kdbnnte die Lasche 29 auch an der Zehenauflage 10 befes-
tigt sein. Mithilfe des Zugseils kann der Benutzer sich beim
Stehen auf der Stehfldche 5 zusatzlich gegen die Vorrichtung 1
ziehen.

Fig. 4 zeigt schematisch eine dritte Ausfihrungsform der
Vorrichtung 1. Die (zumindest) eine Blattfeder 14 verlauft
hier etwa horizontal (o = 0). Unterhalb der Blattfeder 14 ist
eine Hilfs-Feder 30 auf einen Querstift 31 des Stutzschlittens
21 aufgewickelt, und zwar so, dass sie zwel entgegengesetzt
auskragende Enden 32, 33 hat. Das eine Ende 32 ist an der Ba-
sis 2 festgelegt, z.B. gleitend in einem Schlitz 34, wadhrend
das andere Ende 33 an der Unterseite der Blattfeder 14 anliegt
und so deren Federkraft verstarkt. Alternativ kdnnte das ande-
re Ende 33 direkt an der Zehenauflage 10 angreifen. Auch ist
es moglich, die Hilfs-Blattfeder 30 direkt an der Basis 2 zu
lagern, insbesondere wenn kein Stitzschlitten 21 vorgesehen
ist.

In den Fig. 5 - 7 ist eine vierte Ausfihrungsform der Vor-
richtung 1 gezeigt, hier wieder mit (zumindest) einer Blattfe-
der 14, die horizontal liegt (x = 0). Die Blattfeder 14 ist

mit ihrem fersenseitigen Ende 17 in der Klemme 19 der Basis 2
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unter Zwischenlegung von Beilagscheiben 34 festgeklemmt, so
dass daruber ein Spalt 35 und darunter ein Spalt 36 in der
Klemme 19 verbleibt.

In den Spalt 35 ist eine Hilfs-Blattfeder 37 gleitend ein-
gesteckt. Die Hilfs-Blattfeder 37 liegt gleitend auf der
Blattfeder 14 auf und ist mit ihrem ballenseitigen Ende 16 an
der Zehenauflage 10 montiert. Blattfeder 14 und dartberliegen-
de Hilfs-Blattfeder 37 bilden so ein Federpaket.

Es versteht sich, dass auch mehr als eine Hilfs-Blattfeder
37 vorgesehen werden kann und dass diese sowohl ober- als auch
unterhalb der Blattfeder 14 verlaufen kann/kdnnen. Besonders
gtnstig ist es, wenn die Hilfs-Blattfeder/n 37 Uber der Blatt-
feder 14 liegen, weil es dann beim Niederdricken (siehe Fig.
2) zu weniger Slip-Stick-Effekten zwischen den Federn des
Blattfederpakets kommt.

Allgemein gesprochen kann das fersenseitige Ende 17 der
Hilfs-Blattfeder/n 37 in einer Gleitfihrung der Basis 2 glei-
tend gefuhrt sein, oder auch direkt an der jeweils zugeordne-
ten Blattfeder 14 bzw. 15, z.B. mittels eines Halterings 38
(Fig. 1 - 3), der die jeweilige Blattfeder 14, 15 umgreift.
Auch kdébnnte die Hilfs-Blattfeder 37 mit ihrem fersenseitigen
Ende an der Basis 2 festgelegt und mit ihrem ballenseitigen
Ende an der Jjeweiligen Blattfeder 14, 15 gleitend gefihrt
sein.

In den Ausfiuhrungenformen der Fig. 3 - 7 koénnen die in der

Ruhestellung etwa horizontal und parallel zur Stehfladche 5
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verlaufenden Blattfedern 14, 15 mit ihren optionalen Hilfs-
Blattfedern 37 etwa auf HOhe der Ebene E der Stehfldche 5 lie-
gen, darunter oder daruber.

Wie in den Fig. 5 - 7 gezeigt, kann die Basis 2 mit einer
linken und einer rechten Ose 28 zur Verankerung eines Hand-
griff-Zugseils Uber ein Zugseildreieck ausgestattet sein. Die
beiden Osen 28 liegen z.B. nahe dem Ballenbereich 9 der Steh-
flache 5. Anstelle einer Gewindespindel 23 1ist hier eine
Schubstange 39 zur Verstellung des StlUtzschlittens 21 vorgese-
hen, welche aus der Basis 2 herausragt und dort Uber einen Ku-
gelkopf 40 betdtigbar ist.

Alle Blattfedern 14, 15, Hilfs-Federn 30 und Hilfs-
Blattfedern 37 konnen aus jedem beliebigen elastisch verform-
baren Material gefertigt sein, z.B. elastischem Kunststoff,
Federstahl, rostfreiem Federstahl oder Titan-Federstahl. Auch
alle Ubrigen Komponenten der Vorrichtung 1 kdénnen aus Jjedem
beliebigen Material gefertigt sein, beispielsweise Metall,
Holz und/oder Kunststoff.

Die Erfindung ist nicht auf die dargestellten Ausfuhrungs-
formen beschrankt, sondern umfasst alle Varianten, Modifikati-
onen und deren Kombinationen, die in den Rahmen der ange-

schlossenen Anspruche fallen.
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Patentanspriche:
1. Vorrichtung zum Trainieren der Fuf3sohlenmuskulatur,
mit einer Basis (2), die an ihrer Oberseite eine Stehflache

(5) flr beide Fufdsohlen von deren Fersen bis zu deren Ballen
darbietet, und einer an der Basis (2) neben dem Ballenbereich
(9) der Stehfladche (5) Dbeweglich angeordneten Zehenauflage
(10), dadurch gekennzeichnet, dass die Zehenauflage (10) am
einen Ende (16) zumindest einer auskragenden Blattfeder (14,
15) angeordnet 1ist, deren anderes Ende (17) an der Basis (2)
festgelegt ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass das genannte andere Ende (17) an der Basis (2) nahe dem
Fersenbereich (8) der Stehflache (5) festgelegt ist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die zumindest eine Blattfeder (14, 15) in ihrem
mittleren Bereich auf einem Stltzschlitten (21) abgestlitzt
ist, welcher an der Basis (2) in Langsrichtung der Blattfe-
der/n (14, 15) verstellbar gelagert ist.

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet,
dass die Oberseite des Stutzschlittens (21) in Richtung zu Ze-
henauflage (10) hin abfdllt, bevorzugt abgerundet.

5. Vorrichtung nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der StiUtzschlitten (21) mittels einer an der
Basis (2) drehbar gelagerten Gewindespindel (23) wverstellbar

ist.
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6. Vorrichtung nach einem der Ansprltche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass die Stehfldche (5) durch zwei voneinander
beabstandete Standplatten (6, 7) gebildet ist, zwischen denen
die zumindest eine Blattfeder (14, 15) vom Fersenbereich (8)
zum Ballenbereich (9) und dartber hinaus verlduft.

7. Vorrichtung nach einem der Ansprltche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass 2zwei parallel nebeneinander verlaufende
Blattfedern (14, 15) wvorgesehen sind.

8. Vorrichtung nach einem der Ansprltche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, dass die Zehenauflage (10) durch eine Quer-
stange (11) gebildet ist, welche in ihrer Mitte an der zumin-
dest einen Blattfeder (14, 15) montiert ist.

9. Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
dass auf den beiden Enden der Querstange (11) jeweils eine
HGlse (12, 13) drehbar gelagert ist.

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet,
dass die HUlsen (12, 13) mit einem rutschfesten Belag versehen
sind.

11. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 10,
dadurch gekennzeichnet, dass jede Blattfeder (14, 15) in ihrer
Ruhestellung parallel zur Stehfldche (5) wverlauft und bevor-
zugt daruber.

12. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 10,
dadurch gekennzeichnet, dass jede Blattfeder (14, 15) in ihrer
Ruhestellung unter einem Winkel o von 5° bis 30°, bevorzugt

10° bis 20°, besonders bevorzugt etwa 15°, gegeniber der Steh-
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flache (5) in Richtung zur Zehenauflage (10) hin abwdrts ge-
neigt ist.

13. Vorrichtung nach einem der Ansprtlche 1 bis 12,
dadurch gekennzeichnet, dass jede Blattfeder (14, 15) mit zu-
mindest einer Hilfs-Blattfeder (37) 2zu einem Blattfederpaket
zusammengesetzt ist.

14. Vorrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet,
dass Jjede Hilfs-Blattfeder (37) mit ihrem einen Ende (16) an
der Zehenauflage (10) montiert und mit ihrem anderen Ende (17)
auf der jeweiligen Blattfeder (14, 15) oder in einer Gleitfuh-
rung (35) der Basis (2) gleitend gefthrt ist.

15. Vorrichtung nach einem der Ansprlche 1 bis 14,
dadurch gekennzeichnet, dass an der Basis (2) eine aufgewi-
ckelte Hilfs-Feder (30) mit zweil auskragenden Enden (32, 33)
gelagert ist, wobei das eine Ende (32) an der Basis (2) und
das andere Ende (33) an der Unterseite der jeweiligen Blattfe-
der (14, 15) oder an der Zehenauflage (10) angreift.

16. Vorrichtung nach einem der Ansprlche 1 bis 14 Jjeweils
in Verbindung mit Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass an
dem Stutzschlitten (21) eine aufgewickelte Hilfs-Feder (30)
mit zwei auskragenden Enden (32, 33) gelagert ist, wobei das
eine Ende (32) am Stutzschlitten (21) oder an der Basis (2)
und das andere Ende (33) an der Unterseite der Jjeweiligen
Blattfeder (14, 15) oder an der Zehenauflage (10) angreift.

17. Vorrichtung mnach einem der Anspruche 1 bis 16,

dadurch gekennzeichnet, dass die Basis (2) auf ihrer der Zehe-
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nauflage (10) zugewandten Seite mit einem Zugseil mit Halte-

griff ausgestattet ist.
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Patentanspriiche:

1. Vorrichtung zum Trainieren der Fufisohlenmuskulatur,
mit einer Basis (2), die an ihrer Oberseite eine Stehfldche
(5) fir beide Fulsohlen wvon deren Fersen bis zu deren Ballen
darbietet, und einer an der Basis (2) neben dem Ballenbereich
(9) der Stehfldche (5) Dbeweglich angeordneten Zehenauflage
(10), wobei die Zehenauflage (10) am einen Ende (16) zumindest
einer auskragenden Blattfeder (14, 15) angeordnet ist, deren
anderes Ende (17) an der Basis (2) festgelegt ist, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die zumindest eine Blattfeder (14, 15) in
ihrem mittleren Bereich auf einem Stiitzschlitten (21) abge-
stiitzt 1ist, welcher an der Basis (2) in L&ngsrichtung der
Blattfeder/n (14, 15) verstellbar gelagert ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass das genannte andere Ende (17) an der Basis (2) nahe dem
Fersenbereich (8) der Stehfl&dche (5) festgelegt ist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Oberseite des Stiitzschlittens (21) in Rich-
tung zu Zehenauflage (10) hin abfdllt, bevorzugt abgerundet.

4, Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass der Stiitzschlitten (21) mittels einer an
der Basis (2) drehbar gelagerten Gewindespindel (23) verstell-
bar ist.

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch

gekennzeichnet, dass die Stehflidche (5) durch zwei voneinander
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beabstandete Standplatten (6, 7) gebildet ist, zwischen denen
die zumindest eine Blattfeder (14, 15) vom Fersenbereich (8)
zum Ballenbereich (9) und dariiber hinaus verlduft.

6. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass zwei parallel nebeneinander verlaufende
Blattfedern (14, 15) vorgesehen sind.

7. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass die Zehenauflage (10) durch eine Quer-—
stange (11) gebildet ist, welche in ihrer Mitte an der zumin-
dest einen Blattfeder (14, 15) montiert ist.

8. Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet,
dass auf den beiden Enden der Querstange (11) Jjeweils eine
Hiilse (12, 13) drehbar gelagert ist.

9. Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
dass die Hiilsen (12, 13) mit einem rutschfesten Belag wversehen
sind.

10. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass Jjede Blattfeder (14, 15) in ihrer Ruhe-
stellung parallel =zur Stehflache (5) verlauft und bevorzugt
dartber.

11. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass Jjede Blattfeder (14, 15) in ihrer Ruhe-
stellung unter einem Winkel o wvon 5° bis 30°, bevorzugt 10°
bis 20°, besonders bevorzugt etwa 15°, gegeniliber der Stehfla-
che (5) in Richtung zur Zehenauflage (10) hin abwidrts geneigt

ist.
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12. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 11,
dadurch gekennzeichnet, dass Jjede Blattfeder (14, 15) mit zu-
mindest einer Hilfs-Blattfeder (37) 2zu einem Blattfederpaket
zusammengesetzt ist.

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet,
dass Jjede Hilfs-Blattfeder (37) mit ihrem einen Ende (16) an
der Zehenauflage (10) montiert und mit ihrem anderen Ende (17)
auf der jeweiligen Blattfeder (14, 15) oder in einer Gleitfiih-
rung (35) der Basis (2) gleitend gefiihrt ist.

14. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 13,
dadurch gekennzeichnet, dass an der Basis (2) eine aufgewi-
ckelte Hilfs-Feder (30) mit zwei auskragenden Enden (32, 33)
gelagert ist, wobei das eine Ende (32) an der Basis (2) und
das andere Ende (33) an der Unterseite der jeweiligen Blattfe-
der (14, 15) oder an der Zehenauflage (10) angreift.

15. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 13,
dadurch gekennzeichnet, dass an dem Stiitzschlitten (21) eine
aufgewickelte Hilfs-Feder (30) mit zweil auskragenden Enden
(32, 33) gelagert ist, wobei das eine Ende (32) am Stiitz-
schlitten (21) oder an der Basis (2) und das andere Ende (33)
an der Unterseite der Jjeweiligen Blattfeder (14, 15) oder an
der Zehenauflage (10) angreift.

16. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 15,
dadurch gekennzeichnet, dass die Basis (2) auf ihrer der Zehe-
nauflage (10) zugewandten Seite mit einem Zugseil mit Halte-

griff ausgestattet ist.
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