
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)实用新型专利

(10)授权公告号 

(45)授权公告日 

(21)申请号 201821855235.9

(22)申请日 2018.11.12

(73)专利权人 武汉大学人民医院（湖北省人民

医院)

地址 430060 湖北省武汉市武昌区解放路

238号

(72)发明人 李凡　姚年　欧松艳　陈晓倩　

吴玮　

(74)专利代理机构 湖北武汉永嘉专利代理有限

公司 42102

代理人 唐万荣　乐综胜

(51)Int.Cl.

A61G 7/07(2006.01)

 

(54)实用新型名称
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(57)摘要

本实用新型公开了一种可折叠眼科辅助体

位支撑板，包括床尾支撑架和可折叠支撑板，可

折叠支撑板包括支撑杆、斜撑支架和板面支架，

支撑杆的下端套设于床尾支撑架上，支撑杆的上

端与板面支架铰接，板面支架的侧面设有长形滑

槽，斜撑支架的下端与支撑杆铰接，斜撑支架的

上端设置于长形滑槽内，斜撑支架的上端可沿长

形滑槽移动，板面支架上设有支撑板，支撑板上

设有开口，开口内设有可移动插板。结构简单紧

凑，可折叠，易拆卸，具有调整功能，成本低廉实

现了眼科术后的辅助体位支撑，满足了更多网脱

术后患者不同裂孔位置所需，让患者术后有效体

位的保持时间增加，保证了视网膜脱离玻璃体填

充术的治疗效果和疗效的巩固，减少疾病复发。
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1.一种可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，包括床尾支撑架和可折叠支撑板，可

折叠支撑板包括支撑杆、斜撑支架和板面支架，支撑杆的下端套设于床尾支撑架上，支撑杆

的上端与板面支架铰接，板面支架的侧面设有长形滑槽，斜撑支架的下端与支撑杆铰接，斜

撑支架的上端设置于长形滑槽内，斜撑支架的上端可沿长形滑槽移动，板面支架上设有支

撑板，支撑板上设有开口，开口内设有可移动插板。

2.根据权利要求1所述的可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，床尾支撑架包括床

尾支撑杆、床尾支撑杆槽和可调节器，床尾支撑杆上设有床尾支撑杆槽，支撑杆套设于床尾

支撑杆槽内，可沿床尾支撑杆槽竖直方向上下移动，可调节器设置于床尾支撑杆槽上，通过

可调节器锁定床尾支撑杆在床尾支撑杆槽中的位置。

3.根据权利要求2所述的可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，可调节器包括锁定

螺栓，当支撑杆移动至床尾支撑杆槽内指定位置后，通过锁定螺栓压紧支撑杆，进行锁紧固

定。

4.根据权利要求1所述的可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，支撑板为长方形。

5.根据权利要求1所述的可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，长形滑槽沿长度方

向分布有多个凹形卡槽，斜撑支架的上端卡入不同的凹形卡槽内，使斜撑支架的上端在长

形滑槽中的定位，进而板面支架与支撑杆之间形成不同的角度。

6.根据权利要求5所述的可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，凹形卡槽的个数为

三个，支撑杆的上端卡入三个凹形卡槽，使斜撑支架与板面支架之间的角度分别为120度、

90度和60度。

7.根据权利要求1所述的可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，支撑杆、斜撑支架

和长形滑槽的个数均为2个，支撑杆、斜撑支架和长形滑槽一一配对形成一组，分别分布于

板面支架的两侧。

8.根据权利要求1所述的可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，支撑杆的上端通过

旋转轴与板面支架铰接。

9.根据权利要求1所述的可折叠眼科辅助体位支撑板，其特征在于，斜撑支架的下端通

过旋转轴与支撑杆铰接。
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一种可折叠眼科辅助体位支撑板

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，具体涉及一种可折叠眼科辅助体位支撑板。

背景技术

[0002] 现有的眼科体位辅助工具包括俯卧床、俯卧枕、面部海绵托架以及俯卧位胸垫；当

视网膜脱离患者行玻璃体硅油填充术或注气术后，为保证手术效果，患者术后必须采取手

术裂孔朝上的特殊体位；由于视网膜脱离常发生在患者后极部，患者术后常采取面部朝下

的体位居多；也有患者由于视网膜脱离部位在鼻侧或者颞侧，患者必须采取左侧卧位或者

右侧卧位等特殊体位，才能保证较好的手术效果；一般情况下患者需要保持裂孔朝上的体

位每天不少于16小时，并维持时间1到3月不等；才能确保硅油或者气体向上产生的持续浮

力顶压术后修补的视网膜区域，帮助视网膜贴合修复。

[0003] 面朝下体位分卧姿和坐姿两种，当患者长时间的处于被迫面朝下的俯卧位时，患

者的额头、胸、腹及四肢部过度受压，体位上的不适使患者不能有效的维持手术所需要的面

朝下的体位时间；患者会出现不同程度的胸闷憋气、呼吸困难、消化道不适、肢体麻木及皮

肤压力伤等；同时，当患者面部长时间朝下时，也会使眼局部血液循环受到影响，患者眼部

肿痛、前房积血，眼压升高等风险也会增加。当患者长期采取左侧或者右侧卧位时，会造成

患者耳廓、肩部及手臂受压而无法坚持。因此临床上患者常采取坐姿和卧姿相互交替的体

位。

[0004] 当患者处于面部朝下的坐姿时，由于空间有限，常规使用的俯卧床及俯卧桌均无

处摆放。一般是患者自行低头，或者使用俯卧枕趴在病房床边护栏上。患者长期自行面朝下

低头会造成患者颈椎过度屈曲，影响脑部供血。对于需要侧卧位的患者，坐起时根本无法长

期坚持将头部偏向一侧。同时，由于患者出院后1-3个月内仍需要保持该体位，患者在家也

需要适当的辅助体位工具，因此，需要设计一种个性化、可折叠、省空间的辅助工具以满足

患者手术后的眼部需求。

发明内容

[0005] 本实用新型要解决的技术问题是，针对现有技术存在的上述缺陷，提供了一种可

折叠眼科辅助体位支撑板，结构简单紧凑，可折叠，易拆卸，具有调整功能，成本低廉实现了

眼科术后的辅助体位支撑，满足了更多网脱术后患者不同裂孔位置所需，可以让患者术后

有效体位的保持时间增加，保证了视网膜脱离玻璃体填充术的治疗效果和疗效的巩固，减

少疾病复发。

[0006] 本实用新型为解决上述技术问题所采用的技术方案是：

[0007] 一种可折叠眼科辅助体位支撑板，包括床尾支撑架和可折叠支撑板，可折叠支撑

板包括支撑杆、斜撑支架和板面支架，支撑杆的下端套设于床尾支撑架上，支撑杆的上端与

板面支架铰接，板面支架的侧面设有长形滑槽，斜撑支架的下端与支撑杆铰接，斜撑支架的

上端设置于长形滑槽内，斜撑支架的上端可沿长形滑槽移动，板面支架上设有支撑板，支撑
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板上设有开口，开口内设有可移动插板。

[0008] 按照上述技术方案，床尾支撑架包括床尾支撑杆、床尾支撑杆槽和可调节器，床尾

支撑杆上设有床尾支撑杆槽，支撑杆套设于床尾支撑杆槽内，可沿床尾支撑杆槽竖直方向

上下移动，可调节器设置于床尾支撑杆槽上，通过可调节器锁定床尾支撑杆在床尾支撑杆

槽中的位置。

[0009] 按照上述技术方案，可调节器包括锁定螺栓，当支撑杆移动至床尾支撑杆槽内指

定位置后，通过锁定螺栓压紧支撑杆，进行锁紧固定。

[0010] 按照上述技术方案，支撑板为长方形。

[0011] 按照上述技术方案，长形滑槽沿长度方向分布有多个凹形卡槽，斜撑支架的上端

卡入不同的凹形卡槽内，使斜撑支架的上端在长形滑槽中的定位，进而板面支架与支撑杆

之间形成不同的角度。

[0012] 按照上述技术方案，凹形卡槽的个数为三个，支撑杆的上端卡入三个凹形卡槽，使

斜撑支架与板面支架之间的角度分别为120度、90度和60度。

[0013] 按照上述技术方案，斜撑支架的上端设有折叠开关，折叠开关包括压板和弹簧，压

板与斜撑支架铰接，压板的一端与斜撑支架的上端之间连接有弹簧，通过弹簧力使压板的

另一端压入一个凹形卡槽内。

[0014] 按照上述技术方案，支撑杆、斜撑支架和长形滑槽的个数均为2个，支撑杆、斜撑支

架和长形滑槽一一配对形成一组，分别分布于板面支架的两侧。

[0015] 按照上述技术方案，支撑杆的上端通过旋转轴与板面支架铰接。

[0016] 按照上述技术方案，斜撑支架的下端通过旋转轴与支撑杆铰接。

[0017] 本实用新型具有以下有益效果：

[0018] 本装置结构简单紧凑，具有调整功能，成本低廉，可折叠设计有效节省空间，斜撑

支架的上端可沿长形滑槽移动，使调节板面支架与支撑杆之间形成不同的角度，最大限度

的满足了更多网脱术后患者不同裂孔位置所需，实现了眼科术后的辅助体位支撑，大大提

高了其实用性，可以让患者术后有效体位的保持时间增加，个性化的调节设计保证了视网

膜脱离玻璃体填充术的治疗效果和疗效的巩固，减少疾病复发，可折叠，易拆卸。

附图说明

[0019] 图1是本实用新型实施例中可折叠支撑板的结构示意图；

[0020] 图2是本实用新型实施例中床尾支撑架的结构示意图；

[0021] 图中，1-床尾支撑架，11-床尾支撑杆，12-可调节器，13-床尾支撑杆槽，2-可折叠

支撑板，21-支撑杆，22-斜撑支架，23-折叠开关，24-板面支架，25-支撑板，26-可移动插板，

27-旋转轴，28-滑槽，29-凹形卡槽。

具体实施方式

[0022] 下面结合附图和实施例对本实用新型进行详细说明。

[0023] 参照图1～图2所示，本实用新型提供的一种实施例中可折叠眼科辅助体位支撑

板，包括床尾支撑架1和可折叠支撑板2，可折叠支撑板2包括支撑杆21、斜撑支架22和板面

支架24，支撑杆21的下端套设于床尾支撑架1上，支撑杆21的上端与板面支架24铰接，板面
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支架24的侧面设有长形滑槽28，斜撑支架22的下端与支撑杆21铰接，斜撑支架22的上端设

置于长形滑槽28内，支撑杆21、斜撑支架22和板面支架24构成一个稳定三角形支撑，斜撑支

架22的上端可沿长形滑槽28移动，板面支架24上设有支撑板25，支撑板25上设有开口，开口

内设有可移动插板26。

[0024] 进一步地，床尾支撑架1包括床尾支撑杆11、床尾支撑杆槽13和可调节器12，床尾

支撑杆11上设有床尾支撑杆槽13，支撑杆21套设于床尾支撑杆槽13内，可沿床尾支撑杆槽

13竖直方向上下移动，可调节器12设置于床尾支撑杆槽13上，通过可调节器12锁定床尾支

撑杆11在床尾支撑杆槽13中的位置；通过可调节器12来调节支撑板25高度，个性化设计，满

足不同身高体型患者所需。能有效减轻或缓解由于高度差导致患者颈椎及背部不适等症

状。

[0025] 进一步地，所述床尾支撑杆11由坚固的金属杆一体化成型，形成四个脚的驾于病

床床尾板的固定模型，其中两个脚上设有床尾支撑杆槽13。如此设计使床尾支撑架1能稳稳

地驾于床尾板上，避免不牢固和摇晃等情况发生，杜绝潜在的安全隐患。

[0026] 进一步地，可调节器12包括锁定螺栓，当支撑杆21移动至床尾支撑杆槽13内指定

位置后，通过锁定螺栓压紧支撑杆21，进行锁紧固定。

[0027] 进一步地，支撑板25为长方形。

[0028] 进一步地，长形滑槽28沿长度方向分布有多个凹形卡槽29，斜撑支架22的上端卡

入不同的凹形卡槽29内，使斜撑支架22的上端在长形滑槽28中的定位，进而板面支架24与

支撑杆21之间形成不同的角度。

[0029] 进一步地，斜撑支架22的上端设有折叠开关23，折叠开关23包括压板和弹簧，压板

与斜撑支架22铰接，压板的一端与斜撑支架22的上端之间连接有弹簧，通过弹簧力使压板

的另一端压入一个凹形卡槽29内。

[0030] 进一步地，支撑杆21、斜撑支架22和长形滑槽28的个数均为2个，支撑杆21、斜撑支

架22和长形滑槽28一一配对形成一组，分别分布于板面支架24的两侧。

[0031] 进一步地，支撑杆21的上端通过旋转轴27与板面支架24铰接，斜撑支架22的下端

通过旋转轴27与支撑杆21铰接；使该可折叠眼科辅助体位支撑板25能在展开和折叠之间灵

活转换，伸展自如。保证正常功能的情况下又最大限度的节省空间，充分体现实用性强的特

点。

[0032] 本实用新型的工作原理：

[0033] 一种可折叠眼科辅助体位支撑板25，由床尾支撑架1和可折叠支撑板2两部分组

成。床尾支撑架1包括床尾支撑杆11、床尾支撑杆槽13和可调节器12；所述床尾支撑杆11由

坚固的金属杆一体化成型，形成四个脚的驾于病床床尾板的固定模型，其中两个脚上设有

床尾支撑杆槽13，支撑杆槽13设有3个可调节器12，可根据患者身高个性化调节合适高度。

[0034] 可折叠支撑板2由支撑杆21、斜撑支架22和板面支架24组成一个稳固的三角形，使

该可折叠眼科辅助体位支撑板稳固可靠，安全性能大大提升，板面支架24上有长形滑槽28，

滑槽28上设有三个凹形卡槽29，能根据患者不同网脱位置调节板面支架24与支撑杆21的角

度，可调节板面支架24与支撑杆21的角度分别为120度、90度、60度，最大限度的满足了更多

网脱术后患者不同裂孔位置所需，个性化设计大大提高了其实用性。板面支架24上置有长

方形支撑板25，支撑板25上有可移动插板26，通过旋转轴27和折叠开关23的相互配合，使该
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可折叠眼科辅助体位支撑板伸展自如，并根据患者不同网脱位置调节板面支架24与支撑杆

21的角度，最大限度的满足更多患者的需求。将可折叠支撑板2中支撑杆21置于床尾支撑架

1中床尾支撑杆槽13中，完美组合成一种可折叠眼科辅助体位支撑板。通过可调节器12来调

节支撑板25高度，个性化设计，满足不同身高体型患者所需。装置结构简单紧凑，具有调整

功能，成本低廉，可折叠设计有效节省空间，滑槽28及3个凹形卡槽29的设计更是最大限度

的满足了更多网脱术后患者不同裂孔位置所需，大大提高了其实用性，在现有辅助工具之

上，一种可折叠眼科辅助体位支撑板可以让患者术后有效体位的保持时间增加，个性化的

调节设计保证了视网膜脱离玻璃体填充术的治疗效果和疗效的巩固，减少疾病复发。

[0035] 支撑板25上有可移动插板26，使功能多样化，取下可移动插板26，刚好将患者眼

部、鼻部、嘴部从支撑板25上的开口处露出，避免压迫，能有效保持呼吸道通畅；装上可移动

插板26则形成一块完整的长方形支撑板25，可供患者日常生活所需，例如看报写字，放置物

品等。

[0036] 以上的仅为本实用新型的较佳实施例而已，当然不能以此来限定本实用新型之权

利范围，因此依本实用新型申请专利范围所作的等效变化，仍属本实用新型的保护范围。
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