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b. eine Sohleneinheit (13) mit einem Fersenbereich und ei-
nem Vorderfubereichr (31, 32)
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft einen Ful3-
ballschuh.

[0002] FuBballschuhe erflillen in erster Linie zwei
Funktionen. Zum einen wird durch Profilelemente wie
z.B. Stollen die Haftung des Schuhs auf der Spielfla-
che, d.h. dem Rasen, erhéht. Zum anderen wird bei
der Gestaltung des Schuhoberteils eines Fuf3ball-
schuhs versucht, die Ballbeherrschung durch den
Spieler und die Abgabe schneller Schiisse mit dem
Ball zu unterstiitzen. Beispielsweise ist es bekannt,
die Oberflache des Spanns eines Ful3ballschuhs mit
reibungsverstarkenden Elementen zu versehen, um
die Ballkontrolle durch den Spieler zu erleichtern.

[0003] Darlber hinaus ist es auch bei Fufballschu-
hen ebenso wie bei Laufschuhen ein Ziel, den Schuh
so leicht wie moglich zu gestalten. Dies verringert die
fur den Bewegungsvorgang erforderliche Leistung
des Spielers, da die zu Uberwindenden Tragheitskraf-
te proportional zur Masse des Schuhs zunehmen. Ein
leichter Schuh kann sowohl beim Laufen als auch
beim Schiel3en eines Balls mit geringerer Kraft be-
wegt werden als ein schwerer Schuh. Der zunehmen-
de Einsatz von leichten aber hochfesten Kunststoffen
ermoglicht heutzutage FuRballschuhe mit einem Ge-
samtgewicht unter 300 g zu fertigen.

Stand der Technik

[0004] Zu Trainingszwecken ist es jedoch bekannt,
zusatzliche Gewichte im Schuh vorzusehen, um die
Muskulatur des Beins und des Ful3es gezielt zu kraf-
tigen.

[0005] Beispiele dafir finden sich in US 3 114 982,
DE 696 24 515 T2, US 2001/0000835 A1 und US
2002/0017039 A1, sowie in der US 5,758,435 A die
die Anordnung von Trainingsgewichten in den unter-
schiedlichsten Bereichen der Sohle eines Schuhs of-
fenbaren. Speziell fur FuRballschuhe ist es aus der
US 5,901,473 A bekannt, im Training das Gewicht
des Schuhs durch die Verwendung besonders
schwerer Stollen Uber den gesamten Schuh hinweg
zu erhéhen, damit der Spieler zusatzliche Kraftreser-
ven entwickeln kann, ohne einen anderen Schuh ver-
wenden zu muissen. Im Spiel werden die schweren
Trainingsstollen jedoch gegen gewohnliche, leichte
Stollen ausgetauscht, um die oben beschriebenen
Vorteile eines besonders leichten Schuhs zu erzie-
len.

Aufgabenstellung

[0006] Ein durch zusatzliche Gewichte beschwerter
FuRballschuh kann zwar langfristig die allgemeine
Leistungsfahigkeit eines Sportlers steigern, eine di-
rekte Verbesserung der Schussleistung des Spielers

oder seines Ballgefuhls wird dadurch jedoch nicht er-
zielt. Der vorliegenden Erfindung liegt somit das Pro-
blem zugrunde, einen FuRballschuh bereitzustellen,
der dem Spieler ermoglicht, den Ball fester und kon-
trollierter als mit FuRballschuhen nach dem Stand der
Technik zu schiel3en.

[0007] Die vorliegende Erfindung betrifft einen Ful3-
ballschuh mit einem Schuhoberteil zur Aufnahme ei-
nes Fulles, einer Sohleneinheit mit einem Fersenbe-
reich und einem VorderfuBbereich, wobei im Vorder-
fuBbereich der Sohleneinheit ein Zusatzgewicht an-
geordnet ist, das den Ful® gegen zumindest ein beim
Schuss eines Balls angreifendes Drehmoment stabi-
lisiert.

[0008] Anders als die gleichverteilten Trainingsge-
wichte aus dem Stand der Technik wird zur Verbes-
serung der Schussleistung erfindungsgemaf ein Zu-
satzgewicht gezielt im VorderfulRbereich der Sohlen-
einheit des Ful3ballschuhs angeordnet. Dadurch ent-
steht ein zusatzliches Tragheitsmoment des FuRball-
schuhs bezlglich einer Drehung des Fulies auf die
laterale oder mediale Seite. Dieses Tragheitsmoment
wirkt dem Drehmoment auf den Schuh aufgrund des
Ballkontakts mit der Innen- oder der Auf3enseite ent-
gegen und stabilisiert damit den Bewegungsablauf.
Der Kraftaufwand, um den Ful® bei einem festen
Schuss in der gewlinschten Position zu halten, wird
geringer. Dies wiederum ermdglicht, den Ball fester
zu schiellen und erhéht damit die Leistungsfahigkeit
des Spielers.

[0009] Die Stabilisierung durch das Zusatzgewicht
verbessert zudem die Ballkontrolle, da der Ful} auf-
grund des gréReren Tragheitsmoments beim Ball-
kontakt genauer gefihrt werden kann. Die Wahr-
scheinlichkeit, das ein Schuss verzogen wird, weil
der Fufd beim Ballkontakt von der beabsichtigten Ori-
entierung und Bewegungsrichtung durch das vom
Ball verursachte Drehmoment abweicht, wird verrin-
gert.

[0010] Das Zusatzgewicht ist bevorzugt unter
und/oder unterhalb neben den Metatarsalen und
/oder den Phalangen des Fules angeordnet, wobei
das Zusatzgewicht in Aufsicht vorzugsweise im we-
sentlichen symmetrisch um die metatarsophalange
Achse 1+2 und/oder die metatarsophalange Achse 3,
4+5 verteilt ist. Mit dieser Anordnung wird bei mini-
malem Gesamtgewicht des Schuhs das grofite Trag-
heitsmoment und damit der groRte Stabilisationsef-
fekt erzielt. Dies gilt insbesondere deshalb, weil der
Ballkontakt in den meisten Fallen mit diesen Berei-
chen des Fules erfolgt.

[0011] Das Zusatzgewicht weist bevorzugt eine
Masse von = 30g, besonders bevorzugt = 40g und
am meisten bevorzugt zwischen 45g und 90g auf.
Bereits mit diesen geringen Gewichten lassen sich
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messbare Verbesserungen der Schussleistungen ei-
nes Spielers erzielen. Das Gesamtgewicht des
Schuhs wird dabei nur unwesentlich erhéht, insbe-
sondere wenn das Zusatzgewicht im VorderfulRbe-
reich durch eine besonders leichte Konstruktion des
ubrigen Schuhs kompensiert wird.

[0012] Das Zusatzgewicht weist bevorzugt ein Ver-
bundmaterial aus einem Kunststoff und einem Metall,
vorzugsweise Wolfram, auf, wobei das Wolfram in ei-
ner bevorzugten Ausfiihrungsform in eine Polymer-
matrix eines Kunststoffs eingebettet ist. Die hohe
Dichte von Wolfram ermoglicht die bevorzugten Ge-
wichtswerte fir das Zusatzgewicht mit vergleichswei-
se kleinen Elementen zu erreichen, die daher sehr
gezielt im VorderfuBbereich der Sohleneinheit ange-
ordnet werden kénnen.

[0013] In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist
das Zusatzgewicht als ein oder mehrere Ballastele-
ment(e) in eine Sohlenplatte der Sohleneinheit inte-
griert. In dieser Variante ist das durch das Zusatzge-
wicht bereitgestellte Tragheitsmoment fest einge-
stellt. Alternativ ist es auch denkbar, das Zusatzge-
wicht I6dsbar am VorderfulRbereich der Sohleneinheit
zu befestigen, beispielsweise indem das Zusatzge-
wicht in eine herausnehmbare Innensohle integriert
wird oder indem das Zusatzgewicht in einer Aufnah-
me der Sohleneinheit verschraubbar ausgebildet ist.
Eine I6sbare Befestigung ermdoglicht dem Spieler,
das Zusatzgewicht teilweise oder ganz vom Schuh zu
entfernen oder die genaue Position im VorderfulRbe-
reich zu verandern. Dadurch wird eine individuelle
Anpassung des dynamischen Verhaltens des Ful3-
ballschuhs beim Ballkontakt ermdglicht.

[0014] Zusatzliche vorteilhafte Weiterentwicklungen
des erfindungsgemalfen Fulballschuhs bilden den
Gegenstand weiterer abhangiger Patentanspriiche.

Ausfihrungsbeispiel

[0015] In der folgenden detaillierten Beschreibung
werden gegenwartig bevorzugte Ausfiihrungsbei-
spiele der Erfindung unter Bezugnahme auf die fol-
genden Zeichnungen beschrieben:

[0016] Fig. 1: Schematische Darstellung der Stabili-
sierung durch das von einem Zusatzgewicht hervor-
gerufene Tragheitsmoment T in einem FuBballschuh
gemal einem bevorzugten Ausfiihrungsbeispiel der
Erfindung;

[0017] Fig. 2: Aufsicht auf das Knochengerist eines
menschlichen Fules;

[0018] Fig. 3: Schematische Darstellung einer bei-
spielhaften Anordnung des Zusatzgewichts in einem
Ausfiuhrungsbeispiel mit besonders schweren Stollen
im VorderfuBbereich;

[0019] Fig. 4a - f: Seitenansichten und schemati-
sche Ansichten von unten von Ausflihrungsbeispie-
len der vorliegenden Erfindung, bei der das Zusatz-
gewicht als eine Platte in Sohlenschichten des Ful3-
ballschuhs integriert ist;

[0020] Fig. 5a, b: Seitenansichten und schemati-
sche Ansicht von unten eines Ausfiihrungsbeispiels,
bei dem das Zusatzgewicht als eine Mehrzahl sepa-
rater Ballastelemente in die Sohlenschichten des
Fuliballschuhs integriert ist.

[0021] Im folgenden werden gegenwartig bevorzug-
te Ausflhrungsbeispiele des erfindungsgemafRen
Fuflballschuhs naher erlautert. Unter dem Begriff
"Fullballschuh" wird im folgenden jeder Sportschuh
verstanden, der dazu dient einen Ball 0.4. mit dem
Full zu bewegen. Die Erfindung lasst sich daher auch
fur Sportarten wie Rugby oder American Football ver-
wenden, bei denen der Ball zusatzlich mit den Han-
den gespielt wird.

[0022] Fig. 1 zeigt schematisch die zwischen einem
Schuh 10 und einem Ball 1 wirkenden physikalischen
Vektorgroflen. Bei einem Schuss in Richtung des
Blockpfeils wirkt gemafl dem Newtonschen Gesetz
von actio und reactio auf den Schuh 10 die Kraft F
ein. Die Kraft F erzeugt ein Drehmoment M, dessen
GroRe durch das Produkt aus Kraft F und dem Ab-
stand dl zur Drehachse D des Fuf3es (in etwa in der
Verlangerung des Schienbeins) bestimmt wird. Bei
einem Schuss mit der Innenseite des Spanns wie in
Fig. 1 dargestellt wirkt das Drehmoment M entgegen
dem Uhrzeigersinn, wahrend bei einem Schuss mit
dem AuRenspann das Drehmoment im Uhrzeiger-
sinn auf den Schuh 10 einwirkt (nicht dargestellt).

[0023] Bei herkdbmmlichen FuRballschuhen muss
das gesamte Drehmoment M von der Muskulatur des
FuBes des Spielers abgefangen werden. Da der Ful3
jedoch auch bei starker Muskelanspannung nicht
vollkommen starr gehalten werden kann, erfolgt beim
Ballkontakt, insbesondere bei scharfen Schussen,
ein leichtes Nachgeben des Fufes in Richtung des
angreifenden Drehmoments M (vgl. kleiner Blockpfeil
in Fig. 1). Dieses Nachgeben wiederum verringert
den Impulsubertrag auf den Ball 1 und damit die re-
sultierende Schussleistung des Spielers.

[0024] Der Erfindung liegt die Erkenntnis zugrunde,
dass das einwirkende Drehmoment M verringert wer-
den kann, indem der Schuh 10 ein bezuglich dieser
Drehung erhohtes Tragheitsmoment T aufweist. Die-
ses erhéhte Tragheitsmoment wird durch die Masse
des Zusatzgewichts 20 im VorderfuRbereich und das
Quadrat des Abstand d2 von der Achse der Drehbe-
wegung bestimmt. Ein Zusatzgewicht im Vorderful3-
bereich im Sinne der vorliegenden Erfindung ist dabei
jedes Gewicht, das nicht durch sonstige funktionale
Anforderungen an den Schuh bedingt ist, wie bei-
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spielsweise die Gestaltung des Profils, die Stabilitat
des Schuhoberteils oder die Form einer Einlage.

[0025] Ebenso wie die trdge Masse eines Korpers
einer linearen Beschleunigung entgegenwirkt, wirkt
das vom Zusatzgewicht 20 hervorgerufene zusatzli-
che Tragheitsmoment T des Schuhs 10 dem erlauter-
ten Drehmoment M beim Ballkontakt entgegen (vgl.
Fig. 1). Die Anforderungen an die Muskulatur des
Spielers, um den Ball mit hoher Geschwindigkeit zu
schief3en, werden dadurch entsprechend geringer,
so dass insgesamt hohere Ballgeschwindigkeiten er-
zielt werden kénnen.

[0026] Computersimulationen an der University of
Calgary haben gezeigt, dass bei Fuliballschuhen ei-
nes Gesamtgewichts zwischen 250g und 350g be-
reits mit Zusatzgewichten einer Masse von = 30g im
VorderfuRbereich Steigerungen der resultierenden
Ballgeschwindigkeiten im Bereich einiger Prozent er-
zielt werden kdnnen. Mit gréReren Massen, vorzugs-
weise zwischen 45g und 90g ergaben sich noch h6-
here Werte. Dies wird durch die Aussagen von Sport-
lern bestatigt, die FulRballschuhe mit unterschiedlich
schweren Zusatzgewichten getestet haben. Wah-
rend fir trockene Spielbedingungen Massen des Zu-
satzgewichts im Bereich von 60g — 909 als ideal emp-
funden wurden, ergibt sich fir feuchte Spielverhalt-
nisse ein bevorzugter Wert von 45g.

[0027] Hohere Massen flir das Zusatzgewicht sind
zwar fur die Erhéhung der Schussleistung vorteilhaft.
Der Kraftaufwand beim Laufen nimmt jedoch mit dem
zusammen mit dem Zusatzgewicht steigenden Ge-
samtgewicht des Schuhs zu. Die angegebenen Wer-
te stellen daher einen gegenwartig bevorzugten
Kompromiss zwischen den beiden entgegengesetz-
ten Anforderungen eines grofsen Tragheitsmoments
und eines niedrigen Gesamtgewichts dar. Diesem
Kompromiss liegt die Dauer eines Ublichen Fuball-
spiels von 2 x 45 min zugrunde. Bei anderen Rah-
menbedingen, wenn die z.B. die Spieldauer kirzer ist
oder haufiger Pausen eingelegt werden, koénnen
auch andere Werte fir die Masse des Zusatzge-
wichts sinnvoll sein. Dies gilt auch, wenn es durch
neue Materialien oder andere technische Fortschritte
gelingt, dass Gesamtgewicht des Fufiballschuh an-
sonsten zu verringern.

[0028] Neben der Steigerung der Schussleistung
tragt das Zusatzgewicht im VorderfuBbereich auch zu
Verbesserung der Ballkontrolle bei. Wenn durch das
zusatzliche Tragheitsmoment T die Ausweichbewe-
gung des Schuhs 10 (in Fig. 1 angedeutet durch den
Blockpfeil nach unten links) verringert wird, kann der
Ball praziser gefuhrt werden und die Gefahr, dass ein
Schuss verzogen wird, nimmt ab.

[0029] Die genannten Tests haben ferner ergeben,
dass das Zusatzgewicht bevorzugt im Bereich der

Metatarsalen 31 (MittelfuBknochen) und der Phalan-
gen 32 (VorderfuBknochen) angeordnet ist, die in der
Aufsicht des Knochengeristes des menschlichen Fu-
Res 30 aus Fig. 2 zu erkennen sind. Fig. 2 zeigt fer-
ner den Verlauf der metatarsophalangen Achse 1+2,
die sich durch die Gelenke zwischen den beiden me-
dialen Metatarsalen 31 und Phalangen 32 erstreckt,
und der metatarsophalangen Achse 3, 4+5, die sich
durch die drei lateralen Gelenke zwischen den Meta-
tarsalen 31 und den Phalangen 32 erstreckt.

[0030] Neben den erlduterten metatarsophalangen
Achsen zeigt Fig. 2 die Position der Ladngsachse 100
des Fules sowie die talocrurale Achse 120 und die
subtalare Achse 110. Die obige Diskussion der phy-
sikalischen VektorgréfRen ist vereinfacht, da bei ei-
nem Schuss Uber das Drehmoment M um die Dreh-
achse D hinaus weitere Drehmomente um andere
Achsen wirksam werden. Beispielsweise erkennt
man, dass im Fall eines nach oben gerichteten
Schusses ein erhebliches Drehmoment um die taloc-
rurale Achse 110 einwirken wird. Da jedoch das zu-
satzliche Gewicht 20 im Vorderfullbereich des
Schuhs angeordnet ist, d.h. dem Bereich des Schuhs
fur den Ballkontakt, werden die Wirkungen aller die-
ser Drehmomente durch das Zusatzgewicht 20 ver-
ringert, das ein zusatzliches Tragheitsmoment be-
zuglich einer Drehung um irgendeine der genannten
Achsen bereitstellt.

[0031] Fig. 3 zeigt ein erstes Ausfiuhrungsbeispiel
der vorliegenden Erfindung, bei dem im Vorderful3be-
reich Stollen 11 angeordnet werden, die schwerer
sind als die sonstigen Stollen 12 des Fuf3ballschuhs
10. Beispielsweise kdnnen die vorderen Stollen 11
aus einem geeigneten Metall einer hohen Dichte ge-
fertigt werden, wahrend fir die hinteren Stollen 12
leichte Kunststoffe verwendet werden. Der Einsatz
von Verbundmaterialien fiir die schwereren Stollen
11, beispielsweise in eine Kunststoffmatrix eingebet-
tetes Wolfram oder Blei, ist ebenfalls denkbar.

[0032] Wie aus der Seitenansichtin Fig. 3 zu erken-
nen, liegen die schweren Stollen 11 des VorderfuRbe-
reiches unterhalb der Metatarsalen 31 und Phalan-
gen 32 des FuRes 30. Die genaue Anordnung und
Anzahl der verwendeten leichten und schweren Stol-
len 12, 11 kann dabei variieren. Wenn die Stollen 11
I6sbar an der Sohleneinheit 13 des Schuhs 10 befes-
tigt sind, kann die Masse des Zusatzgewichts den in-
dividuellen Bedirfnissen eines Spielers angepasst
werden.

[0033] GemaR einer weiteren Alternative (nicht dar-
gestellt) werden schwere Unterlegscheiben zwischen
den Stollen und dem Schuh angeordnet, um das Zu-
satzgewicht bereitzustellen. Die schweren Unterleg-
scheiben kénnen durch leichte Unterlegscheiben er-
setzt werden, beispielsweise aus einem geeigneten
Kunststoffmaterial, wenn das Zusatzgewicht nicht be-
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noétigt wird oder wenn eine Anpassung erforderlich
ist.

[0034] Die Fig.4a - Fig. 4f zeigen eine zweite
Gruppe von Ausflihrungsbeispielen eines FufRball-
schuhs gemal der vorliegenden Erfindung, bei de-
nen das Zusatzgewicht als eine Platte 15 in den Vor-
derfulRbereich der Sohleneinheit 13 integriert ist.
Auch hier ist eine I6sbare Anordnung denkbar, bei
der die Platte 15 als eine Einlage ausgebildet ist, die
herausgenommen werden kann, oder durch eine Ein-
lage einer anderen Masse ersetzt werden kann. In
Fig. 4a ist die Platte 15 in eine mittleren Sohlen-
schicht eingearbeitet, wahrend Fig. 4b eine Ausflh-
rungsform zeigt, bei der die Platte 15 in oder unter-
halb der AuRensohle angeordnet ist.

[0035] In den Fig. 4¢c - Fig. 4f sind beispielhaft An-
ordnungen der Platte 15 auf der Sohlenflache ge-
zeigt. Wahrend in Fig. 4c¢ die Platte 15 und somit das
Zusatzgewicht im wesentlichen auf der medialen Sei-
te angeordnet ist, zeigt Fig. 4d eine zentrische An-
ordnung und Fig. 4e ein Platzierung auf der lateralen
Seite. In der Ausfiihrungsform aus Fig. 4f schlief3lich,
ist ein Zusatzgewicht aus zwei Teilplatten 15a, 15b
auf der medialen bzw. der lateralen Seite der Sohlen-
flache angeordnet. Uber diese beispielhaften Anord-
nungen hinaus ist es ferner mdglich, ein oder mehrer
Zusatzgewichte seitlich neben den Metatarsalen 31
und/oder den Phalangen 32 vorzusehen (nicht dar-
gestellt).

[0036] Wie an den in den Fig. 4c — Fig. 4e einge-
zeichneten metatarsophalangen Achsen 1+2 und 3,
4+5 zu erkennen, ist die Platte 15 bevorzugt im we-
sentlichen symmetrisch bezlglich dieser Achsen auf
der Sohlenflache verteilt. Der Schwerpunkt des Zu-
satzgewichts, dessen Position das oben erlauterte
Tragheitsmoment T bestimmt, liegt damit ungefahrim
Ubergangsbereich zwischen Metatarsalen 31 und
Phalangen 32. Dies entspricht der in Tests herausge-
fundenen gunstigsten Position des Schwerpunkts flr
die Verstarkung der Schussleistung.

[0037] Die Fig. 5a und Fig. 5b, schliellich, zeigen
ein weiteres bevorzugtes Ausfiihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung. Anstelle einer Platte 15 sind
hier eine Mehrzahl von Ballastelementen 16 in den
VorderfuRbereich der Sohleneinheit 13 integriert.
Auch hier ist eine Anordnung in den verschiedensten
Schichten der Sohleneinheit 13 moéglich. Ferner kdn-
nen einzelne Ballastelemente 16 verschraubbar oder
in anderer Weise |6sbar an der Sohleneinheit 13 be-
festigt werden. Um ein Verschmutzen der entspre-
chenden Gewinde oder anderer Befestigungseinrich-
tungen zu vermeiden, wenn ein Ballastelement 16
entfernt worden ist, kdnnen Blindschrauben aus
Kunststoff etc. (nicht dargestellt) bzw. ein entspre-
chendes Abdeckelement (nicht dargestellt) einge-
setzt werden. Fig. 5b zeigt eine beispielhafte Vertei-

lung der Ballastelemente 16 auf der medialen und der
lateralen Seite des VorderfuRbereiches der Sohlen-
einheit. Auch hier ist die Anordnung im wesentlichen
symmetrisch bezuglich der metatarsophalangen
Achsen 1+2 und 3, 4+5. Die Verwendung einzelner
Ballastelemente 16 ist gegenliber dem Einsatz einer
Platte 15 vorteilhaft, wenn die Flexibilitat der Sohlen-
einheit 13, insbesondere in Langsrichtung des
Schuhs, durch das Zusatzgewicht nicht beeintrach-
tigt werden soll.

[0038] Wie bereits erwahnt werden fiir das Zusatz-
gewicht bevorzugt Verbundmaterialien verwendet,
bei denen ein Metall in eine Polymermatrix eines
Kunststoffs eingebettet ist. Die Variation des Metall-
anteils ermdglicht in einfacher Weise, die Masse des
Zusatzgewichts einzustellen. Werden flexible Kunst-
stoffe oder Gele als Matrixmaterialien verwendet,
bleibt das Biegeverhalten der Sohleneinheit 13 durch
die Anordnung des Zusatzgewichts weitgehend un-
beeinflusst. Bevorzugtes Metall fiir ein Verbundmate-
rial ist Wolfram, da seine hohe Dichte die gezielte Po-
sitionierung von konzentrierten Massen in den ge-
wilinschten Bereichen des VorderfuRbereiches der
Sohleneinheit erlaubt. Dariiber hinaus sind die physi-
kalischen und chemischen Eigenschaften von Wolf-
ram gut fir den Einbau in die Sohleneinheit geeignet.
Andere Metalle oder Legierungen wie Blei oder Stahl
kénnen jedoch ebenfalls verwendet werden.

Patentanspriiche

1. FuBballschuh (10), aufweisend:
a. ein Schuhoberteil zur Aufnahme eines FulRes (30);
b. eine Sohleneinheit (13) mit einem Fersenbereich
und einem VorderfuRbereichr (31, 32)
c. wobei im VorderfuBbereich der Sohleneinheit (13)
ein Zusatzgewicht (20, 11, 15, 15a, 15b, 16) angeord-
net ist, das den Ful} (30) gegen zumindest ein beim
Schuss eines Balls (1) angreifendes Drehmoment
stabilisiert.

2. Fullballschuh (10) nach Anspruch 1, wobei
das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 15b, 16) unter
und/oder unterhalb neben den Metatarsalen (31)
und/oder den Phalangen (32) des FuRes (30) ange-
ordnet ist.

3. FuBballschuh (10) nach Anspruch 2, wobei
das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 15b, 16) in Aufsicht
im wesentlichen symmetrisch um die metatarsopha-
lange Achse 1+2 und/oder die metatarsophalange
Achse 3, 4+5 verteilt ist.

4. Fullballschuh (10) nach einem der Anspriiche
1-3, wobei das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 15b, 16)
eine Masse von = 30g aufweist.

5. FuRballschuh (10) nach Anspruch 1-3 wobei
das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 15b, 16) eine Masse
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von = 40g aufweist.

6. FuRballschuh (10) nach Anspruch 1-3 wobei
das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 15b, 16) eine Masse
zwischen 45g und 90g aufweist.

7. FuBballschuh (10) nach einem der Anspriche
1-6, wobei das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 15b, 16)
ein Verbundmaterial aus einem Kunststoff und einem
Metall aufweist.

8. FuBballschuh (10) nach Anspruch 7, wobei
das Verbundmaterial Wolfram aufweist.

9. FuRballschuh (10) nach Anspruch 8, wobei
das Verbundmaterial in eine Polymermatrix eingebet-
tetes Wolfram aufweist.

10. FuBballschuh (10) nach einem der Anspri-
che 1-9, wobei das Zusatzgewicht (16) als ein oder
mehrere Ballastelement(e) (16) in die Sohleneinheit
(13) integriert ist.

11. FufBballschuh (10) nach einem der Anspriche
1-10, wobei das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 15b, 16)
I6sbar am VorderfuRbereich der Sohleneinheit (13)
befestigt ist.

12. FulRballschuh (10) nach Anspruch 11, wobei
das Zusatzgewicht (15, 15a, 15b, 16) in eine heraus-
nehmbare Innensohle integriert ist.

13. FulRballschuh (10) nach Anspruch 11, wobei
das Zusatzgewicht (11, 16) in einer Aufnahme der
Sohleneinheit (13) verschraubbar ausgebildet ist.

14. FuBballschuh (10) nach einem der Anspri-
che 1-13, wobei das Zusatzgewicht (15a, 15b) auf
der medialen und/oder der lateralen Seite des Vor-
derfuBbereiches angeordnet ist.

15. FuBballschuh nach einem der Anspriche
1-14, wobei das Zusatzgewicht als eine oder mehre-
re Unterlegscheiben zwischen einem oder mehreren
Profilelement(en) und dem Schuh (10) angeordnet
ist.

16. Fuballschuh (10), aufweisend:

a. ein Schuhoberteil zur Aufnahme eines FulRes (30);
b. eine Sohleneinheit (13) mit einem Fersenbereich
und einem VorderfulRbereich(31,32)

c. wobei im VorderfuRbereich der Sohleneinheit (13)
ein Zusatzgewicht (20, 11, 15, 15a, 15b, 16) angeord-
net ist, das den Ful} (30) gegen zumindest ein beim
Schuss eines Balls (1) angreifendes Drehmoment
stabilisiert, wobei das Zusatzgewicht (11) in ein oder
mehrere Profilelemente des VorderfuRbereiches des
Schuhs (10) integriert ist.

Es folgen 4 Blatt Zeichnungen
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Anhangende Zeichnungen

Fig. 1
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Fig. 3

Fig. 4b
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