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(54) 척추 교정용 의자

요약

본 고안은 척추 교정용 의자에 관한 것으로서, 보다 상세하게는 착석시 하중이 작용되는 척추나 요추 등
을 자연스럽게 지지해 주므로 피로나 통증 등을 느끼지 않고 장시간 편안하게 시용할 수 있고, 사용자의 
체형에  따라  그  각도  및  높낮이를  적절히  조절하여  사용할  수  있도록  된  척추  교정용  의자에  관한 
것이다.

본 고안에 따르면, 대략 X자 형으로 힌지결합된 제1 프레임(22) 및 제2 프레임(24)으로 이루어진 바디
(20)와, 이 제1 프레임(22)과 제2 프레임(24)에 연결설치되어 바디(20)의 X자형 교차 각도를 조절할 수 
있도록 된 각도조절바아(30)와, 상기 제2 프레임(24)의 상단에 전방으로 하향경사지도록 고정 설치된 시
트부(40)와, 이 시트부(40)의 후방 상부로 연장된 지지대(52)에 설치되는 등받이부(50)와, 상기 제1 프레
임(22)의 상단에 후방으로 하향경사지도록 고정 설치된 무릎지지부(60)를 포함하여 구성되며, 상기 각도
조절바아(30)를 조절함에 따라 시트부(40)와 무릎지지부(60)의 각도와 높낮이가 조절되어 사용자의 체형
에 따라 적절하게 조절하여 사용할 수 있도록 된 것을 특징으로 하는 척추 교정용 의자가 제공된다.

대표도

도2

명세서

도면의 간단한 설명

도 1은 종래 척추 교정용 의자의 측면도

도 2는 본 고안에 의한 척추 교정용 의자의 사시도

도 3은 도 2의 측면도

〈도면의 주요부분에 대한 부호의 설명>

20. 바디                              22. 제1 프레임

24. 제2 프레임                        30. 각도조절바아

32. 연결바아                          34. 조절나사

40. 시트부                            50. 등받이부

52. 지지대                            60. 무릎지지부

고안의 상세한 설명

    고안의 목적

        고안이 속하는 기술분야 및 그 분야의 종래기술

본 고안은 척추 교정용 의자에 관한 것으로서, 보다 상세하게는 착석시 하중이 작용되는 척추나 요추 등
을 자연스럽게 지지해 주므로 피로나 통증 등을 느끼지 않고 장시간 편안하게 시용할 수 있고, 사용자의 
체형에  따라  그  각도  및  높낮이를  적절히  조절하여  사용할  수  있도록  된  척추  교정용  의자에  관한 
것이다.

종래의 의자는, 도시되지는 않았지만, 소정 길이의 다리와 이 다리 상부에 형성된 시트부와, 이 시트부의 
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후방 상부에 대략 수직으로 설치된 등받이 등으로 구성되어 있다. 그런데, 상기 의자는 상기 시트부와 등
받이가 대략 수직으로 형성되어 있어 사용자의 척추에 과도한 하중이 작용되며, 장시간 앉아 있을 경우 
허리나 어깨 등에 통증이 유발되어 쉽게 피로를 느끼며 학습이나 작업 능률이 크게 저하되는 등 여러 문
제점이 있었다. 

이를 해결하기 위해, 도 1에 도시된 바와 같이, 후방으로 상향 경사지게 형성된 좌판(10)과, 이 좌판(1
0)의 하측에 동일한 각도로 상향 경사지게 형성된 받침틀(12)과, 이 받침틀(12)의 전면에 수직설치되어 
착석시 무릎을 지지해 주는 무릎지지대(13)와, 상기 좌판(10) 후방에 설치되며 전방으로 만곡형성되어 착
석시 요추부를 압박 지지해 주는 요추압박부(14)로 구성된 체형 교정용 의자가 개발되었다.

그런데, 상기 체형 교정용 의자는 좌판(10)과 무릎지지대(13)가 정해진 각도로 고정되어 있으므로 체형이 
각각 다른 사람이 사용할 경우 인체구조와 맞지않아 불편하며, 체형이 맞지 않는 사람이 사용할 경우 그 
체형을 교정하기 어렵고 오히려 역효과를 유발할 수 있는 문제점이 있었다.

        고안이 이루고자 하는 기술적 과제

본 고안은 전술한 바와 같은 문제점을 해결하기 위한 것으로서, 본 고안의 목적은 착석시 하중이 작용되
는 척추를 자연스럽게 지지해 주므로 피로나 통증 등을 느끼지 않고 장시간 편안하게 시용할 수 있고, 사
용자의 체형에 따라 그 각도 및 높낮이를 적절히 조절하여 사용할 수 있도록 된 척추 교정용 의자를 제공
하고자 하는 것이다.

    고안의 구성 및 작용

본 고안에 따르면, 대략 X자 형으로 힌지결합된 제1 프레임(22) 및 제2 프레임(24)으로 이루어진 바디
(20)와, 이 제1 프레임(22)과 제2 프레임(24)에 연결설치되어 바디(20)의 X자형 교차 각도를 조절할 수 
있도록 된 각도조절바아(30)와, 상기 제2 프레임(24)의 상단에 전방으로 하향경사지도록 고정 설치된 시
트부(40)와, 이 시트부(40)의 후방 상부로 연장된 지지대(52)에 설치되는 등받이부(50)와, 상기 제1 프레
임(22)의 상단에 후방으로 하향경사지도록 고정 설치된 무릎지지부(60)를 포함하여 구성되며, 상기 각도
조절바아(30)를 조절함에 따라 시트부(40)와 무릎지지부(60)의 각도와 높낮이가 조절되어 사용자의 체형
에 따라 적절하게 조절하여 사용할 수 있도록 된 것을 특징으로 하는 척추 교정용 의자가 제공된다.

이하, 본 고안의 바람직한 실시예를 첨부한 도면에 의거하여 설명하면 다음과 같다.

도 1은 본 고안에 따른 척추 교정용 의자의 사시도이고, 도 2는 본 고안에 따른 척추 교정용 의자의 측면
도이다. 본 고안에 의한 척추 교정용 의자는 대략 X자형으로 교차된 바디(20)와, 이 바디(20)에 설치된 
무릎지지부(60) 및 시트부(40)와, 이 시트부(40)의 후방에 설치되는 등받이부(50)와, 상기 바디(20)의 교
차각도와 높낮이를 조절하는 각도조절바아(30)로 구성된다.

상기 바디(20)는, 도 1에 도시된 바와 같이, 힌지결합부(26) 아래쪽 길이가 긴 제1 프레임(22)과 힌지결
합부(26)  위쪽의 길이가 긴 제2 프레임(24)이 대략 X자형으로 힌지결합되어 이루어진다. 이 제2프레임
(24)의 상단에는 시트부(40)가 전방 쪽으로 소정 각도 하향경사진 상태로 고정설치되며, 제1 프레임(22)
의 상단에는 무릎지지부(60)가 후방으로 소정 각도 하향경사진 상태로 고정설치된다. 이 시트부(40)는 착
석시 사용자의 상체를 전방으로 적절히 기울어지게 하며, 무릎지지부(60)는 무릎을 지지하여 사용자가 미
끄러지는 것을 방지한다. 또한, 이 제1 프레임(22)과 제2 프레임(24)의 하단에는 횡바아(27)가 설치되고 
이 횡바아(27)의 양단에는 각각 캐스터(28)가 설치되어 이 캐스터(28)에 의해 편리하게 이동시키도록 되
어 있다.

상기 시트부(40)의 후방에는, 도 2에 도시된 바와 같이, 상부로 만곡되어 연장된 한쌍의 지지대(52)가 설
치되고, 이 지지대(52)에는 사용자의 요추부(4)를 지지하도록 된 등받이부(50)가 설치된다. 이 등받이부
(50)는 그 배면에 나사식 조임부재(54)가 구비되어 이 조임부재(54)에 의해 상기 지지대(52)의 필요한 높
이에 고정 설치될 수 있다. 

상기 각도조절바아(30)는, 도 3에 도시된 바와 같이, 각기 그 일단이 상기 제1 프레임(22)과 제2 프레임
(24)에 힌지결합된 한 쌍의 연결바아(32)와, 원형봉으로 되어 그 양단부에 나사가 형성되어 상기 한 쌍의 
연결바아(32)를 직선형으로 연결할 수 있도록 된 조절나사(34)로 구성된다.

또한, 상기 척추 교정용 의자는 상기 X자형의 바디(20)에 설치된 각도조절바아(30)가 조절나사(38)의 조
작에 의해 신장되거나 수축되어 X자형 바디(20)의 교차각도나 높낮이가 자유롭게 조절되도록 하므로 체형
에 따라 적절히 조절하여 사용할 수 있다. 즉, 상기 각도조절바아(30)을 신장시키면 X자형 바디(20)의 각
도가 오무러들어 상기 시트부(40)와 무릎지지부(60)가 수직방향으로 상승되면서 그 이격 각도가 서로 좁
아지게 되어 체형이 비교적 작은 사람이 이용할 수 있고, 반대로, 상기 각도조절바아(30)이 수축되면 상
기 시트부(40) 및 무릎지지부(60)는 수평방향으로 하향되면서 그 이격 각도가 서로 넓어지게 되어 체형이 
비교적 큰 사람이 이용할 수 있게 된다.

따라서, 상기 척추 교정용 의자는 전방으로 하향경사진 시트부(40)에 착석시 몸의 균형을 유지하기 위해
서는 상체를 수직으로 세워야 하며, 이때 상기 등받이부(50)에 의해 요추가 전방으로 만곡되고 골반부가 
후퇴되도록 지지되므로 척추에 무리가 가지 않는 가장 편안한 자세를 유지할 수 있다. 이때, 상기 무릎지
지부(60)는 사용자가 전방으로 하향경사진 시트부(40)에 착석하더라도 미끄러지지 않도록 무릎을 지지해 
준다. 또한, 상기 척추 교정용 의자는 각도조절바아(30)을 작동시켜 시트부(40)와 무릎지지부(60)의 각도 
및 높낮이를 조절할 수 있으므로 사용자의 체형에 맞추어 적절히 조절하여 사용할 수 있다.

    고안의 효과

이상에서와 같이 본 고안에 의하면, 상기 척추 교정용 의자는 착석시 가장 편안한 자세를 유지할 수 있도
록 하므로 장시간 편안하게 사용할 수 있으며, 시트부와 무릎지지부의 각도 및 높낮이를 조절할 수 있으
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므로 사용자의 체형에 맞추어 적절히 조절하여 사용할 수 있는 장점이 있다.

(57) 청구의 범위

청구항 1 

대략 X자 형으로 힌지결합된 제1 프레임(22) 및 제2 프레임(24)으로 이루어진 바디(20)와, 이 제1 프레임
(22)과 제2 프레임(24)에 연결설치되어 바디(20)의 X자형 교차 각도를 조절할 수 있도록 된 각도조절바아
(30)와, 상기 제2 프레임(24)의 상단에 전방으로 하향경사지도록 고정 설치된 시트부(40)와, 이 시트부
(40)의 후방 상부로 연장된 지지대(52)에 설치되는 등받이부(50)와, 상기 제1 프레임(22)의 상단에 후방
으로 하향경사지도록 고정 설치된 무릎지지부(60)를 포함하여 구성되며, 상기 각도조절바아(30)를 조절함
에 따라 시트부(40)와 무릎지지부(60)의 각도와 높낮이가 조절되어 사용자의 체형에 따라 적절하게 조절
하여 사용할 수 있도록 된 것을 특징으로 하는 척추 교정용 의자.

도면

    도면1
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    도면2
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    도면3
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