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(57)摘要

本实用新型涉及一种康复健身床，包括：健

身床架体、安装在健身床架体头部位置的升降式

摇摆枕头机构，安装在健身床架体上部的双肩水

平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构，安装在健身

床架体中部位置的起背机构，安装在健身床架体

下半部位置的双腿上下和弯曲运动机构，安装在

健身床架体尾部和手臂末端的健身拉力器机构；

本实用新型的优点是：专门为卧床病人或病状消

失后设计的一款康复和健身运动的床，本床用电

动动力控制床上的人做自动康复锻炼和健身运

动的床，具有预防控制卧床人肌肉萎缩并促进血

液循环和健身功能。
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1.一种康复健身床，其特征在于，包括：健身床架体、安装在健身床架体头部位置的升

降式摇摆枕头机构，安装在健身床架体上部的双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构，

安装在健身床架体中部位置的起背机构，安装在健身床架体下半部位置的双腿上下和弯曲

运动机构，安装在健身床架体尾部和手臂末端的健身拉力器机构；

所述健身床架体两侧铰接有折叠加宽板，所述折叠加宽板在卧床人需要康复健身运动

的时候折叠至健身床架体的下方；

所述升降式摇摆枕头机构用于带动卧床人头部抬头和/或带动卧床人头部抬头左右摆

动，所述升降式摇摆枕头机构包括：带动枕头升降的枕头升降机构和带动枕头摆动的枕头

摇摆机构，所述枕头摇摆机构安装在枕头升降机构上；

所述双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构用于带动卧床人双臂摆动和/或带动卧

床人双臂弯曲运动,所述双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构包括：用于带动双臂摆

动的双肩水平旋转机构和用于带动胳膊关节处弯曲运动的胳膊关节处弯曲运动机构，所述

胳膊关节处弯曲运动机构安装在双肩水平旋转机构上；

所述起背机构用于带动卧床人起背；

所述双腿上下和弯曲运动机构用于带动卧床人双腿上下摆动和/或带动卧床人双腿弯

曲运动，所述双腿上下和弯曲运动机构包括：用于带动双腿上下摆动的双腿上下摆动机构

和用于带动腿部弯曲的腿部弯曲运动机构，所述腿部弯曲运动机构安装在双腿上下摆动机

构上；

所述健身拉力器机构用于辅助卧床人手部或脚部锻炼。

2.根据权利要求1所述的一种康复健身床，其特征在于，所述升降式摇摆枕头机构的枕

头摇摆机构包括：摆动板和安装在摆动板上的头枕；所述升降式摇摆枕头机构的枕头升降

机构包括：安装在健身床架体上的第一电机固定座、安装在电机固定座上的第一推杆电机、

安装在第一推杆电机活塞杆上的升降板、安装在升降板上端面中部位置的三角支架，所述

摆动板铰接在三角支架上，所述升降板的一侧固连有第二推杆电机，所述第二推杆电机的

活塞杆的自由端铰接在摆动板的一端，所述第二推杆电机推动所述摆动板在三角支架往复

摆动，所述第一推杆电机推动所述升降板相对于健身床架体上下往复运动，所述升降板的

底部设置有四个导向支柱，所述健身床架体的底部设置有用于安装导向支柱的固定底座，

所述固定底座上对应所述导向支柱的位置设置有导向孔，所述导向支柱滑动连接在对应的

导向孔内。

3.根据权利要求1所述的一种康复健身床，其特征在于，所述双肩水平旋转及胳膊关节

处弯曲运动机构的双肩水平旋转机构包括：两组对称设置在健身床架体上的肩关节外展支

臂，两组所述肩关节外展支臂用于支撑并带动卧床人双臂沿水平方向往复摆动，所述肩关

节外展支臂的一端固连有转轴，所述肩关节外展支臂的转轴转动连接在位于轴承座上的轴

承内，所述健身床架体上位于肩关节外展支臂铰接端的位置设置有第一步进电机安装座、

第一步进电机、驱动轮和皮带，所述第一步进电机安装座固连在健身床架体上，所述第一步

进电机安装在第一步进电机安装座上，所述驱动轮安装在第一步进电机的驱动轴上，所述

驱动轮通过皮带带动轴承座内的转轴转动，所述转轴带动肩关节外展支臂做旋转运动。

4.根据权利要求3所述的一种康复健身床，其特征在于，所述胳膊关节处弯曲运动机构

安装在肩关节外展支臂上，所述胳膊关节处弯曲运动机构包括：安装在肩关节外展支臂内
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部的上臂上抬机构，安装在上臂上抬机构上的手臂上抬机构，所述上臂上抬机构用于带动

上臂抬起，所述上臂上抬机构包括：上臂上抬支座和第三推杆电机，所述上臂上抬支座的一

端铰接在肩关节外展支臂的内部的一侧，所述第三推杆电机安装在肩关节外展支臂的内部

并位于上臂上抬支座的底部，所述第三推杆电机的活塞杆自由端固连在上臂上抬支座的底

部，所述第三推杆电机推动上臂上抬支座在肩关节外展支臂内上抬或收起；所述手臂上抬

机构用于带动手臂上抬，所述手臂上抬机构包括：手臂上抬支座和第四推杆电机，所述手臂

上抬支座的一端铰接在上臂上抬支座上，所述第四推杆电机固连在上臂上抬支座上，所述

第四推杆电机的活塞杆固连在手臂上抬支座上，所述第四推杆电机推动所述手臂上抬支座

沿手臂上抬机构转动；所述肩关节外展支臂位于转轴端的另一端上设置有胳膊拉绳翻转

板，所述胳膊拉绳翻转板通过铰轴铰接在肩关节外展支臂内，所述肩关节外展支臂上设置

有所述健身拉力器。

5.根据权利要求1所述的一种康复健身床，其特征在于，所述起背机构包括：起背支架

和第五推杆电机，起背支架呈三角形，所述起背支架的两侧铰接在所述健身床架体上，所述

第五推杆电机安装在起背支架下方的健身床架体上，所述第五推杆电机的活塞杆的自由端

铰接在起背支架的底部，所述第五推杆电机推动起背支架在健身床架体上抬起或闭合。

6.根据权利要求1所述的一种康复健身床，其特征在于，所述双腿上下和弯曲运动机构

的双腿上下摆动机构包括：两组胯部外展支臂，两组胯部外展支臂用于支撑并带动卧床人

双腿沿竖直方向往复错位抬落，所述胯部外展支臂靠近起背机构的一端铰接在健身床架体

上，所述胯部外展支臂下方的健身床架体上安装有摆动传动轴支架，所述摆动传动轴支架

上沿水平方向转动连接有转动轴，所述转动轴上安装在两组二连杆机构，两组所述二连杆

机构分别与两组胯部外展支臂铰接，所述转动轴通过两组互相对称设置的二连杆机构带动

两组胯部外展支臂往复错位摆动，所述转动轴附近的健身床架体上安装有第六推杆电机，

所述第六推杆电机的活塞杆上铰轴有驱动杆，所述驱动杆固连在转动轴上，所述第六推杆

电机通过驱动杆带动转动轴转动，所述转动轴转动的过程中带动两组所述二连杆机构对两

组胯部外展支臂进行驱动。

7.根据权利要求6所述的一种康复健身床，其特征在于，所述弯曲运动机构包括：第一

支撑杆、第二支撑杆和第七推杆电机，所述第一支撑杆和第二支撑杆之间通过铰轴铰接，所

述第一支撑杆的自由端铰接在胯部外展支臂上，所述胯部外展支臂上位于第二支撑杆的位

置沿水平方向开设有条形滑道孔，所述第二支撑杆的自由端通过滑动轴滑动连接在所述条

形滑道孔内，所述第七推杆电机安装在第一支撑杆下方的胯部外展支臂上，所述第七推杆

电机的活塞杆的自由端铰接在第一支撑杆上，所述第七推杆电机推动第一支撑杆抬起或放

下，第一支撑杆带动第二支撑杆在条形滑道孔上滑动。

8.根据权利要求1所述的一种康复健身床，其特征在于，所述健身床架体的尾部位置设

置有尾部翻转板和第八推杆电机，所述尾部翻转板两侧转动连接在所述健身床架体上，所

述第八推杆电机安装在尾部翻转板下方的健身床架体上，所述第八推杆电机的活塞杆的自

由端铰接在所述尾部翻转板上，所述第八推杆电机推动尾部翻转板在健身床架体上翻转，

所述健身拉力器机构安装在所述尾部翻转板上。

9.根据权利要求1所述的一种康复健身床，其特征在于，所述健身床架体上设置有床

垫，所述床垫为分体式结构，所述床垫根据所述升降式摇摆枕头机构、双肩水平旋转及胳膊
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关节处弯曲运动机构、起背机构、双腿上下和弯曲运动机构、健身拉力器机构的位置进行贴

装，所述床垫随着上述机构的运动而运动，多个所述床垫上分别套装有可替换的软装面料。

10.根据权利要求2所述的一种康复健身床，其特征在于，所述健身床架体上针对所述

升降式摇摆枕头机构、双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构、起背机构、双腿上下和弯

曲运动机构的位置开设有避让空间，所述健身床架体上设置有为所述第一推杆电机、第二

推杆电机、第三推杆电机、第四推杆电机、第五推杆电机、第六推杆电机、第七推杆电机、第

八推杆电机和第一步进电机供电的外接电源、控制的控制器。
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一种康复健身床

技术领域

[0001] 本实用新型涉及健身床技术领域，具体涉及一种康复健身床。

背景技术

[0002] 目前市场上大多数健身器材的设计都为主动健身方式，也就是说人们在有健身需

求时，要有一定的体内支撑才能完成健身过程。但是纵观市场，针对如康复病人、老年人、行

动不便者需要一种化主动为被动的健身器材仍是一片空白。

[0003] 如今市场上健身器材的品种繁多，功能也很全面，但是这都需要使用者主动去运

动的前提下，才能达到健身运动目的，但是对于想运动但条件不允许的人群来说，这些器材

都不适用，因此需要研制一种集多种功能于一身的、可化主动运动为被动运动的康复健身

床。

实用新型内容

[0004] 鉴于上述问题，本实用新型的目的是提供一种康复健身床，用于辅助床上的人做

自动康复锻炼和健身运动，以克服上述现有技术的不足。

[0005] 本实用新型提供的康复健身床，包括：健身床架体、安装在健身床架体头部位置的

升降式摇摆枕头机构，安装在健身床架体上部的双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机

构，安装在健身床架体中部位置的起背机构，安装在健身床架体下半部位置的双腿上下和

弯曲运动机构，安装在健身床架体尾部和手臂末端的健身拉力器机构；

[0006] 所述健身床架体两侧铰接有折叠加宽板，所述折叠加宽板在卧床人需要康复健身

运动的时候折叠至健身床架体的下方；

[0007] 所述升降式摇摆枕头机构用于带动卧床人头部抬头和/或带动卧床人头部抬头左

右摆动，所述升降式摇摆枕头机构包括：带动枕头升降的枕头升降机构和带动枕头摆动的

枕头摇摆机构，所述枕头摇摆机构安装在枕头升降机构上；

[0008] 所述双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构用于带动卧床人双臂摆动和/或带

动卧床人双臂弯曲运动,所述双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构包括：用于带动双

臂摆动的双肩水平旋转机构和用于带动胳膊关节处弯曲运动的胳膊关节处弯曲运动机构，

所述胳膊关节处弯曲运动机构安装在双肩水平旋转机构上；

[0009] 所述起背机构用于带动卧床人起背；

[0010] 所述双腿上下和弯曲运动机构用于带动卧床人双腿上下摆动和/或带动卧床人双

腿弯曲运动，所述双腿上下和弯曲运动机构包括：用于带动双腿上下摆动的双腿上下摆动

机构和用于带动腿部弯曲的腿部弯曲运动机构，所述腿部弯曲运动机构安装在双腿上下摆

动机构上；

[0011] 所述健身拉力器机构用于辅助卧床人手部或脚部锻炼。

[0012] 作为优选，所述升降式摇摆枕头机构的枕头摇摆机构包括：摆动板和安装在摆动

板上的头枕；所述升降式摇摆枕头机构的枕头升降机构包括：安装在健身床架体上的第一
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电机固定座、安装在电机固定座上的第一推杆电机、安装在第一推杆电机活塞杆上的升降

板、安装在升降板上端面中部位置的三角支架，所述摆动板铰接在三角支架上，所述升降板

的一侧固连有第二推杆电机，所述第二推杆电机的活塞杆的自由端铰接在摆动板的一端，

所述第二推杆电机推动所述摆动板在三角支架往复摆动，所述第一推杆电机推动所述升降

板相对于健身床架体上下往复运动，所述升降板的底部设置有四个导向支柱，所述健身床

架体的底部设置有用于安装导向支柱的固定底座，所述固定底座上对应所述导向支柱的位

置设置有导向孔，所述导向支柱滑动连接在对应的导向孔内。

[0013] 作为优选，所述双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构的双肩水平旋转机构包

括：两组对称设置在健身床架体上的肩关节外展支臂，两组所述肩关节外展支臂用于支撑

并带动卧床人双臂沿水平方向往复摆动，所述肩关节外展支臂的一端固连有转轴，所述肩

关节外展支臂的转轴转动连接在位于轴承座上的轴承内，所述健身床架体上位于肩关节外

展支臂铰接端的位置设置有第一步进电机安装座、第一步进电机、驱动轮和皮带，所述第一

步进电机安装座固连在健身床架体上，所述第一步进电机安装在第一步进电机安装座上，

所述驱动轮安装在第一步进电机的驱动轴上，所述驱动轮通过皮带带动轴承座内的转轴转

动，所述转轴带动肩关节外展支臂做旋转运动。

[0014] 作为优选，所述胳膊关节处弯曲运动机构安装在肩关节外展支臂上，所述胳膊关

节处弯曲运动机构包括：安装在肩关节外展支臂内部的上臂上抬机构，安装在上臂上抬机

构上的手臂上抬机构，所述上臂上抬机构用于带动上臂抬起，所述上臂上抬机构包括：上臂

上抬支座和第三推杆电机，所述上臂上抬支座的一端铰接在肩关节外展支臂的内部的一

侧，所述第三推杆电机安装在肩关节外展支臂的内部并位于上臂上抬支座的底部，所述第

三推杆电机的活塞杆自由端固连在上臂上抬支座的底部，所述第三推杆电机推动上臂上抬

支座在肩关节外展支臂内上抬或收起；所述手臂上抬机构用于带动手臂上抬，所述手臂上

抬机构包括：手臂上抬支座和第四推杆电机，所述手臂上抬支座的一端铰接在上臂上抬支

座上，所述第四推杆电机固连在上臂上抬支座上，所述第四推杆电机的活塞杆固连在手臂

上抬支座上，所述第四推杆电机推动所述手臂上抬支座沿手臂上抬机构转动；所述肩关节

外展支臂位于转轴端的另一端上设置有胳膊拉绳翻转板，所述胳膊拉绳翻转板通过铰轴铰

接在肩关节外展支臂内，所述肩关节外展支臂上设置有所述健身拉力器。

[0015] 作为优选，所述起背机构包括：起背支架和第五推杆电机，起背支架呈三角形，所

述起背支架的两侧铰接在所述健身床架体上，所述第五推杆电机安装在起背支架下方的健

身床架体上，所述第五推杆电机的活塞杆的自由端铰接在起背支架的底部，所述第五推杆

电机推动起背支架在健身床架体上抬起或闭合。

[0016] 作为优选，所述双腿上下和弯曲运动机构的双腿上下摆动机构包括：两组胯部外

展支臂，两组胯部外展支臂用于支撑并带动卧床人双腿沿竖直方向往复错位抬落，所述胯

部外展支臂靠近起背机构的一端铰接在健身床架体上，所述胯部外展支臂下方的健身床架

体上安装有摆动传动轴支架，所述摆动传动轴支架上沿水平方向转动连接有转动轴，所述

转动轴上安装在两组二连杆机构，两组所述二连杆机构分别与两组胯部外展支臂铰接，所

述转动轴通过两组互相对称设置的二连杆机构带动两组胯部外展支臂往复错位摆动，所述

转动轴附近的健身床架体上安装有第六推杆电机，所述第六推杆电机的活塞杆上铰轴有驱

动杆，所述驱动杆固连在转动轴上，所述第六推杆电机通过驱动杆带动转动轴转动，所述转
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动轴转动的过程中带动两组所述二连杆机构对两组胯部外展支臂进行驱动。

[0017] 作为优选，所述弯曲运动机构包括：第一支撑杆、第二支撑杆和第七推杆电机，所

述第一支撑杆和第二支撑杆之间通过铰轴铰接，所述第一支撑杆的自由端铰接在胯部外展

支臂上，所述胯部外展支臂上位于第二支撑杆的位置沿水平方向开设有条形滑道孔，所述

第二支撑杆的自由端通过滑动轴滑动连接在所述条形滑道孔内，所述第七推杆电机安装在

第一支撑杆下方的胯部外展支臂上，所述第七推杆电机的活塞杆的自由端铰接在第一支撑

杆上，所述第七推杆电机推动第一支撑杆抬起或放下，第一支撑杆带动第二支撑杆在条形

滑道孔上滑动。

[0018] 作为优选，所述健身床架体的尾部位置设置有尾部翻转板和第八推杆电机，所述

尾部翻转板两侧转动连接在所述健身床架体上，所述第八推杆电机安装在尾部翻转板下方

的健身床架体上，所述第八推杆电机的活塞杆的自由端铰接在所述尾部翻转板上，所述第

八推杆电机推动尾部翻转板在健身床架体上翻转，所述健身拉力器机构安装在所述尾部翻

转板上。

[0019] 作为优选，所述健身床架体上设置有床垫，所述床垫为分体式结构，所述床垫根据

所述升降式摇摆枕头机构、双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构、起背机构、双腿上下

和弯曲运动机构、健身拉力器机构的位置进行贴装，所述床垫随着上述机构的运动而运动，

多个所述床垫上分别套装有可替换的软装面料。

[0020] 作为优选，所述健身床架体上针对所述升降式摇摆枕头机构、双肩水平旋转及胳

膊关节处弯曲运动机构、起背机构、双腿上下和弯曲运动机构的位置开设有避让空间，所述

健身床架体上设置有为所述第一推杆电机、第二推杆电机、第三推杆电机、第四推杆电机、

第五推杆电机、第六推杆电机、第七推杆电机、第八推杆电机和第一步进电机供电的外接电

源、控制的控制器。

[0021] 本实用新型的优点及积极效果是：

[0022] 1、本实用新型的康复健身床专门为卧床病人或病状消失后设计的一款康复和健

身运动的床，本床用电动动力控制床上的人做自动康复锻炼和健身运动的床，具有预防控

制卧床人肌肉萎缩并促进血液循环和健身功能。本床平时为一张正常休息、睡觉的床，正常

人可以做健身运动，同时病人又可以做康复运动，适用于家庭、医院、养老院、康复中心等环

境，是一款多功能智能康复、健身床。

[0023] 2、本实用新型的康复健身床在卧床人不需要康复健身运动时候，本床就是一张睡

觉休息的床，床面设有床垫，床垫根据床的各个机构分块贴装，分块床垫随着各个运动机构

的运动而运动。当需要康复健身运动的时候，床头可以分离移开供卧床人做双臂旋转摇摆

运动。床的两侧设有折叠加宽板，当卧床人需要康复健身运动的时候，床的加宽板翻转床的

下方。

[0024] 3、本实用新型的升降式摇摆枕头机构根据人的头部自然活动尺度和角度设计，枕

头升降机构带动卧床人头部抬头，枕头摇摆机构带动卧床人头部抬头左右摆动，以达到锻

炼头枕上的头部运动。

[0025] 4、本实用新型的起背机构用于带动卧床人起背，设置在健身床架体的中心部位，

平时和床的平面是一平的，需要的时候通过推杆电机支起到床上的人需要的角度，人坐在

床上背部可以靠在其上面，起到椅子靠背作用。
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[0026] 5、本实用新型的双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构用于带动卧床人双臂

摆动和/或带动卧床人双臂弯曲运动,当床上的人需要康复或健身锻炼的时候，床的两侧加

宽板折叠到床边的下方，双肩水平旋转机构用于带动双臂摆动，胳膊关节处弯曲运动机构

用于带动胳膊关节处弯曲运动。双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构平时设置在床面

的两个边部，同人躺在床上的时候和两个肩部和长短胳膊位置相对应位置，通过电机功能

带动上臂做旋转和大小臂弯曲运动，旋转机构起到让人的上臂按照人体自然角度水平旋转

0-90度，和通过推杆电机使胳膊大小臂按着人自然角度弯曲锻炼作用。

[0027] 6、本实用新型的双腿上下和弯曲运动机构用于带动卧床人双腿上下摆动和/或带

动卧床人双腿弯曲运动，双腿上下和弯曲运动机构腿部运动机构一端用活动轴连按在床体

上。本机构可以带动腿部上下运动,腿部运动机构上面还设计一个活动支架板，有推杆电机

推动支架运动带动腿部做曲运动。

[0028] 7、本实用新型的健身拉力器机构用于辅助卧床人手部或脚部锻炼，床体的尾部和

胳膊小臂未端安装的健身拉绳器械，平时隐藏在床体运动机构内，胳膊和腿部运动机构上

设有固定活动环,防止胳膊和腿在运动中掉下来，软绳穿过固定环用来固定人运动中的上

臂和腿部，在康复运动过程中起到安全保护上臂和腿部固定作用，防止意外伤害发生。床体

表面上装饰可清洗更换的软床面(分体式)。

附图说明

[0029] 通过参考以下结合附图的说明，并且随着对本实用新型的更全面理解，本实用新

型的其它目的及结果将更加明白及易于理解。在附图中：

[0030] 图1为根据本实用新型实施例的整体结构示意图之一。

[0031] 图2为根据本实用新型实施例的整体结构示意图之二。

[0032] 图3为根据本实用新型实施例的整体结构俯视图。

[0033] 图4为根据本实用新型实施例的健身床架体与双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运

动机构连接结构示意图。

[0034] 图5为根据本实用新型实施例的健身床架体与肩关节外展支臂连接结构局部示意

图之一。

[0035] 图6为根据本实用新型实施例的健身床架体与肩关节外展支臂连接结构局部示意

图之二。

[0036] 图7为根据本实用新型实施例的双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构结构示

意图。

[0037] 图8为根据本实用新型实施例的双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构安装结

构侧视图。

[0038] 图9为根据本实用新型实施例的胳膊拉绳翻转板与肩关节外展支臂安装局部结构

示意图。

[0039] 图10为根据本实用新型实施例的升降式摇摆枕头机构摆动状态时的主视图。

[0040] 图11为根据本实用新型实施例的升降式摇摆枕头机构平行状态时的主视图。

[0041] 图12为根据本实用新型实施例的起背机构与健身床架体安装结构示意图。

[0042] 图13为根据本实用新型实施例的起背机构折叠状态主视图。
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[0043] 图14为根据本实用新型实施例的起背机构展开状态主视图。

[0044] 图15为根据本实用新型实施例的双腿上下和弯曲运动机构与健身床架体安装结

构示意图。

[0045] 图16为根据本实用新型实施例的胯部外展支臂与第六推杆电机连接示意图。

[0046] 图17为根据本实用新型实施例的胯部外展支臂与第六推杆电机连接主视图。

[0047] 图18为根据本实用新型实施例的胯部外展支臂与第一支撑杆、第二支撑杆与第七

推杆电机连接结构主视图。

[0048] 图19为根据本实用新型实施例的尾部翻转板与第八推杆电机连接结构示意图。

[0049] 图20为根据本实用新型实施例的健身床架体结构示意图。

[0050] 其中的附图标记包括：健身床架体1、升降式摇摆枕头机构2、摆动板201、第一电机

固定座202、第一推杆电机203、升降板204、三角支架205、第二推杆电机206、导向支柱207、

固定底座208、双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构3、肩关节外展支臂301、转轴302、

轴承座303、第一步进电机安装座304、第一步进电机305、驱动轮306、皮带307、上臂上抬支

座308、第三推杆电机309、手臂上抬支座310、第四推杆电机311、胳膊拉绳翻转板312、起背

机构4、起背支架401、第五推杆电机402、双腿上下和弯曲运动机构5、胯部外展支臂501、传

动轴支架502、转动轴503、二连杆机构504、第六推杆电机505、驱动杆506、第一支撑杆507、

第二支撑杆508、第七推杆电机509、铰轴510、条形滑道孔511、滑动轴512、健身拉力器机构

6、尾部翻转板7、第八推杆电机701。

具体实施方式

[0051] 在下面的描述中，出于说明的目的，为了提供对一个或多个实施例的全面理解，阐

述了许多具体细节。然而，很明显，也可以在没有这些具体细节的情况下实现这些实施例。

在其它例子中，为了便于描述一个或多个实施例，公知的结构和设备以方框图的形式示出。

[0052] 图1-20示出了根据本实用新型实施例的整体结构示意图。

[0053] 如图1-20所示，本实用新型实施例提供的健身床架体包括：健身床架体1、安装在

健身床架体1头部位置的升降式摇摆枕头机构2，安装在健身床架体1上部两侧的双肩水平

旋转及胳膊关节处弯曲运动机构3，安装在健身床架体1中部位置的起背机构4，安装在健身

床架体1下半部位置的双腿上下和弯曲运动机构5，安装在健身床架体1尾部和手臂末端的

健身拉力器机构6。

[0054] 本实施例中的健身床架体1不需要康复健身运动时候，就是一张睡觉休息的床，床

面设有床垫，床垫根据床的各个机构分块贴装，分块床垫随着各个运动机构的运动而运动。

当需要康复健身运动的时候，床头可以分离移开供卧床人做双臂旋转摇摆运动。床的两侧

设有折叠加宽板，当卧床人需要康复健身运动的时候，床的折叠加宽板翻转到床的下，所述

折叠加宽板通过折页铰接在健身床架体两侧。

[0055] 参阅图1、图2、图3、图10、图11，本实施例中的升降式摇摆枕头机构2用于带动卧床

人头部抬头和/或带动卧床人头部抬头左右摆动，升降式摇摆枕头机构2包括：带动枕头升

降的枕头升降机构和带动枕头摆动的枕头摇摆机构，所述枕头摇摆机构安装在枕头升降机

构上；枕头摇摆机构包括：摆动板201和安装在摆动板201上的头枕；枕头升降机构包括：安

装在健身床架体1上的第一电机固定座202、安装在电机固定座202上的第一推杆电机203、
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安装在第一推杆电机203活塞杆上的升降板204、安装在升降板204上端面中部位置的三角

支架205，所述摆动板201铰接在三角支架205上，所述升降板204的一侧固连有第二推杆电

机206，所述第二推杆电机206的活塞杆的自由端铰接在摆动板的201一端，所述第二推杆电

机206推动所述摆动板201在三角支架205往复摆动，从而使摆动板201上的头枕带动头部往

复摆动，枕头升降机构的第一推杆电机203推动所述升降板204相对于健身床架体1上下往

复运动，所述升降板204的底部设置有四个导向支柱207，所述健身床架体1的底部设置有用

于安装导向支柱207的固定底座208，所述固定底座208上对应所述导向支柱207的位置设置

有导向孔，所述导向支柱207滑动连接在对应的导向孔内。

[0056] 参阅图1-9，本实施例中的双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构3用于带动卧

床人双臂摆动和/或带动卧床人双臂弯曲运动,所述双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动

机构3包括：用于带动双臂摆动的双肩水平旋转机构和用于带动胳膊关节处弯曲运动的胳

膊关节处弯曲运动机构，所述胳膊关节处弯曲运动机构安装在双肩水平旋转机构上；双肩

水平旋转机构包括：两组对称设置在健身床架体1上的肩关节外展支臂301，两组所述肩关

节外展支臂301用于支撑并带动卧床人双臂沿水平方向往复摆动，所述肩关节外展支臂301

的一端固连有转轴302，所述肩关节外展支臂301的转轴302转动连接在位于轴承座303上的

轴承内，所述健身床架体1上位于肩关节外展支臂301铰接端的位置设置有第一步进电机安

装座304、第一步进电机305、驱动轮306和皮带307，所述第一步进电机安装座304固连在健

身床架体1上，所述第一步进电机305安装在第一步进电机安装座304上，所述驱动轮306安

装在第一步进电机305的驱动轴上，所述驱动轮306通过皮带307带动轴承座303内的转轴

302转动，所述转轴302带动肩关节外展支臂301做旋转运动，卧床人手臂放置到肩关节外展

支臂301内，随肩关节外展支臂301的运动而运动。

[0057] 本实施例中的胳膊关节处弯曲运动机构安装在肩关节外展支臂301上，所述胳膊

关节处弯曲运动机构包括：安装在肩关节外展支臂301内部的上臂上抬机构，安装在上臂上

抬机构上的手臂上抬机构，所述上臂上抬机构用于带动上臂抬起，所述上臂上抬机构包括：

上臂上抬支座308和第三推杆电机309，所述上臂上抬支座308的一端铰接在肩关节外展支

臂301的内部的一侧，所述第三推杆电机309安装在肩关节外展支臂301的内部并位于上臂

上抬支座308的底部，所述第三推杆电机309的活塞杆自由端固连在上臂上抬支座308的底

部或侧面，所述第三推杆电机推动上臂上抬支座308在肩关节外展支臂301内上抬或收起；

所述手臂上抬机构用于带动手臂上抬，所述手臂上抬机构包括：手臂上抬支座310和第四推

杆电机311，所述手臂上抬支座310的一端铰接在上臂上抬支座308上，所述第四推杆电机

311固连在上臂上抬支座308上，所述第四推杆电机311的活塞杆固连在手臂上抬支座310

上，所述第四推杆电机311推动所述手臂上抬支座310沿手臂上抬机构转动；所述肩关节外

展支臂301设置有胳膊拉绳翻转板312，所述胳膊拉绳翻转板312通过铰轴铰接在肩关节外

展支臂301内，所述肩关节外展支臂301上设置有所述健身拉力器(拉力器)6。

[0058] 参阅图1、图2、图3、图12、图13、图14，本实施例中的起背机构4用于带动卧床人起

背；所述起背机构4包括：起背支架401和第五推杆电机402，起背支架401呈三角形，所述起

背支架401的两侧铰接在所述健身床架体1上，所述第五推杆电机402安装在起背支架401下

方的健身床架体1上，所述第五推杆电机402的活塞杆的自由端铰接在起背支架401的底部，

所述第五推杆电机402推动起背支架401在健身床架体1上抬起或闭合。
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[0059] 参阅图1、图2、图3、图15、图16、图17、图18，本实施例中的双腿上下和弯曲运动机

构5用于带动卧床人双腿上下摆动和/或带动卧床人双腿弯曲运动，所述双腿上下和弯曲运

动机构5包括：用于带动双腿上下摆动的双腿上下摆动机构和用于带动腿部弯曲的腿部弯

曲运动机构，所述腿部弯曲运动机构安装在双腿上下摆动机构上；双腿上下摆动机构包括：

两组胯部外展支臂501，两组胯部外展支臂501用于支撑并带动卧床人双腿沿竖直方向往复

错位抬落，所述胯部外展支臂501靠近起背机构4的一端铰接在健身床架体1上，所述胯部外

展支臂501下方的健身床架体1上安装有传动轴支架502，所述传动轴支架502上沿水平方向

转动连接有转动轴503，所述转动轴503上安装在两组二连杆机构504，两组所述二连杆机构

504分别与两组胯部外展支臂501铰接，所述转动轴503通过两组互相对称设置的二连杆机

构504带动两组胯部外展支臂501往复错位摆动，所述转动轴503附近的健身床架体1上安装

有第六推杆电机505，所述第六推杆电机505的活塞杆上铰轴有驱动杆506，所述驱动杆506

固连在转动轴503上，所述第六推杆电机505通过驱动杆506带动转动轴503转动，所述转动

轴503转动的过程中带动两组所述二连杆机构504对两组胯部外展支臂501进行驱动，卧床

人双腿放置在胯部外展支臂501内，双腿随胯部外展支臂501的摆动而摆动。

[0060] 本实施例中的弯曲运动机构包括：第一支撑杆507、第二支撑杆508和第七推杆电

机509，所述第一支撑杆507和第二支撑杆208之间通过铰轴510铰接，所述第一支撑杆507的

自由端铰接在胯部外展支臂501上，所述胯部外展支臂501上位于第二支撑杆508的位置沿

水平方向开设有条形滑道孔511，所述第二支撑杆508的自由端通过滑动轴512滑动连接在

所述条形滑道孔511内，所述第七推杆电机509安装在第一支撑杆507下方的胯部外展支臂

501上，所述第七推杆电机509的活塞杆的自由端铰接在第一支撑杆507上，所述第七推杆电

机509推动第一支撑杆507抬起或放下，第一支撑杆507带动第二支撑杆508通过滑动轴512

在条形滑道孔511上滑动。

[0061] 参阅图1、图2、图3、图19，本实施例中的健身床架体1的尾部位置设置有尾部翻转

板7和第八推杆电机701，所述尾部翻转板7两侧转动连接在所述健身床架体1上，所述第八

推杆电机701安装在尾部翻转板7下方的健身床架体1上，所述第八推杆电机701的活塞杆的

自由端铰接在所述尾部翻转板7上，所述第八推杆电机701推动尾部翻转板7在健身床架体1

上翻转，所述健身拉力器机构(拉力器)6安装在所述尾部翻转板7上。

[0062] 本实施例中的健身床架体1上设置有床垫，所述床垫为分体式结构，所述床垫根据

所述升降式摇摆枕头机构2、双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构3、起背机构4、双腿

上下和弯曲运动机构5、健身拉力器机构6的位置进行贴装，所述床垫随着上述机构的运动

而运动，多个所述床垫上分别套装有可替换的软装面料。

[0063] 本实施例中的健身床架体1上针对所述升降式摇摆枕头机构2、双肩水平旋转及胳

膊关节处弯曲运动机构3、起背机构4、双腿上下和弯曲运动机构5的位置开设有避让空间，

所述健身床架体1上设置有为所述第一推杆电机203、第二推杆电机206、第三推杆电机杆电

机309、第四推杆电机311、第五推杆电机402、第六推杆电机505、第七推杆电机509、第八推

杆电机701和第一步进电机305供电的外接电源、控制的控制器，所述控制器为工业电脑

(CPU226CN  216-2BD23-0XB8  2AD)或者编码器等，上述各机构分别设置有机械限位或者限

位开关。

[0064] 各机构的工作原理：
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[0065] 升降式摇摆枕头机构2的工作原理：第一电机固定座202通过销轴安装在健身床架

体1，第一推杆电机203竖向安装在第一电机固定座202上，第一推杆电机203推动升降板204

上下往复运动，从而带动头部抬起或放下，其中，升降板204四个边角位置的导向支柱207在

固定底座208的导向孔内滑动；摆动板201通过铰轴铰接在升降板204上，摆动板201一侧的

第二推杆电机206推动摆动板201相对于三角支架205往复摆动，摆动板201上的头枕带动卧

床人的头部按照设定程序往复摆动。

[0066] 双肩水平旋转及胳膊关节处弯曲运动机构3的工作原理：两个对称设置的肩关节

外展支臂301，其一端都铰接在健身床架体1上位于肩部的位置，两个肩关节外展支臂301上

的转轴302转动连接在健身床架体1上，健身床架体1与转轴302之间安装有轴承座，转轴302

安装在轴承内，第一步进电机305上的驱动轮306通过皮带307带动转轴302沿0-90°转动，卧

床人的双臂分别放置在两个肩关节外展支臂301上，肩关节外展支臂301在转动过程中带动

双臂运动；上臂上抬支座308铰接在肩关节外展支臂301内部的靠近头部侧的位置，第三推

杆电机309推动上臂上抬支座308做抬起或者放下运动，手臂上抬支座310铰接在上臂上抬

支座308的中部位置，第四推杆电机311推动手臂上抬支座310做抬起或者放下运动，卧床人

的手臂整体放置在肩关节外展支臂301内的上臂上抬支座308和手臂上抬支座310上，上臂

上抬支座308带动手臂整体抬起或放下，手臂上抬支座310带动手臂部分抬起或放下。

[0067] 起背机构4的工作原理：起背支架401通过两端的销轴铰接健身床架体1中部的凹

槽内，起背支架401下方的第五推杆电机402铰接在起背支架401的背部，第五推杆电机402

推动起背支架401抬起或放下的过程中，带动卧床人起背或者平躺。

[0068] 双腿上下和弯曲运动机构5的工作原理：两个平行设置的胯部外展支臂501，其一

端铰接在健身床架体1上位于腿部位置的凹槽内，两个胯部外展支臂501下方的中间位置各

设置一个二连杆机构504，两个二连杆机构504相对对称设置，两个二连杆机构504的一端固

连在胯部外展支臂501下方的中间位置，两个二连杆机构504的另一端固连在同一根转动轴

503上，转动轴503的两端沿水平方向转动连接在健身床架体1的传动轴支架502上，第六推

杆电机505的输出轴上铰接的驱动杆506固连在转动轴503的中间位置，第六推杆电机505通

过驱动杆506带动转动轴503往复转动，转动轴503通过两组对称设置的二连杆机构504带动

各自的胯部外展支臂501往复摆动，卧床人的双腿分别放置在两个胯部外展支臂501上，两

个胯部外展支臂501在错位往复摆动的过程中带动腿部往复摆动。胯部外展支臂501内部的

第一支撑杆507和第二支撑杆508支撑卧床人双腿，第一支撑杆507的自由端铰接在胯部外

展支臂501上，第二支撑杆508的自由端通过滑动轴512滑动连接在条形滑道孔511上，第七

推杆电机509推动第一支撑杆507抬起或放下，间接带动卧床人腿部的膝关节做弯曲运动。

[0069] 本实用新型中各机构上的传感器和控制器属于现有技术，本申请中不在进行赘

述。

[0070] 以上，仅为本实用新型的具体实施方式，但本实用新型的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型揭露的技术范围内，可轻易想到变化或替

换，都应涵盖在本实用新型的保护范围之内。因此，本实用新型的保护范围应以权利要求的

保护范围为准。
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