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vyndlez ee tykd rukojeti ly2afské hole.

Tradi&ni lyZaiské hole maji rukojef s vdlcovou Zéstf, kterd se dri{ rukou, takze
dlan ruky je v podatatd nvisld. Nénledkem toho jsou klouby ruky atlafovdny k sob& bihem
odrazu hole o snih, takZe 1 svaly se stlaluji a snadno se unavi. P*1L pouZit{ hole s kon-
vendni rukoJoti.jo zatileni ne musculus triceps nejvdtdi.

PF1 pouziti holi s bi3nymi rukojeimi se nemdZe ly2a’ (Z1innd “zavdsit do holi™ p#t
brusleni na lytich a hole natvol{ optimdlni opdru pro ruce lyZale bdhem odrazu, zejréna
v prvni fézi odrazu. Hole s bd2nou rukojet{ neddvaji lylaii dostatelnou mo2nost pro pfe-
mistdni hmotnosti td3la doplfedu, prifemi Femen mé4 snahu klouzat dozadu, takle le2i pFilik
vysoko na hibetd ruky. Je obti2né odrazit se holemi a driet piitom bdhem prvni féze odra-~
zu lokty *4dnd do stran, zdp3et{ se neZddoucim zplBsobem ohybd a ovlddéni hol{ je pfi pFe-
chodu z odrazu do dopfednédho pohybu prakticky nemo2né. Kdy2 se lyZa’ silnd opird o hole,
jeho zdprsti se velice rychle unavi.

V americkém pat. spise &, 4 597 589 Je popsdna lylalrskd h0l, kterd mdé k odstrandni
uvedenych nevyhod bad%nych holi opdru vyZnivajici do strany pro podepFfeni dlend. Rukojef
je vykyvné mezi vodorovnou a svislou polohou » je zablokovéns v nestavené poloze dvénmas
hékovymi dily, které se uvolhuji tlakem palce ne ovlddaci knoflik. Palec ruky tedy mus{

dosedst z vndjdku ns oba hédkové dily.

Rukojst podls n¥meckdho pat. spisu &. 22 23 273 js rovnd% vykyvnd mezi vodorovnou
s svislou polohou a dé se zablokovat v ndkolika mezilshlych polohdch. Ve vodorovné a
81kméd poloze rukojeti leZi palec ruky na spodni strand rukojeti.

Norsky pate.spis &. 146 938 popisuje rukojef lyXaFské hole ve tvaru T, kde tedy je-
dind mo2néd poloha palce Je ns spodn{ strand jednoho z ramen rukojeti. Reman je na ruko-
jeti zavd3en pomdrnd nizko, takZe neni ve vBech polohdch ruky lyZsfe vzhledem k holl
dostateind napjaty s md2e klouzat po hrbetd ruky. To, %s palec ruky neni nes rukojeti ni-
jak podepfen, je velmi nevyhodnd, protoZe palec je zpravidla ze viech pratl nejsilndj#i
a mO2e pifrenddet z pale lylasffe na hOl velkou sflu, pokud mé oviem dostatednou opdru.

Vynélez odstranuje nedostatky dosavadnich lyZafskych holi s jeho predmdtem je ruko-
jef ly2a*ské hols, opatfend do strany vyinivajic{ opdrou s opdrnou plochou pro dlsn.
Podstata vyndlezu spoiivé v tom, %e opdrnd plochs pro dlan se avsiuje dold ve sméru od
rukojeti, proti opdfe s opdrnou plochou pro dlsh vy&nivé do strany druhé op&ra s opdr-
nou plochou pro palec s mezi ob3ma opdrami vyZnivd nad nd vystupek opati¥sny upevndnia
pro *emen hole, le2icim s mezerou nad ob3ma opdrnymi plochami.

S vyhodou ja opdrnéd plocha pro dlan sklondnd pod dhlem 60° vzhledem k podélné ose
hole a rukojeti a op3ra pro palec je krat3i ne? opdra pro dlan, tak3e opdry jsou nesou-
mérnd.

0b% opdry mohou byt spolu spojeny v jedind . t3leso rukojeti a do jeho dolni &ésti
je vsszsna hOl. PFitom je poddlnéd osa dolni Zédeti rukojeti a hole pfesazens do strany
v@&i podélné ose vystupku. Kdy: je hOl upevndna v rukojeti souose s vystupkem, leZi pO-
sobidtd tla&né sily pi#i odrazu, pfend3ené na hdl jak dlani, tak palcem lyZasi’e, mimo osu
hole, t1ls&né sila neni souoed s holi a vyvoldvd v ni ohybovy moment. I kdyZ je hOl znal-
nd tuhé, pOsobenim tohoto momentu se pondkud prohne s pfi zmenSovédni sily se znovu na-
rovnd vlestni pruZnosti. Energii, kterd ohybd hal p#t ka2dém odrazu, musi vynasloZit ly-
3o, & tato energie je ztrdtovéd, coZ hraje zejména u zédvodnich ly2aid velkou roli. Pfe~
sezenim hole a vystupku a vlivem nesoumdrnosti rukojeti se na h0l nepifenddi prakticky
24dny ohybovy moment a neplytvé se energii na prohnuti hole. Aby se dosdhlo optimdlnich
vysledk6, mé byt délka presazeni, tedy vzdélenost mezi osou hole a osou vystupku pfi-
zplsobena velikosti ruky. Pro vdtdinu ly2a?0 je vhodnéd vzdélenost 5 a2 25 mm.

Rukojef lyZatské hole podle vynédlezu méd Fadu vyhodt dévd optimédlni{ pracovn{ pod-
minky evalOm a skupindm svald v pa2i a ruce lyZaie bdhem odréleni, &i{m: se zvyduje im-
puls p#i odrszu. ZvySuje schopnost lyZafe vynaloZit sf{lu » moZnoat wdnit zpOsob préce
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bshem odrszu. Svaly na hfbetu ruky, které jeou upnuty na pazi, maji{ ns zaldtku odrazu
lepdi pracovn{ podminky, e vzdélenost mezi zalétkem svalu a jeho mistem upnut{ se pfed
pracovn{ féx{ hole zna&nd zvatdi. Tvar ruko)eti zabraiuja, aby ne pale a lokst spustily
dol6 bdhem prvn{ fdze odrazu p#{118 brzy. Mimoto zvy3uje moZinost silndho “zavéBeni” ly-
2ale do holil, zejména kdy2 se ns lyiich brusl{ do vrchu. Mimoto rukoje¥ umo2iuje lepst
regulaci holi pri apociélni technice kombinovanédho klasického b&hu a lyZovén{ /combi-
skate/, kdyX 8pitky holi emdruj{ dopledu. DAle zvySuje schopnost udrieni rovnovdhy bi-
hem zm8ny stylu a zvyduje pocit opory pro ly2afe na holich. Remen nsklouZe po hibetu
ruky, a mimoto se zmen3{ tlak na metakerpdlni{ klouby p#i silném zavd3en{ do hol{.

Vyndlez bude vysvdtlen v souvislosti se dvdms pFiklady provedeni zndzorndnych na
vykrese, kde znal{ obr. 1 prvni provedeni dr2édku podle vyndlezu v pohledu Zikmo zezadu
a 8 naznalenou rukou lyZsfe a obr. 2 druhd provedeni driédku.

Ns obr. 2 je zakreslen horni konec lyZsi’ské hole 1 opatieny rukojeti 2 a Femenen
3. Ruks lyZafe je zakreslena plerudovanou Zdrou. Vykrea zndzornuje levou lyZafskou hdol.

Z rukojeti 2 vy&nivaji na strany dvd opdry 4.1, 4.2. Horn{ op&rné plocha 5.1 pro dlan
a prsty na op3fe 4.1 je sklondna 3ikmo dold smdrem od hole 1 a horn{ op3rné plocha 5.2
pro palec ns opdfe 4.2 tvol{ v podstatd jeji pokralovédni. Op&rnéd plochas 5.1 pro dlsn
m02e svirat s osou hole 2 napifiklad Ghel 60°, pfilem% se svaluje od hole 1 smdrem dold.
Op3rné plochy 5.1, 5.2 zatinaji v jisté vzddlenosti pod hornim koncem rukojeti 2, takle
vystupek 6 vyinivéd nad opdry 4.1, 4.2.

Opéry 4.1, 4.2, které vy&nivaj{ doprava a doleva z rukojet{ 2, podpiraji ruku s ps-
21 ly3sfe bhem odrazu. Ruka spofivé palcem na opdfe 4.2 » ostatni{ praty objimaj{ opdru
4.1, Ndsledkem toho Je dlan ruky v poloze bli%8{ vodorovné neX pF*i pouiit{ obyZejné ho~
le, a klouby a svaly ruky nejsou tedy seviend k sobd do té miry, jako je tomu u hold
s b&%nou rukojeti, takZe je men3i nebezpeZi (navy a svalovych kFelf. Mimoto se vytvol{
pro ostatni svaly na hfbetu ruky, které jsou upnuty k psii, lep3{ funk&n{ podminky, tak-
2g se mnO%e na h0l plenddet vétsi sila. :

Opdra 4.2 pro palec vytvdXi rovnovéhu mezi momenty po obou strandch hole 1 vzhle-
dem ke smdru sily. Tato vyvdisnost zabranuje vzniku ohybovych momentd v holi 1 bghem
odrazu » tedy ztrdtd energie pii pFenosu sily z peZs na hol ) ke zvydsni rychlosti po-
hybu lyZafe. Opdra 4.2 pro palec mimoto ovlddé pohyb hole 1 pii natédleni, a to jsk pfi
klasickém b3hu, tak p*i brusleni na lyZich.

Opéry 4.1, 4.2 podpirsjtci ruku mohou byt tvoleny principidlnd krétkymt tylkami,
napitiklad ssi o délce 8 cm, kterd vy&nivaji &ikmo z rukojeti 2. Z konstrukZnich a pev-
nostnich ddvodd ‘Je viak vhodnd, aby opdry 4.1, 4.2 byly kapkovité, pFipadnd duté, takie
se lépe upevhuji na rukojet 2 a bezpednd vydrii naléhéni, které na nd pOsobi bdhem j{z- i
dy. Opdry 4.1, 1:3 mohou m{t v tomto pripadd v podélném smdru rukojeti 2 pomérnd znal- |

T

nou délku, nap’iklad 5 a% 8 cm.

Opdry 4.1, 4.2 mohou byt vytvoieny v celku s rukojeti 2, napfiklad odlitim plsstu
nebo vyf{znutim z korku.

Volba materidlu pro rukojef 2 neni omezend. Lze Ji vyrobit z plestd, pryZe, korku, !
dfevas nebo z jejich kombinace. Mimoto mohou mit opdry 4.1, 4,2 p7ibliind tvar tfmenu U,
ktery mA Zikmou, ven vyEnivajici horni Zést.

Rukojeti pro lyZaFfskou hdl podle vynélezu lze pouiit pro viechny typy lyZovéni, 1
pro ly2ovéni v hlubokém sndhu i pro alpské lyZovéni.

V pohledu podélné osy hole 1 mohou opdry 4.1, 4.2 spolu svirat uriity Uhel. Nap#{-
klad opdra 4.1 pro dlan a prasty m0Ze vyZnivat ve smdru pohybu lyZaie dopfedu, zatimco ;
op&ra 4.2 pro palec miZe vyZnivat pfevdind do strany.

Obr. 2 zndzorfuje pfibli%nd v m&*{tku rukojef 2 lyzaieké hole 1 pondkud obmdndného
proveden{. Rukojef 2 mé do stran vyinivajici opéry 4.1 pro dlan s &ty prsty s opdru
442 pro’ palec. Zndzorndnd rukojet 2 je tedy rukojet pro pravou ruku v pohledu zezadu,
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tedy ve smdru pohybu, nebo rukojef pro lsvou ruku v pohledu zpifedu. Mezi opirami 4.1,
4s2 vyinivé nahoru vystupek €, ktery tvori piepdiku mezi palcem a ostatnimi prety lyla-
fe. Horni konec hole 1 je upevnén v dolni Zésti 8 rukojeti 2. Polohas vystupku 6 s dol-
ni t4sti 8 rukojeti 2 je plesazend o mezi jejich osami je vzdélencst a. Ve znd:ornéném
provedeni je vzdélenost a asi 15 mm, mGZe v8ak byt v&td{ 1 mens{i.

Kdyz se tedy lyZai® odré2i a p¥enddi silu z rukou na hole 1, lei{ jeho ruka na ru-
kojeti tak, Xe vyslednd sila mé smér osy hole 1 a nsvyvoldvé v ni ohybovy morent. PFed-
pokladem pro to ovdem je, aby vzddlenost a odpovidals velikosti lyZafovy ruky. Za v8ech
okolnost{ v3ak jakékoliv p*im&¥end vzdélenost a vede ke zlepZend funkci ve srovndni
s lyZafskou holi, kde vystupek a ssmotnd hdl jsou souosé.

Rukojet 2 podle vyndlezu je opati¥ena Femenem 3, ktery je zndzornin pouze na obr.2.
Remen 3 je pFipevndn k vystupku 2 upevndnim 7, které leZ{ s mezerou nad opdrnymi plo-
chami 5.1, 5.2 opbr 4.1, 42

Dolni Zdst 8 rukojeti 2 mé otvor, do kterého je hOl 1 zasunuta a vhodnym zpl@sobem
p¥ipevnénae

Z pohledu zhora nebo zdola nemusi byt rukojef 2 nezbytn& rovinné. V téchto pohle-
dech mO%s mit mirnd zakfiveny tvar a opdry 4.1, 4.2 spolu mohou svirat tupy Ghel, take
%e ob3 opdry 4.1, 4.2 nebo alespoii jedna opdra 4,1 pro dlaii & prety je vyklondna mirné
dopfedu, tedy ve sm&ru pohybu, ven od hole 1.

Vv provedeni podle obr. 2 jsou opdrné ploéhy 5¢1, 542 mirnd zekiivend.

PREDMET VYNALEZU

1« Rukojof lyZaiské hole, opatfend do strany vy&nivajic{ op&rou s opdrnou plochou
pro dlan, vyznalend tim, Ze op&rné plocha (5.1) pro dlafi se sveiuje dold ve smiru od
rukojeti (2), proti opdife (4.1l) 8 opdrnou plochou (5.1) pro dlan vy&nivé do strany druhé
op&ra (4.2) s opdrnou plochou (5.2) pro palec a mezi ob¥dma opdrami (4.1, 4¢2).vyEnivd
nad n& vystupek (6) opatifeny upevndnim (7) pro femen (3) hole (1), leZicim s mezerou
nad ob&ma op&rnymi plochami (5.1, 5.2).

2. Rukojef podle bodu 1, vyznatend tim, e op&rné plochs (5.1) pro dlefi je sklond~
néd pod Ghlem 60° vzhledem k podélné ose hole (1) & rukojeti (2)e

3, Rukojef podle bodd 1 a 2, vyznalend tim, 2e op&ra (4.2) pro palec je kratdi
neZ opéra (4.1) pro dlaf.

4, Rukojef podle bodd 1 a2 3, vyznalend tim, %e op¥ry (4.1, 4.2) jsou spolu spo-
jeny v jedno tdleso rukojeti (2), do jehoZ dolni &é4sti (8) je vsazena h@l (1).

5. Rukojef podle bodu 4, vyznaiend tim, %e podélnd osa dolni Zdsti (8) rukojetdi
(2) & hole (1) je presazena do strany viZi podélné ose vystupku (6).

1 vykres
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