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(54)实用新型名称

翻身枕

(57)摘要

本实用新型公开了一种翻身枕，包括横截面

为R型的枕体，其区别特征在于：所述枕体的上端

面和下端面设置有至少一个用于通过引流管的

凹槽，凹槽的一端由枕体的前端面延伸至后端

面，凹槽的底壁向枕体的中部凹陷。该翻身枕的

顶部和底部设置有用于通过引流管的凹槽，降低

引流管通过的高度差，降低引流管被牵拉的概

率；此外，枕体的两侧通过魔术贴将两端的气囊

垫连接在一个整体，增加了舒适度，防止压疮发

生。
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1.一种翻身枕，包括横截面为R型的枕体(1)，其特征在于：所述枕体(1)的上端面和下

端面设置有至少一个用于通过引流管的凹槽(11)，凹槽(11)的一端由枕体(1)的前端面延

伸至后端面，凹槽(11)的底壁向枕体(1)的中部凹陷；所述枕体(1)的上端面设置有两个凹

槽(11)，两个凹槽(11)间隔设置；所述枕体(1)的倾斜面设置有多个凸起(12)；所述枕体(1)

的两侧设置有分别用于支撑臀部和肩部的气囊垫(2)；所述气囊垫(2)的截面与枕体(1)的

截面相同，且气囊垫(2)的其中一个侧壁与枕体(1)的侧壁通过魔术贴粘接，气囊垫(2)的另

一个侧壁设置有充气阀(21)和排气阀(22)。

2.根据权利要求1所述的翻身枕，其特征在于：所述两个气囊垫(2)上均设置有固定带

(3)，固定带(3)的一端与未充气状态下的气囊垫(2)的设置有充气阀(21)的表面可拆卸地

连接，固定带(3)的另一端与枕体(1)的表面可拆卸地连接。

3.根据权利要求1所述的翻身枕，其特征在于：还包括用于给气囊垫(2)充气的充气装

置，所述充气装置包括充气管(4)、气泵(5)和脚踏板(6)，所述充气管(4)可拆卸地连接于充

气阀(21)和气泵(5)之间，所述脚踏板(6)包括底座(61)和踏板(62)，踏板(62)和底座(61)

的一端铰接，气泵(5)设于底座(61)和踏板(62)之间。
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翻身枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种翻身枕。

背景技术

[0002] 对于长期卧床的患者或者老人、接受外科手术、需要卧床静养者以及局部创伤或

以患褥疮者，其创伤的部位不能重压的患者，长期平躺会造成压迫血液不循环，极易形成褥

疮，为了预防压疮，通常会使用到翻身枕，帮助不能自主翻身或脊柱骨折、手术等原因需要

翻身的患者，同时护士给患者翻身时也比较省力。目前，现有的翻身枕的横截面通常是直角

三角形、直角梯形或者R型，使用时，翻身枕的底部面用于放置于病床上，翻身枕的前端面为

倾斜面，用于使病患侧卧。

[0003] 对于留置引流管的患者(如：留置肾造瘘管、胸腔引流管以及伤口引流管的患者)，

且不能自主翻身的患者，在使用上述翻身枕时，由于翻身枕的倾斜面会接触或者压迫到引

流管，不仅会加剧伤口的疼痛，也会容易导致引流管出现弯折，如果将引流管绕过翻身枕的

顶部或者底部，则可以减少对引流管的压迫，但是现有的翻身枕的顶部过高或者底部过低，

形成的高度差较大，此时会牵拉到引流管，使得引流管极易从伤口松脱，会增加术后伤口出

血感染的风险。

[0004] 对此，本实用新型对现有的翻身枕进行改进，在翻身枕的顶部和底部设置有用于

通过引流管的凹槽，降低引流管通过的高度差，可以有效地降低引流管被牵拉的概率。

实用新型内容

[0005] 本实用新型所要解决的技术问题是提供一种翻身枕，其顶部和底部设置有用于通

过引流管的凹槽，降低引流管通过的高度差，降低引流管被牵拉的概率。

[0006] 为解决上述技术问题，本实用新型采用以下技术方案：

[0007] 一种翻身枕，包括横截面为R型的枕体，其区别特征在于：所述枕体的上端面和下

端面设置有至少一个用于通过引流管的凹槽，凹槽的一端由枕体的前端面延伸至后端面，

凹槽的底壁向枕体的中部凹陷。

[0008] 进一步地，所述枕体的上端面设置有两个凹槽，两个凹槽间隔设置。

[0009] 进一步地，所述枕体的两侧设置有分别用于支撑臀部和肩部的气囊垫。

[0010] 更进一步地，所述气囊垫的截面与枕体的截面相同，且气囊垫的其中一个侧壁与

枕体的侧壁通过魔术贴粘接，气囊垫的另一个侧壁设置有充气阀和排气阀。

[0011] 本实用新型提供的一种翻身枕，具有如下有益效果：由于枕体的上端面和下端面

均设置有凹槽，在帮助患者进行翻身前，可以将引流管穿过离它较近的凹槽，相较于直接将

引流管绕过翻身枕的顶部或者底部，可以降低高度差，从而有效地减少引流管被牵拉的概

率。
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附图说明

[0012] 图1是本实用新型实施例的结构示意图。

[0013] 图2是本实用新型实施例在气囊垫充气后的结构示意图。

[0014] 图3是图2的爆炸图。

[0015] 图中标号为：1、枕体；11、凹槽；12、凸起；2、气囊垫；21、充气阀；22、排气阀；3、固定

带；4、充气管；5、气泵；6、脚踏板；61、底座；62、踏板。

具体实施方式

[0016] 下面结合附图对本实用新型进行说明，此处所描述的具体实施方式仅用于说明和

解释本实用新型，并不用于限定本实用新型，在不脱离本实用新型设计精神的前提下，本领

域普通技术人员对本实用新型的技术方案作出的各种变形和改进，均应落入本实用新型的

保护范围内。

[0017] 如图1至图3所示，本实施例的翻身枕，包括横截面为R型的枕体1，枕体1的上端面

和下端面设置有至少一个用于通过引流管的凹槽11，凹槽11的一端由枕体1的前端面延伸

至后端面，凹槽11的底壁向枕体1的中部凹陷。由于枕体1的上端面和下端面均设置有凹槽

11，在帮助患者进行翻身前，可以将引流管穿过离它较近的凹槽11，相较于直接将引流管绕

过翻身枕的顶部或者底部，可以降低高度差，从而有效地减少引流管被牵拉的概率。

[0018] 具体到本实施例中，枕体1的上端面设置有两个凹槽11，两个凹槽11间隔设置，在

枕体1不用于给患者翻身时，枕体1上端面的两个凹槽11可以用于放置患者的足部或者腿

部，从而抬高患者的腿部，避免双足皮肤长期受压。枕体1的倾斜面设置有多个凸起12，可以

让背部受压皮肤不在同一个平面上。

[0019] 在帮助患者翻身之后，患者的背部虽然受到了枕体1的支撑，但是患者的肩部以及

臀部未受到支撑，依然存在有滑落枕体1或者患者舒适度不高的问题，因此，在本实施例中，

在枕体1的两侧设置有分别用于支撑臀部和肩部的气囊垫2。气囊垫2的截面与枕体1的截面

相同，且气囊垫2的其中一个侧壁与枕体1的侧壁通过魔术贴粘接，枕体1的两侧通过魔术贴

将两端的气囊垫2连接在一个整体，增加了舒适度，防止压疮发生。不使用时，可以将气囊垫

2取下，气囊垫2的另一个侧壁设置有充气阀21和排气阀22，充气阀21用于给气囊垫2充气，

排气阀22用于给气囊垫2排气，充气后的气囊垫2可以支撑患者的肩部和臀部。具体的，本实

施例的翻身枕还包括用于给气囊垫2充气的充气装置，充气装置包括充气管4、气泵5和脚踏

板6，充气管4可拆卸地连接于充气阀21和气泵5之间，脚踏板6包括底座61和踏板62，踏板62

和底座61的一端铰接，气泵5设于底座61和踏板62之间，在充气管4与充气阀21连接的状态

下，通过脚踩踏板62的方式，可以给气囊垫2充气。

[0020] 此外，对于一些身躯较长的患者，上述枕体1的长度与背部的长度相差较大，在帮

助患者翻身时，一方面不方便用力，另一方面患者的舒适度也不高，此时可以将气囊垫2充

气，增加枕体1的总体长度，使其能够达到与患者背部长度相等或者相近的长度，使其能够

支撑患者整个背部，方便翻身的同时也提高患者的舒适度。

[0021] 两个气囊垫2上均设置有固定带3，固定带3的一端与未充气状态下的气囊垫2的设

置有充气阀21的表面可拆卸地连接，固定带3的另一端与枕体1的表面可拆卸地连接，该可

拆卸地连接方式为采用魔术贴粘接，具体的，一个气囊垫2上设置有两条固定带3，其中一条
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固定带3的一端与气囊垫2的侧壁的上方连接，另一端与枕体1的上端面连接，另一条固定带

3的一端与气囊垫2的侧壁的下方连接，另一端与枕体1的下端面连接。在气囊垫2未充气的

状态下，通过固定带3可以很好的将其与枕体1固定连接，避免气囊垫2设置有充气阀21的这

一侧向下垂落。需要将气囊垫2充气时，将固定带3取下。
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图1

图2
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图3
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