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Vorrichtung zur Erzeugung eines Schall- oder
Strahlungsfeldes zur Beschallung oder Bestrahlung
einer Person, bei der ein mit einer verschlieBbaren
Zugangséffnung far die zu beschallende -oder
bestrahlende Person versehenes Gehause.
vorgesehen ist, wobei das Gehause bei
geschlossener Zugangsoéffnung einen geschlossenen
Innenraum bildet, dessen Innenflache verspiegelt
ausgeflihrt ist und die Form eines Kuboktaeders
bildet, wobei in dem durch das Kuboktaeder
definierten  Innenraum  Schallquellen  und/oder
Lichtquellen angeordnet sind. Die Wahl und
Ausfihrung der Beschallungs- und
Bestrahlungsprogramme richtet sich dabei nach dem
jeweils erforderlichen Zweck, etwa ein gewlinschter
therapeutischer  Effekt  oder eine  gezielte

Entspannung. Die Beschallungs- oder
Bestrahlungsintensitat ist aufgrund des in allen
Richtungen des Beschallungs- und

Bestrahlungsraumes homogenen und isotropen
Schall- und Strahlungsfeldes deutlich erhdht. Mithilfe
der Erfindung wird somit eine Vorrichtung
bereitgestellt, mit der die Beschallung oder
Bestrahlung von Personen optimiert werden kann,
wodurch die Wirksamkeit etwa von Schall- oder
Lichttherapien erhéht wird und insbesondere deren
Reproduzierbarkeit verbessert werden kann.
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Zusammenfassung:

Vorrichtung zur Erzeugung eines Schall- oder Strahlungsfeldes zur Beschallung oder
Bestrahlung -einer Person, bei der ein mit einer verschlieBbaren Zugangséffnuhg fir die zu
bé.schallende ‘oder bestrahlende Person. versehenes Gehduse vorgeschen ist, wobei das
Gehduse bei geschlossener Zugangséffnung einen geschlossenen Innenraum bildet, dessen
Innenfliche verspiegelt ausgefiihrt ist und die Form eines Kuboktaeders bildet, wobei in dem
durch das Kuboktaeder definierten Innenraum Schallquellen und/oder Lichtquellen
angeordnet sind. Die Wahl und Ausflihrung der Beschallungs- und Bestrahlungsprogramme
richtet sich dabei nach dem jeweils erforderlichen Zweck, etwa ein gewiinschter
therapeutischer Effekt oder eine gezielte Entspannung. ZDie Beschallungs- oder
Bestrahlungsintensitit ist aufgrund des in allen Richtungen des Beschallungs- und
Bestrahlungsraumes homogenen und isotrépen Schall- und Strahlungsfeldes deutlich erhoht.
Mithilfe der Erfindung wird somit eine Vorrichﬁmg bereitgestellt, mit der die Beschallung
oder Bestrahlung von Personen optimiert werden kann, wodurch die Wirksamkeit etwa von
Schall- oder Lichttherapien erhéht wird und insbesondere deren Reproduzierbarkeit

verbessert werden kann.

(Fig. 1)
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Die Erfindung betrifft eine‘Vorrichtung zur Erzeugung eines Schall- oder Strahlungsfeldes
zZur Beschallung oder Bestrahlung einer Person, gemi dem Oberbegriff von Arispruch 1.

Die Beschallung oder Bestrahlung einer Person wird auf vielfdltige Weise zur Erzielung
physiologischer oder psychischer Wirkuﬁgen eingesetzt. Hinsichtlich def Beschallung einer
Person ist es etwa bekannt, niederfrequenten Schall ausgewihlter Frequenzbereiche zu
applizieren. Beschallungen erzielen einen therapeutischen Effekt mithilfe der, durch die
Niederfrequenz-Schwingungen erzeugten Tiefer'lentspannung des Patienten, sowie durch die
eingebrachte Energie der Schallwellen, die etwa in Wiarme ibergeht, oder fiir eine
Restrukturierung von Geweben, Bandern, Filamenten oder Muskeln sorgt. Gute Resultate
konnten etwa bei Riicken-, Knie-, Hiift- und Kieferschmerzen, Durchfall _und Verstopfung,
Migrine und Regelbeschwerden, sowie bei chronischen Nebenhshlen-  und
Blasenentziindungen nachgewiesen werden. Des Weiteren wirken Niederfrequenz-
Schwingungen stresslosend und entkrampfend. Schallquellen, die Frequenzen unter 100 Hz
erzeugen, sind auch als Bassverstirker oder ,,Subwoofer bekannt. Die so erzeugten
Schwingungen iibertragen sich direkt auf den Korper des Patienten und sind als
Niederfrequenz—Schwingungen fithlbar. Durch die direkte Ubertragung dieser Schwingungen
auf den Korper anstatt einer akustischen Wahrnehmung unterliegen diese Schwingungen aber
nicht der kognitiven Filterung.

Hinsichtlich der Bestrahlung einer Person sind etwa unterschiedliche Formen der
Lichttherapie bekannt, bei denen durch Bestrahlung einer zu behandelnden Person mit
elektromagnetischer Strahlung Vorwiegehd im sichtbaren Frequenzbereich messbare Effekte
im physiologischen Bereich sqwie weithin anerkannte Wirkungen im psychischen Bereich
erzielt werden kénnen. Auf diese Weise konnen zahlreiche Be_ﬁndlichkéitsstt‘)rungen des
Menschen durch Applizieren von Licht geeigneter Frequenzen gelindert werden. Eine dieser
Befindlichkeitsstorungen ist etwa als saisonal-affektive Storung (SAD — Seasonal Affective
Disorder) bekannt, bei welcher es sich urn eine depreésive Stérung handelt, wobei neben den
depressiven Symptomen, bgispielsweise in Form einer bedriickten Stimmung, Reduzierung
des Energieniveaus und Angstlichkeit, noch atypische Symptome wie Verlangerung der
- Schlafdauer, Gewichtszunahme, oder erhdhte Unfallhiufigkeit hinzukommen. In klinisch
weniger ausgeprigter Form  #uBern sich diese Befindlichkeitsstdrungen in

Niedergeschlagenheit oder in einer allgemeinen Beeintrichtigung in der Verarbeitung ' |

" . psychischer Belastungen.

Die Beschallung oder Bestrahlung von Personen wird im therapeutischen Bereich mithilfe
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von Schall- oder Strahlungsquellen vorgenommen, die in geeigneter Distaﬁz zur Person
angeordnet werden. In der Praxis zeigt sich jedoch, dass die durch die Beschallung oder
Bestrahlung erzielten physiologischen oder psychischen Effekte bei gleicher Beschallungs-
oder Bestrahlungsstérke eine hohe Variabilitit aufweisen, was zumeist mit einer individuell
unterschiedlichen Empfinglichkeit der behandeltexi Personen gegeniiber Schall- oder

Lichttherapien erklart wird.

Es ist daher das Ziel der Erfindung eine Vorrichtung bereitzustellen, mit der die Beschallung
oder Bestrahlung von Personen optimiert werden kann, um die Wirksamkeit etwa von Schall-

oder Lichttherapien zu erhohen und deren Reproduzierbarkeit zu verbessern.

Dlese Ziele werden durch die Merkmale von Anspruch 1 erreicht. Anspruch 1 bezieht sich auf
eine Vorrichtung zur Erzeugung eines Schall- oder Strahlungsfeldes zur Beschallung oder
Bestrahlung einer Person, bei der erfindungsgemi3 vorgeschlagen wird, dass e1n mit einer
verschlieBbaren Zugangsoffnung fiir die zu beschallende oder bestrahlende Person versehenes
Gehduse vorgesehen ist, wobei das Gehduse bei geschlossener Zugangsdffnung einen
geschlossenen Innenraum bildet, dessen Innenfldche verspiegelt ausgefiihrt ist und die Form
eines Kuboktaeders bildet, wobei in dem durch das Kuboktaeder definierten Innenraum
Schallquellen uﬁd/oder Lichtquellen angeordnet sind. Die erfindungsgemifle Vorrichtung
ermdglicht in ihren Abmessungen die Aufnahme einer Person, wobei das Gehéuse die Person
vollkommen umschliet. Das Kuboktaeder ist ein Polyeder mit insgesamt vierzehn
Seitenfléchen, n&mlich sechs Quadraten und acht gleichseitigen Dreiecken, wobei
gegeniiberliegende Seitenfléchen parallel zueinander ausgerichtet sind. Das Kuboktaeder ist
insbesondere der einzige Polyeder, bei dem der Abstand der Eckpunkte zum Mittelpunkt des
Kuboktaeders seiner Kantenldnge entspricht. Aufgrund der erfindungsgeméB vorgesehenen
Verspiegelung der fnnenﬂéicheh des Kuboktaeders fiir sichtbares Licht werden Reflexionen
beglinstigt, sodass sich ein homogenes und annzhernd i'sotropés Schall- oder Strahlungsfeld
einstellt. Versuche | des Anmelders haben gezeigt, dass  ein Beschallungs- oder
Bestrahlungsraum in Form eines erfindungsgemaf ausgefithrten Kuboktaeders im Vergleich
zu  anderen Geometrien die Wirksamkeit einer Beschallung oder Bestrahlung etwa
hinsichtlich physiologisch messbarer Parameter wie Hauttemperatur, Blutdruck - oder
Pulsfrequenz maximiert. Es kann vermutet werden, dass diese Wirksamkeit darauf beruht,
dass fiir gewﬁﬁschte Effekte, die den Gesamtorganismus der Person betreffen, eine
gleichméiﬁige Exposition seines Kﬁrpérs durch Schall oder Strahlung vorteilhaft ist. Die bei
herkémmlichen Vorrichtungen auf | den Korper der zu behandelnden Person applizierte

Leistung reduziert sich hingegen mit dem Quadrat des Abstarides, zudem kann der Korper der
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Person bei Békannten Vorrichtungen immer nur auf der den Schall- oder Strahlungsquellen
~ zugewandten Seite beschallt oder bestrahlt werden. Im Gegensatz dazu ermdglicht die
erﬁndungsgeméiﬁe Vorrichtuvng» die Platzierung einer Person innerhalb eines annshernd
isotropen und homogen Schall- bzw. Strahlungsfeldes, was sich fur die beschallte und/oder
bestrahlte Person insbesondere darin &uBert, dass eine Lokalisierung einer Schall- oder

Lichtquelle kaum mehr moglich ist. .

Des Weiteren wird Vorggschlagen, dass im Innenraum eine Sitzgelegenheit vorgesehen ist,
wobei zumindest eine 'Schallquelle innerhalb der Sitzgelegenheit mit einer in Richtung der
Sifzﬂéiche gerichteten  Schallemission angeordnet ist und die Sitzfliche eine
Schallaustritts6ffnung aufweist. Die Sitzgelegenheit ermdglicht eine besonders vorteilhafte
Einkopplung von Schall und Licht in den Innenraum des Kuboktaeders. Aufgrund der
sitzenden Haltung der innerhalb des Kuboktaeders befindlichen Person wird auf diese Weise
eine Einkopplung des Schalls im Bereich des Sakrums und in Richtung der Wirbelséule
ermdglicht. Eine solche Einkopplung maximiert die physiologischen und psychischen
Wirkungen der Beschallung. Des Weiteren wird Vorgeschlageﬁ, dass auch zumindest eine
Lichtquelle innerhalb der Sitzgelegenheit angeordnet ist. Freilich ist auch denkbar, dass Licht-
und Schallquellen auch auBerhalb der Sitzgelegenheit angeordnet werden, etwa in Form von
LEDs, die in den Seitenflichen und insbesondere in einer Bodenfliche des Kuboktaeders
versenkt angeordnet sind. Allerdings ermdglicht die Anordnung innerhalb der Sitzgelegenheit
nicht nur eine direkte Einkopplung in den Korper der innerhalb des Kuboktaeders
befindlichen Persbn, sondém auch eine Freihaltung der reflektierenden Seitenfldchen von, die

Reflexion mitunter stérenden Komponenten.

Die Erfindung wird im Folgenden anhand eines Ausfithrungsbeispiels mithilfe der’

beiliegenden Figuren erldutert. Es zeigen hierbei die

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht einer Ausfilhrungsform einer erfindungsgemaéfien

Vorrichtung mit einer innerhalb des Kuboktaeders befindlichen Person, und die
Flg 2 eine schematische Darstellung einer Ausfilhrungsform der Sitzgelegenheit.

Die Fig. 1 zéigt eineniérﬁndungsgeméiﬁen Beschallungs- oder Bestrahlungsraum, der von den
Seitenflichen 1 eines Kuboktaeders 2 begrenzt wird. Das Kuboktaeder 2 ist in seinen
Abmessungen ausreichend}gr'oB ausgefiihrt, um einer sitzenden Person Platz zu bieten, wie in
~ der Fig. 1 schgmatisch angedeutet ist. Die Seitenfléichen 1 des Kuboktaeders 2 beﬁridén sich
dabei in au’sfeichendem Abstand von der Person, um ein unangenehmes Gefiihl der

Beengtheit zu vermeiden, aber in einem hinreichend kleinen Abstand, um die Leistungsdichte
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des Schall- oder Strahlungsfeldes zu maximieren. Die Innenflichen der Seitenflachen 1 sind
verspiegelt ausgefiihrt, sodass sichtbares Licht gut reflektiert wird. Die verspiegelte
Ausfiihrung begiinstigt freilich auch Reflexionen von Schall. Die Person betritt den
Beschallungs- oder Bestrahlungsraum durch eine ausklappbare Seitenfliche, die nach
Einnehmen der Sitzposition geschlossen wird. Das Kuboktaeder 2 ruht auf einer Bodenplatte
7, die von einer seiner Seitenflichen 1, im gezeigten Ausfiihrungsbeispiel einem seiner

Dreiecke, gebildet wird.

Innerhalb des Kuboktaeders i;t eine Sitzgelegenheit 3 angeordnet, die einen transparent
ausgefithrten Sockel 4 sowie eine Sitzfliche 5 aufweist. Eine Ausfilhrungsform der
Sitzgelegenheit 3 ist in der Fig. 2 dargestellt. Innerhalb des Sockels 4 sind zumindest eine
Schallquelle 6, etwa in Form eines Basslautsprechers, sowie zumindest eine Lichtquelle (in
der Fig. 1 und 2 nicht ersichtlich), etwa in Form von LEDs, angeordnet. Die Schallquelle 6
erzeugt vorzugsweise Schallwellen mit einer Frequenz unter 100 Hz und ist so positioniert,
dass der erzeugte Schall in Richtung der Sitzfliche 5 emittiert wird, wo er die Sitzfliche 5
durch eine Austrittséffnung verlésst. Hierzu kann ein den Sockel 4 querender Schallkanal 8
zur verbesserten Schallfilhrung vorgesehen sein. Des Weiteren hat es sich als vorteilhaft
erwiesen, in der Bodenplatte 7 im Bereich der gewiinschten Positionierung der FuBflichen
Lichtquellen versenkt anzuordnen. Auf diese Weise wird der innerhalb des Kubpktaedérs
sitzenden Person die korrekte Sitzposition angezeigt. Weitere Schallquellen kénnen in der
Bodenplatte 7 angeordnet séin, die etwa Schall im mittleren und hohen Frequenzbereich in

den Innenraum des Kuboktaeders emittieren.

Die zumindest eine Schallquelle 6 und die zumiﬁdest eine Lichtquelle sind mit einer in der
Regel aufBerhalb des Kuboktaeders angeordneten /Stromversorgung verbunden, sowie mit
einer Steuereinheit, mit der geeignete Beschallungs- und Bestrahlungsprogramme ausgewdhlt
werden konnen. Vorzugsweise werden bei gleichzeitiger Beschallung und Bestrahlung die
Beschallung und die Bestrahlung synchronisiert vorgenommen, sodass syndsthetische Reize
im akustischen und optischen Wahrnehmungsbereich gesetzt werden konnen. Die Wahl und
Ausfiihrung der Beschallungs- und Bestrahlungsprogramme wird sich dabei nach dem jeweils
erforderlichen Zweck orientieren, etwa ein gewliinschter therapeutischer Effekt oder eine
gezielte Entspannung. Die Beschallungs- oder Bestrahlungsintensitit ist aufgrund des in allen
Richtungen des Beschallungs- und Bestrahlungsraumes homogenen und isotropen Schall- und
Strahlungsfeldes deutlich erhdht. Es kann vermutet werden, dass aufgrund der im Vergleich
zu herkémmlichen Beschallungs- und Bestrahlungsvorrichtungen um ein Vielfaches

gesteigerten Beschallungs- und’ Bestrahlungsintensititen ‘individuelle Unterschiede im
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Ansprechverhalten gegeniiber Beschallung oder Bestrahlung weniger bedeutend werden. Die
physiologischen und psychischen Effekte einer Beschallung bzw. Bestrahlung werden

dadurch besser prognostizierbar, reproduzierbar und dadurch besser steuerbar.

Mithilfe der Erfindung wird somit eine Vomchtung bereltgestellt mit der die Beschallung
oder Bestrahlung von Personen optlrmert werden kann, wodurch die Wirksamkeit etwa von
Schall- oder Lichttherapien erhtht wird und insbesondere deren Reproduzierbarkeit

verbessert werden kann.
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Patentanspriiche:

1. Vorrichtung zur Erzeugung eines Schall- oder Strahlungsfeldes zur Beschallung oder
Bestrahlung einer Person, dadurch gekennzeichnet, dass ein mit einer
verschlieffbaren Zugangséffnung fiir die zu beschallende oder bestrahlende Person
lversehenes Gehduse vorgesehen ist, wobei das Gehduse  bei geschlossener
Zugangsoffnung einen ge.schlossenen Innenraum bildet, dessen Innenfldche
verspiegelt ausgefiihrt ist und die Form eines Kuboktaeders (2) bildet, wobei in dem
duréh das Kuboktaeder (2) definierten Innenraum Schallquellen (6) und/oder
Lichtquellen angeordnet sind. ‘

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass im Innenraum eine
Sitzgelegenheit vorgesehen ist, wobei zumindest eine Schallquelle (6) innerhalb der
Sitzgelegenheit (3) mit einer in Richtung der Sitzfliche (5) gerichteten Schallemission
angeordnet ist und die Sitzfliche (5) eine Schallaustrittséffnung aufweist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest eine

- Lichtquelle innerhalb der Sitzgelegenheit (3) angeordnet ist.

Wien,am 3 { Jan. 2014 Kliment & Henhapel Patentanwilte OG
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Patentanspriiche:

1. Vorrichtung zur Erzeugung eines Schall- oder Strahlungsfeldes zur Beschallung oder
Bestrahlung einer Person, wobei ein mit einer verschlieBbaren Zugangséffnung fiir die
zu beschallende oder bestrahlende Person versehenes Gehiuse vorgesehen ist, das bei
geschlossener Zugangsdffnung einen geschlossenen Innenraum bildet, dessen
Innenfliche verspiegelt ausgefiihrt ist, und in dem Schallquellen (6) und/oder
Lichtquellen angeordnet sind, dadurch gekennzeichnet, dass das Gehiuse die Form 4
eines Kuboktaeders (2) bildet, und im Innenraum eine Sitzgelegenheit vorgesehen ist,
wobei zumindest eine Schallquelle (6) innerhalb der Sitzgelegenheit (3) mit einer in
Richtung der Sitzfliche (5) gerichteten Schallemission angeordnet ist und die
Sitzflache (5) eine Schallaustrittséffnung aufweist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest eine

Lichtquelle innerhalb der Sitzgelegenheit (3) angeordnet ist.

Wien, am 12.03.2015 Kliment & Henhapel Patentanwilte OG
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