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(54)  Tennisubungsgerat

(57)  Ein Tennislibungsgerat weist einen auf einem
Stander (2) um eine Pendelachse (6) schwenkbar gela-
gerten Pendelarm (7) auf, der an einem freien Ende mit
einem einen Tennisball simulierenden, drehbar gelager-
ten und federelastische oder tennisballahnliche Oberfla-
che aufweisenden Rotationselement (10) versehen ist.
Der Pendelarm (7) ist beim Auftreffen einer Tennisschla-
ger-Schlagflache auf das Rotationselement (10) aus ei-
ner Ausgangsstellung in einer Drehrichtung aus-
schwenkbar und selbsttétig in die Ausgangsstellung zu-
rickschwenkbar. Das Tennistibungsgerat erlaubt insbe-
sondere den Anfangern und Kindern, die richtige Fuh-
rung des Tennisschlagers zum Ball zwecks gewlinschter
Drallerteilung schnell zu erlernen und allfallige Fehler so-
fort zu erkennen und zu korrigieren. Es ist ein Hilfsmittel
sowohl fur den Tennislehrer, der die Ausfiihrung des
Schlages sofort korrigieren kann und weniger Erklarun-
gen abzugeben braucht, als auch fur den Schiler selber,
der auch alleine und auch in einem kleinen Raum, z.B.
zu Hause, Uben und dabei seine Muskulatur stéarken
kann.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Tennisiibungsgerat.
[0002] Beim Tennisspiel gibt es bekanntlich zwei
Grundschlage: die Vorhand und die Riickhand. Beide
kdnnen so ausgefuhrt werden, dass der Ball einen Effet,
d.h. einen Drall, bekommt. Der Balleffet entsteht durch
die Einwirkung der Schlagflache des Tennisschlagers
auf den Ball. Die wichtigsten Effets sind Topspin (Drive,
Vorwartsrotation) und Underspin (Slice, Ruckwartsrota-
tion). Der mit dem Topspin abgespielte Ball bekommt
einen Vorwartsdrall, der mit dem Underspin abgespielte
Ball einen Ruckwartsdrall. Um dem Ball einen Vorwaérts-
oder einen Ruckwartsdrall zu erteilen, muss der Tennis-
schlager zum ankommenden Ball entsprechend gefuhrt
werden: beim Topspin von unten nach oben und beim
Underspin von oben nach unten. Dabei muss die Schlag-
flache des Tennisschlagers bei Ballberiihrung annéa-
hernd senkrecht zum Boden gerichtet sein. Der Effet wird
durch die Reibung zwischen der Bespannung des Ten-
nisschlagers und dem Ball erzeugt, in der Tennissprache
nennt man dies "Ballbursten".

[0003] Die Anfanger, besonders die Kinder, haben
meistens grosse Schwierigkeiten mit entsprechender
Fuhrung des Tennisschlagers zum Ball nach der Aus-
holbewegung und vor allem mit der richtigen Stellung der
Schlagflache bei der Ballberihrung, da sie sich auf den
ankommenden Ball konzentrieren miissen, um ihn tber-
haupt zu treffen. Da bietet auch eine Ballwurfmaschine
als ein seit langem bekanntes Tennislibungsgeréat wenig
Abhilfe.

[0004] Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe
zugrunde, ein einfaches und kostengunstiges Tennis-
Uibungsgerét zu schaffen, mit dem die richtige Fuhrung
des Tennisschléagers zum Ball zwecks gewunschter Dral-
lerteilung schnell erlernt werden kann.

[0005] Diese Aufgabe wird erfindungsgemass durch
ein Tennislibungsgerat mit den Merkmalen des Anspru-
ches 1 gelost.

[0006] Weitere bevorzugte Ausgestaltungen des erfin-
dungsgemassen Tennislibungsgerates bilden den Ge-
genstand der abhéngigen Anspriiche.

[0007] Das erfindungsgemasse Tennislibungsgerat
erlaubt insbesondere den Anfangern und Kindern, die
richtige Fihrung des Tennisschlagers zum Ball zwecks
gewunschter Drallerteilung schnell zu erlernen und all-
fallige Fehler sofort zu erkennen und zu korrigieren. Es
ist ein Hilfsmittel sowohl fiir den Tennislehrer, der die
Ausfiihrung des Schlages sofort korrigieren kann und
weniger Erklarungen abzugeben braucht, als auch fir
den Schiiler selber, der auch alleine und auch in einem
kleinen Raum, z.B. zu Hause, ben und dabei auch seine
Muskulatur stérken kann. Das erfindungsgemasse Ten-
nistibungsgerat ist einfach und kostengulnstig, kann
leicht transportiert und getragen werden, verursacht
beim Uben praktisch keinen Larm und kann gewisser-
massen auch eine Tenniswand ersetzen.

[0008] In einer besonders bevorzugten Weise kann
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das den Tennisball simulierende Rotationselement mit
einer die Drallrichtung (Vorwartsdrall bzw. Rick-
wartssdrall) visualisierenden Markierung, z.B. Pfeilen,
versehen sein.

[0009] Die Erfindung wird im folgenden anhand der
Zeichnung naher erlautert.

[0010] Es zeigen rein schematisch:

Fig.1 ein erstes Ausfiihrungsbeispiel eines erfin-
dungsgemassen Tennisibungsgerates zum
Erlernen von Topspin in Seitenansicht;

Fig. 2 das Tennislibungsgerat in Frontansicht, in
Pfeilrichtung A nach Fig. 1;

Fig. 3 ein zweites Ausfiihrungsbeispiel eines erfin-
dungsgemassen Tennislibungsgerates zum
Erlernen von Underspin in Seitenansicht;

Fig. 4  das Tennistibungsgerat nach Fig. 3 in Frontan-
sicht, in Pfeilrichtung A nach Fig. 3; und

Fig. 5 ein drittes Ausfiihrungsbeispiel eines erfin-
dungsgemassen Tennisibungsgerates in ei-
ner der Fig. 2 entsprechenden Darstellung
(Frontansicht).

[0011] Gemass Fig. 1 und 2 weist ein Tennisiibungs-
gerat 1 zum Erlernen von Topspin-Schléagen einen Stan-
der 2 auf, der eine Grundplatte 3 (es kdénnte auch ein
Rahmen sein) sowie eine auf der Grundplatte 3 befestig-
te Vertikalstutze 4 umfasst. Die Grundplatte 2 kann bei
Bedarf, wenn sie z.B. auf einem unebenen Boden auf-
gestellt werden sollte, mit Nivellierflissen 5 ausgestattet
sein. An der Vertikalstiitze 4 ist ein Pendelarm 7 ange-
ordnet, der um eine horizontale Pendelachse 6 schwenk-
bar gelagert ist. Die Pendelachse 6 kann in ihrer Hohe
verstellt werden, wozu die Vertikalstiitze 4 mit einer An-
zahl von entsprechenden, tUbereinander angeordneten
Offnungen 8 versehen ist. Die Vertikalstiitze 4 konnte fur
die Hoheneinstellung der Pendelachse 6 allerdings auch
beispielsweise teleskopisch ausgebildet sein.

[0012] An einem freien Ende des Pendelarmes 7 ist
ein Rotationselement 10 um eine Drehachse 11 drehbar
gelagert, das eine federelastische oder tennisball&hnli-
che Oberflache aufweist und den Tennisball simulieren
soll. Es kann sich dabei beispielsweise um eine Scheibe
aus Metall oder Kunststoff mit einer Gummi- oder
Filzoberflache handeln. Geeignet ist aber auch z.B. die
Verwendung eines handelsiiblichen Unihockey-Balls,
den man um eine Achse drehbar lagert.

[0013] Am anderen Ende des Pendelarmes 7, das zur
anderen Seite der Pendelachse 6 liegt als das mit dem
Rotationselement 10 versehenes Ende, istvorzugsweise
mindestens ein Gewicht 13 (mit Vorteil sind es mehrere
Gewichte 13, z.B. ein Satz von Platten), angebracht.
[0014] An der Vertikalstutze 4 ist ein Anschlagtrager
15 quer zu derselben angeordnet, an dessen beiden En-
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den je ein Anschlag 16, 17 fir den Pendelarm 7 vorhan-
denist. Im Anschlagbereich (entweder direkt an den An-
schlagen 16, 17 oder an der Flache zwischen dem An-
schlagtrager 15 und dem Pendelarm 7) sind Dampfer-
elemente angebracht (in der Zeichnung nicht darge-
stellt). Der Pendelarm 7 liegt mit Vorteil in der Ausgangs-
stellung an dem einen Anschlag 16 an und kann beim
Auftreffen einer in Fig. 1 in drei Positionen 20a, 20b, 20c
angedeuteten Tennisschlager-Schlagflache 20 auf das
Rotationselement 10 in Drehrichtung D, um einen durch
den anderen Anschlag 17 begrenzten Schwenkwinkel
verschwenkt werden, was in Fig. 1 gestrichelt dargestellt
ist, wonach er selbsttétig, durch Einwirkung der ein Riick-
stellmoment erzeugender Gewichte 13, in die Ausgangs-
stellung zuriickgeschwenkt wird.

[0015] Die bereits erwahnten Gewichte 13, z.B. Plat-
ten, kdnnen vorzugsweise nicht nur in ihrer Anzahl ver-
andert, sondern auch am Pendelarm 7 in Pfeilrichtungen
P nach Fig. 1, d.h. quer zur L&ngsachse des Pendelarms
7, verstellt werden, wodurch der Kraftaufwand bei Schla-
gen zusatzlich vergréssert oder verkleinert und die Ge-
schwindigkeit der Rickstellbewegung des Pendelarms
7 gesteuert werden kann

[0016] Der Anschlagtrager 15 kann vorzugsweise an
der Vertikalstitze 4 in der Hohe verstellt werden, wozu
die Vertikalstiitze 4 mit einer Anzahl von gegebenenfalls
paarweise Ubereinander angeordneten Befestigungslo-
chern 18 versehenist. Dadurch kann der Schwenkwinkel
des Pendelarms 7 bzw. die Pendelbewegung in ge-
winschter Weise verandert werden. Der Anschlagtrager
15 kann aber mit Vorteil auch in jeder H6he gegeniiber
der Vertikalstitze 4 horizontal verstellt werden, was eine
asymmetrische Pendelbewegung gegenuber der Verti-
kalstutze 4 ermdglicht. Die Horizontalverstellung kann
Uber eine Anzahl vonim Anschlagtréager 15 vorhandenen
Léchern 19 bewerkstelligt werden.

[0017] sStatteiner Vertikalverstellung des Anschlagtra-
gers 15 an der Vertikalstutze 4 kdnnten bei gleichblei-
bender Hohe des Anschlagtragers 15 nur die Anschlage
16, 17 an diesem horizontal verstellt werden.

[0018] Das erfindungsgemésse Tennisiibungsgerat 1
ermdglicht nun, den Topspin, d.h. die Erteilung des Vor-
wartsdralls bei richtiger Schlagerfiihrung zu Gben. Die
Pendelachse 6 wird zuvor entsprechend der Grésse der
trainierenden Person in ihrer Hohe eingestellt (Uber die
Offnungen 18 oder den Teleskop). Der Tennisschlager
bzw. die Tennisschlager-Schlagflache 20 muss nach
dem Ausholen kurz vor dem Auftreffen auf das Rotati-
onselement 10 in eine zum Boden annéhernd senkrechte
untere Stellung 20a gebracht werden, in der zum Boden
senkrechten Stellung 20b das Rotationselement 10 strei-
fen und nach oben in die in Fig. 1 mit 20c bezeichnete,
ebenfalls zum Boden senkrechte Stellung ausgeschwun-
gen werden, wobei das Rotationselement 10 eine Vor-
wartsrotation in Pfeilrichtung V nach Fig. 1 erhalt. Dabei
ist die richtige Drallerteilung sofort sichtbar. Getibt kann
sowohl die Vorhand (vgl. Fig. 2) als auch die Riickhand,
und das Ubungsgerat ist sowohl fir Rechts- als auch fiir
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Linkshander geeignet. Allerdings muss die Grundplatte
3 so konzipiert sein, dass es genug Platz (Distanz F nach
Fig. 2) fur die Flsse der trainierenden Person zur Verfi-
gung steht. Es ware auch méglich, die Vertikalstitze 4
asymmetrisch, zu einer Seite der Grundplatte 3 (quer zur
Pendelebene gesehen) anzuordnen und dadurch die Di-
stanz F zu vergréssern, wobei dann fur den Wechsel
Vorhand/Ruckhand oder Rechshander/Linkshander
durch Verschiebung der Gewichte bzw. Platten 13 der
Pendelarm 7 so verstellt werden kdnnte, dass seine Aus-
gangslage wahlweise auch der in Fig. 1 gestrichelt dar-
gestellten Stellung entsprechen kénnte und die Aus-
schwenkung bei der Drallerteilung in Drehrichtung D,
und die Riickschwenkung in Drehrichtung D, stattfinden
wirde.

[0019] InFig.3und4istein Tennisiibungsgeratl’ zum
Erlernen von Underspin-Schlagen dargestellt. Die we-
sentlichen, im Vergleich zum Tennisiibungsgerat 1 nach
Fig. 1 und 2 gleichbleibenden Teile sind weiterhin mit
den gleichen Bezugsziffern bezeichnet. Ein Stander 2’
umfasst wiederum eine nivellierbare Grundplatte 3, auf
welcher bei dieser Ausfuhrung ein galgenférmiger Stan-
derteil 24 angeordnet ist, der eine zweiteilige Vertikal-
stlitze 24a, 24b, einen horizontalen Balken 24c und einen
vertikalen Trager 24d aufweist. Das Tennislibungsgerat
1’ weist wiederum einen um eine Pendelachse 6 ver-
schwenkbaren Pendelarm 7 auf, wobei die Pendelachse
6 dem vertikalen Trager 24d zugeordnet ist. Der Pendel-
arm 7 ist wiederum an einem Ende mit dem Rotations-
element 10 und am anderen Ende mit den Gewichten 13
versehen.

[0020] DiePendelachse 6 kann auch beidiesem Gerat
in ihrer Hohe eingestellt werden, um der Grésse der trai-
nierenden Person Rechnung zu tragen. Dies geschieht
beispielsweise durch Verstellung des einen Teiles 24b
der Vertikalstltze gegentiber dem auf der Grundplatte 3
angeordneten anderen Teil 24a, wobei die Verstellung
wiederum Uber eine Anzahl von bereinander angeord-
neten Offnungen 8 oder stufenlos durch teleskopische
Ausbildung der Vertikalstutze 24a, 24b erfolgen kann.
[0021] Der Pendelarm 7 steht unter Einwirkung von
Eigengewicht in einer vertikalen Ausgangsstellung, in
der sich das Rotationselement 10 unten befindet, und
liegt dabei seitlich an einem mit einem Dampferelement
ausgestatteten Anschlag 16’ an, der Uber eine Anzahl
von Ubereinander liegenden Befestigungsléchern 18’ am
vertikalen Trager 24d in der Hohe verstellbar ist.

[0022] Der Pendelarm 7 kann beim Auftreffen einer in
Fig. 3 in drei Positionen 20a’, 20b’, 20c’ angedeuteten
Tennisschlager-Schlagflache 20 auf das Rotationsele-
ment 10 in Drehrichtung D; um einen Schwenkwinkel
verschwenkt werden, bis er am Anschlag 16’ von der
anderen Seite her zum Anliegen kommt, was in Fig. 1
gestrichelt dargestellt ist, wonach er selbsttatig, durch
Einwirkung der ein Rickstellmoment erzeugender Ge-
wichte 13, in die Ausgangsstellung zuriickgeschwenkt
wird. Durch die Hoéhenverstellung des Anschlags 16’
kann die gewilnschte Pendelbewegung bzw. der ge-
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wiinschte Schwenkwinkel eingestellt werden. Es wére
maoglich, mit einem weiteren, zu der anderen Seite des
Pendelarms 7 als Anschlag 16’ liegenden Anschlag
(nicht dargestellt) beim Zuriickschwenken das Uber-
schwingen des Pendelarms 7 zu verhindern, was jedoch
nicht zwingend notwendig ist.

[0023] Zum Erzeugen eines Underspins muss der
Tennisschlager bzw. die Schlagflache 20 des Tennis-
schlagers nach dem Ausholen kurz vor dem Auftreffen
auf das Rotationselement 10 in eine zum Boden annéa-
hernd senkrechte (oder in eine bis zu 20° von der senk-
rechten Stellung abweichende) obere Stellung 20a’ ge-
bracht werden, unter gleichem Winkel stehend (Pos.
20b’) das Rotationselement 10 streifen und dabei dem
Rotationselement 10 eine Ruckwartsrotation in Pfeilrich-
tung R nach Fig. 3 erteilen, und anschliessend aus einer
unteren Stellung 20c’ nach oben ausgeschwungen wer-
den.

[0024] DieinFig. 3 und 4 dargestellten Stellungen der
Schlagflache 20 entsprechen dem Riickhandschlag ei-
nes Rechtshénders. Um die Vorhand zu Uiben (oder fur
die Ruckhand eines Linkshénders), kann der Anschlag
16’ in eine zur anderen Seite des Pendelarms 7 liegende
Reihe von Ubereinander angeordneten Befestigungslo-
chern 18’ gesteckt werden, wobei dann der Pendelarm
7 beim Auftreffen der Schlagflache 20 in Drehrichtung
D, verschwenkt wird und danach in Drehrichtung D, zu-
rick schwenkt.

[0025] Der Balken 24c des galgenférmigen Standers
24 muss so dimensioniert werden, dass fiir den Tennis-
schlager ausreichend Platz zur Verfiigung steht.

[0026] Die beiden vorstehend beschriebenen Tennis-
Uibungsgerate 1, 1' kdnnen durchaus in einem modifizier-
baren Gerat vereinigt werden, z.B. wenn die Vertikalstt-
ze 4 des Gerates nach Fig. 1 und 2 gleichzeitig den un-
teren Teil 24a der zweiteiligen Vertikalstlitze des Gerates
nach Fig. 3 und 4 bilden wirde, so dass das Geraét leicht
vom Uben von Topspin zum Uben von Underspin umge-
baut werden konnte.

[0027] Es konnten allerdings auch ein Vorhandgerat
und ein Rickhandgeréat (Topspin-und/oder Underspin-
gerdt) nebeneinander aufgestellt werden, um beide
Schléage und einen korrekten Griffwechsel zu tUben.
[0028] Eine besonders vorteilhafte Losung zeigt Fig.
5.Beidiesem Tennisiibungsgerat 1" sind am freien Ende
des Pendelarms 7 zwei Rotationselemente 10 vorgese-
hen, die von einem Distanztrager 30 zu beiden Seiten
des Pendelarmes 7 bzw. der Pendelebene gehalten wer-
den, und zwar in einer derartigen Distanz, dass der Ten-
nisschlager mit einem ausreichenden Abstand d zum
Pendelarm 7 bzw. zum Sténder 7 an diesen vorbei auch
nach unten durchgeschwenkt werden kann. Das heisst,
dass das Gerat zum Erlernen sowohl von Topspin als
auch von Underspin und fur Vorhand und Riickhand ge-
eignet ist - unabhéangig davon, ob man Rechts-oder
Linkshander ist.

[0029] Beideninder Zeichnung dargestellten Ausfiih-
rungen des erfindungsgemassen Tennisibungsgerates
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wird jeweils der Pendelarm 7 durch das von den Gewich-
ten 13 erzeugte Riickstellmomentin seine Ausgangslage
zuriickgeschwenkt. Die Gewichte 13 undihre Anordnung
am Pendelarm 7 bestimmen auch den notwendigen
Kraftaufwand bei den Schlagen. Es wére aber auch még-
lich, dafiir eine Feder (z.B. eine Torsionsfeder) zu ver-
wenden.

[0030] Der Kippbereich des Pendelarmes 7 kdnnte
auch statt durch Anschlage mittels eines einerseits am
Stander 2 (bzw. an der Vertikalstltze 4) und anderseits
am Pendelarm 7 befestigten Seiles definiert werden. Der
Schwenkwinkel kénnte beispielsweise mit Hilfe einer
Seilklemme durch Langenveréanderung der Seilverbin-
dung nach Bedarf eingestellt werden. Auch bei dieser
Ausfiihrung kdnnte der Pendelhub gegeniber der Verti-
kalstutze 4 asymmetrisch eingestellt werden, beispiels-
weise durch Verstellen entsprechender Seil-Kontaktbol-
zen. Eine von beiden Seilbefestigungen kann abgefedert
und/oder gedamft werden, z.B. durch ein Schaumstoff-
element.

[0031] In einer besonders bevorzugten Weise kann
das den Tennisball simulierende Rotationselement 10
mit einer die Drallrichtung (Vorwartsdrall V bzw. Ruck-
wartssdrall R) visualisierenden Markierung, z.B. Pfeilen,
versehen sein.

[0032] Das erfindungsgemasse Tennistbungsgerat
erlaubt insbesondere den Anfangern und Kindern, die
richtige Fuhrung des Tennisschlagers zum Ball zwecks
gewilnschter Drallerteilung schnell zu erlernen und all-
fallige Fehler sofort zu erkennen und zu korrigieren. Es
ist ein Hilfsmittel sowohl fir den Tennislehrer, der die
Ausfiihrung des Schlages sofort korrigieren kann und
weniger Erklarungen abzugeben braucht, als auch fir
den Schiler selber, der auch alleine und auch in einem
kleinen Raum, z.B. zu Hause, Uiben und dabei seine Mus-
kulatur stérken kann. Das erfindungsgeméasse Tennis-
Ubungsgerat ist einfach und kostengiinstig, kann leicht
transportiert und getragen werden, verursacht beim
Uben praktisch keinen Larm und kann gewissermassen
auch eine Tenniswand ersetzen.

[0033] Eigentlich ist das erfindungsgeméasse Tennis-
Ubungsgerat fir Einzelpersonen gedacht. Es kdnnten al-
lerdings auch zwei Personen (allenfalls ohne Ruckstell-
moment-Gewichte) mit dem Gerét 1 nach Fig. 1 und 2
Topspin und mit dem Gerat 1" nach Fig. 5 Topspin oder
Underspin miteinander "spielen".

Patentanspriiche

1. Tennislibungsgerét, gekennzeichnet durch einen
auf einem Stander (2; 2’) um eine Pendelachse (6)
schwenkbar gelagerten Pendelarm (7), deraneinem
freien Ende mit einem einen Tennisball simulieren-
den, drehbar gelagerten, federelastische oder ten-
nisballdhnliche Oberflache aufweisenden und beim
Auftreffen einer Tennisschléager-Schlagflache (20) in
Rotation zu versetzenden Rotationselement (10)
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versehen ist, und der beim Auftreffen der Tennis-
schlager-Schlagflache (20) auf das Rotationsele-
ment (10) aus einer Ausgangsstellung in einer Dreh-
richtung ausschwenkbar und selbsttétig in die Aus-
gangsstellung zurtickschwenkbar ist.

Tennislibungsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet,dass derPendelarm (7) bis zu einem
Anschlag (17; 16’) ausschwenkbar ist.

Tennistibungsgerat nach Anspruch 2, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Anschlag (17; 16’) am
Stander (2; 2') zwecks Einstellung des Pendelarm-
Schwenkwinkels vertikal und/oder horizontal ver-
stellbar angeordnet ist.

Tennistibungsgerat nach Anspruch 2 oder 3, da-
durch gekennzeichnet, dass der Pendelarm (7) in
seiner Ausgangsstellung an einem weiteren An-
schlag (16) oder am gleichen Anschlag (16’) von ei-
ner anderen Seite anliegt.

Tennisiibungsgerat nach einem der Anspriiche 2 bis
4, dadurch gekennzeichnet, dass der jeweilige
Anschlag (17; 16’, 16) mit einem Dampferelement
versehenen ist.

Tennistibungsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Schwenkwinkel des Pen-
delarms (7) durch ein einerseits am Stander (2; 2’)
und anderseits am Pendelarm (7) befestigtes und in
seiner Lange einstellbares Seil definierbar ist.

Tennisiibungsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis
6, dadurch gekennzeichnet, dass der Pendelarm
(7) zur Erzeugung eines Ruckstellmomentes an sei-
nem anderen Ende, das zur anderen Seite der Pen-
delachse (6) liegt als das mit dem Rotationselement
(10) versehenes Ende, mit mindestens einem Ge-
wicht (13) versehen ist.

Tennisiibungsgerat nhach Anspruch 7, dadurch ge-
kennzeichnet, dass anden Pendelarm (7) eine An-
zahl von Gewichten (13) anbringbar ist, die zur Ein-
stellung des zum Ausschwenken des Pendelarms
(7) notwendigen Kraftaufwandes veranderbar ist.

Tennisiibungsgerat nach Anspruch 8, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Gewichte (13) als ein Satz
von Platten ausgebildet sind, welche am Pendelarm
(7) quer zu seiner Langsachse verstellbar angeord-
net sind.

Tennisiibungsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis
8, dadurch gekennzeichnet, dass Mittel zur Ho-

henverstellung der Pendelachse (6) vorhanden sind.

Tennisiibungsgerat nach Anspruch 9, dadurch ge-
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12.

13.

kennzeichnet, dass die Mittel zur Hohenverstel-
lung der Pendelachse (6) durch eine Anzahl von
tibereinanderliegenden Offnungen (8; 8’) in einer
Vertikalstiitze (4; 24a) des Standers (2; 2’) gebildet
sind, die fur die Aufnahme der Pendelachse (6) oder
zur Befestigung zweier gegenseitig verstellbaren
Vertikalstitzen-Teile (24a, 24b), von denen einer die
Pendelachse (6) aufnimmt, vorgesehen sind.

Tennislibungsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis
11, dadurch gekennzeichnet, dass das Rotations-
element (10) mit einer die Drallrichtung (Vorwarts-
drall, Ruckwartsdrall) visualisierenden Markierung,
vorzugsweise Pfeilen, versehen ist.

Tennislibungsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis
11, dadurch gekennzeichnet, dass am freien En-
de des Pendelarms (7) zwei Rotationselemente (10)
vorgesehen sind, die von einem Distanztrager (30)
zu beiden Seiten des Pendelarms (7) bzw. der Pen-
delebene von dieser beabstandet gehalten werden.
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