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Inventia se refera la un dispozitiv
de gimnastica, rotational, utilizat pentru
dezvoltarea, antrenarea sau refacerea
unor grupe multiple de muschi ai corpului
uman.

Sunt cunoscute mai multe tipuri
de dispozitive de gimnasticd ce permit
antrenarea sau refacerea unor grupe de
muschi. Majoritatea acestor dispozitive
folosesc elemente ce inmagazineaza sau
disipeaza energie cinetica sau potentiala,
furnizata de muschii umani ce se doresc
a fi antrenati. Dezavantajele majore ale
acestor dispozitive constau in faptul ca
activeaza numai anumiti muschi, iar
gradul de solicitare este reglat arbitrar,
in functie de caracteristicile dispozitivului
si de experienta celui care le foloseste.
Un alt dezavantaj 1 constituie spatiul si
amenajarile speciale pe care unele din
aceste dispozitive le impun, atat pentru
utilizare, cét si pentru depozitarea lor.

Problema rezolvatd de inventie
constd Tn realizarea unui dispozitiv de
gimnatica, rotational, portabil, care
solicita un mare grup de muschi. Dispo-
zitivul poate fi folosit de persoane cu un
organism sanatos pentru mentinerea
musculaturii intr-o forma bund, in antre-
namentul sportivilor si de catre persoane
handicapate in perioada de refacere.

Dispozitivul de gimnastica, rota-
tional, conform inventiei, elimind deza-
vantajele dispozitivelor mentionate ante-
rior, prin aceea ca este alcatuit din doua
discuri ce ocupd prin cuplele lor de
rotatie o pozitie simetrica fatd de o cupla
de rotatie, situata intre un brat orizontal
si 0 placa de baza.

Dispozitivul de gimnastica, rota-
tional, conform inventiei, prezintd urma-
toarele avantaje:

- solicitad o grupa mare de muschi
ca si in cazul inotului si al schiului;

- fiecare muschi trebuie sa faca
fata atat solicitarilor statice, cat si celor
dinamice;

- se realizeaza o solicitare optima
a organismului din punct de vedere
static, cinematic si dinamic, ceea ce
conduce la un antrenament eficient, care
imbunatateste conditia musculard, ritmul
cardiac, activitatea cerebrald si func-
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tionarea urechii interne;

- se adreseazd persoanelor cu
afectiuni locomotorii, rezultate In urma
unor operatii sau accidente, ajutand la
refacerea activitatii musculare;

- poate fi utilizat de persoane
sanatoase, pentru intretinerea muscu-
laturii;

- este util in antrenarea sportivilor
de performanta;

- este un dispozitiv simplu, robust
si portabil;

- se adreseaza unei game mari de
varste;

- dispozitivul de gimnastica, rota-
tional, poate fi folosit pentru gimnastica
individuald sau n grup;

- nu necesitd spati mari sau
amenajari speciale nici pentru utilizare si
nici pentru depozitare.

Se da un exemplu de realizare a
inventiei, Tn legdturda cu figura, care
reprezinta vedere laterald a dispozitivului
de gimnastica, rotational.

Dispozitivul de gimnastica, rota-
tional, conform inventiei, este realizat din
doua discuri A, care au in partea
centrald cate o cupla de rotatie B, discuri
plasate simetric fatd de cupla de rotatie
C a unui brat orizontal D. Bratul orizontal
se sprijind, prin intermediul cuplei de
rotatie G, pe placa de bazd E a dispo-
zitivului, astfel ca in ansamblu dispozitivul
are trei axe de rotatie @, @, Si @, . In
jurul celor trei axe de rotatie se poate
misca utilizatorul, atunci cénd el se asaza
cu talpile pe discurile de rotatie ale
dispozitivului.

Pe discurile de rotatie A, se asaza
utilizatorul cu talpile picioarelor, aceasta
fiind singura suprafatd de contact dintre
utilizator si dispozitivul de gimnastica,
rotational. Prin miscari adecvate ale
corpului, se pot imprima n jurul celor trei
cuple de rotatie viteze unghiulare diferite
© ;i = 13, ce vor determina trei
momente cinetice. Torsorul rezultat va
deplasa dispozitivul de gimnastica intr-o
noud pozitie, ceea ce va impune utiliza-
torului solicitarea musculaturii pentru
mentinerea echilibrului si generarea unui
nou impuls. Pentru marirea momentului
cinetic, utilizatorul poate folosi echipa-
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mente auxiliare, de tipul halterelor sau vederea dezvoltarii, antrenarii sau
ganterelor. refacerii musculaturii corpului uman, este
realizat din doud discuri (A) ce ocupa prin
Revendicare cuplele lor de rotatie (B) o pozitie
S simetrica fata de o cupla de rotatie (C),
Dispozitiv de gimnastica, situatd Tntre bratul orizontal (D) si placa

rotational, cuprinzand cuplele de rotatie de baz (E).

(B), caracterizat prin aceea c&, In
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