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841, iszr indl=gssal.

Opfindelsen angdr en sdl af den i hovedkravets indledning angiv-

ne art.

Sdlen ifglge opfindelsen kan enten vere fast anbragt i skoen
eller vere udformet som en indlegssdl til udtagelig anbringelse

i skoen.

Den moderne levevis har en uheldig virkning p& foden og medferer
hyppigt sygelige forandringer i fedderne og smerter. Man har
derfor udviklet mange forskellige typer sdler og ortopediske ind-
lmg. Disse kendte sdler og indlmg har imidlertid som oftest til
formdl at eliminere sygelige forandringer i foden eller i det
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mindste at lindre generne hidrgrende fra sddanne foddeformationer.
Ved de fleste kendte indlegssiler eller faste sdler til dette
formdl, jfr. f.eks. OE-patentskrift 150 412, anvendes hovedsage-
ligt et stotteelement som stette for den i fodens lmngderetning
forlgbende fodhvelving, samt et yderligere stetteelement som
stotte for fodens tverhvelving, eventuelt kombineret med et del-
indleg med en flad senkning, jfr. f.eks. DE-patentansggning

F 13 478 VII Ha og OE-patentskrift 195 801l. Fodens nzvnte hvel-
vinger er de forste foddele, der giver efter, ndr foden belastes
excessivt pd hirde gulve, s& at disse foddele har sterst behov
for understetning. De kendte sdler medferer imidlertid, at foden
i skoen lgftes et betydeligt stykke op fra fodens normale stil-
ling i sko uden stottesdl eller indlmgssdl. En sddan leftning

af foden i skoen er til ned acceptabel ved ortopmdisk skotsj,
men indebzrer ved normalt fodtsj, at der som oftest skal velges
et storre skonummer. Kendte sdler af den angivne type er desuden
ufordelagtige derved, at de har forholdsvis stor stivhed i fodens
lzngderetning, hvorved fodens normale afrulningsbevegelse sammen
med skoen vanskeliggeres. P& grund af disse mangler anvendes de
kendte sdler eller indlmgssdler af den angivne art kun sjeldent
i normalt skotsj til personer uden alvorlige fodskader, idet an-
vendelsen af sddanne s&ler i normalt fodtej bevirker, at dets
brug bliver mindre komfortabelt eller endog ubehageligt, s at
personer uden fodskader eller med kun smd foddeformiteter kun
sjeldent er tilbsjelige til at anvende sddanne sdler, der Pa

den anden side ville kunne forhindre fodskader.

Opfindelsen har derfor til formdl at tilvejebringe en s&1 af

den angivne art, der sikrer en optimal styring af foden i sko-
en, uden at skoens elasticitet i langderetningen reduceres og
uden at den for foden disponible plads i skoen mindskes i nzvne-
verdig grad. Dette opnds ved det i hovedkravets kendetegnende del
angivne. Herved opnds nemlig en s&l med stor elasticitet 1 leng-
deretningen, s& at en given skos tilsvarende store elasticitet

i lengderetningen ikke mindskes pd grund af sflen og foden kan
afrulle naturligt. Helbenet og hovedet pd fodens indre og ydre
mellemfodsknogle hviler i skoen pd et plan tilnzrmelsesvis sva-
rende til og beliggende parallelt med fodens underststtelsesplan
i en tilsvarende sko uden sdlen ifglge opfindelsen, sd at fodens
beliggenhed i skoen kun er hmvet et til sdlens tykkelse svarende
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stykke. Da sdlen kan vere meget tynd, er dette stykke tilsvarende
lille. P4 denne méde kan stetteelementerne for fodens tverhvel-
ving og langsglende hvelving vere neje tilpasset den sunde fod.
Da disse stetteelementer er fremstillet af et ikke sammentrykke-
ligt materiale, f&s uden forringelse af den langsgdende elastici-
tet en sikker styring af foden i skoen. Denne styring og stette
vil ikke blive mindre selv efter lmngere tids brug af skoen.

Der kendes ganske vist fra OE-patentbeskrivelsen 150 412 en sil,
hvor stetteelementet til understettelse af fodens langsgdende
hvelving er udformet som er aflang bejle, der strmkker sig fra
hzlen til pelottens forkant, og i hvilken der i omrddet ved hel-
benet findes en udsparing. Denne udsparing har imidlertid en for
helbenets styring uhensigtsmessig form, og desuden forringer den
gennemgdende bejle sdlens og dermed skoens elasticitet i lengde-
retningen. Den kendte s&l har heller ikke nogen udsparinger umid-
delbart p& begge sider af pelotten, s8 at forfoden hmves i skoen,
hvilket i mange tilfwmlde ikke kan accepteres ved normale seriesko.

Desuden kendes fra CH-patentbeskrivelse 183 673 en sdl, der gan-
ske vist har udsparinger for storetdsballen og lilletdsballen,
men som ikke har den foreliggende sdls evrige kendetegn.

Helbenets stotteelement kan ifslge opfindelsen have en tykkelse

af sterrelsesordenen 0,4 mm.

Ved det i krav 3 angivne forenkles sdlens fremstilling ganske
vesentligt.

I det feolgende forklares opfindelsen nmrmere ved hjelp af tegnin-

gen, hvor

fig. 1 perspektivisk viser en udferelsesform for sdlen ifglge
opfindelsen i form af en indlmgssdl for en hejre fod,

fig., 2 et snit efter linien II-II i fig. 1,
fig. 3 set fra oven en indlegssdl for en venstre fod,

fig. 4 perspektivisk og set fra oven indlsgss8len, hvor dskbladets
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finarring er vist skematisk for en del af s&loverfladens vedkom-

mende,

fig. 5 i sterre milestok et skematisk snit gennem sd&lens dekblad,
fig. 6 skematisk en til sdlen herende hmlbenstotte, og

fig. 7 hzlbenstottens placering pd en i en sko ilagt indlegssél,
idet dzkbladet er fjernet.

P& tegningen ses en indlmgssdl 1 med et dekblad 2, fig. 2, en
fastgorelsesskabelon, der i det fslgende betegnes som underlag

8 og med et antal efter fodens form udformede stotteelementer,
nemlig en ydre kile 3, fig. 3, en gvre indre kile 4, en nedre
indre kile 5, en ledstette 6, en pelotte 7 og en hzlbenstette 30.
Samtlige stotteelementer er forbundet med hinanden, med dekbla-
det 2 og med underlaget 8, fortrinsvis ved klzbning., Nir sdlen
er fast anbragt i skoen, kan underlaget 8 vere dannet af selve
skos3lens gverste materialelag. Kilerne 3, L og 5 og ledstetten
6 betegnes i det feglgende tilsammen som steotteled.

P4 indlmggets indre side, dvs. pé den side, hvor ledstetten 6 er
anbragt, er kilerne 4 og 5 anbragt over hinanden. Den ydre kile

3 rager delvis hen over den gvre indre kile 4, jfr. fig. 3, der
viser en foretrukken udformning og indbyrdes placering af stet-
teelementerne i naturlig mdlestok svarende +i1 skosterrelsen 7 1/2.

Hver af kilerne 3, 4 og 5 har fortrinsvis en maksimal tykkelse

af storrelsesordenen 1,7 mm. Denne tykkelse aftager p& indersi-
den fra linierne henholdsvis 3a, 4a og 5a mod kileafgrsnsningsli-
nien henholdsvis 3b, 4b og 5b til nmzsten 0. Denne afskrdning
strekker sig fortrinsvis over en l®ngde péd 18 mm, s& at der fés et
i sin helhed harmonisk afstemt, elastisk stettelegeme bestdende

af delene 3, 4 og 5, hvilket legeme til trods for sin elasticitet
har en behagelig og bekvem fasthed og ikke fornemmes som et frem-

medlegeme,

Pelotten 7 er sdledes fastgjort og udformet over den gvre indre
kile 4 og den ydre kile 3, at den understotter mellemfodsknogler-
nes tverhvelving. Pelotten 7 bestdr fortrinsvis af et trykfast
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materiale, der ikke kan deformeres under indvirkning af varme

og belastning, f.eks. af plast, fortrinsvis polyurethan. P&

denne mide sikres en fast understettelse af mellemfodsknoglerne.
Pelottens midterste del har fortrinsvis en tykkelse pd ca, 2,6 mm,
Fra dette hojeste punkt aftager pelottens tykkelse jwvnt mod alle
sider til tilmsrmelsesvis 0. Pelotten har en maksimal bredde af
sterrelsesordenen 4 cm.

P& indlmggets inderside er ledstetten 6 fastgjort, fortrinsvis
fagtklsbet til de to indre kiler 4 og 5. Ledstetten tjener til
understottelse af leddets langsgdende hvelving og har en for-
delagtig elasticitet. Ledstetten hverken deformerer skotejet
eller nedsetter indleggets fuldstendige plastik.

De enkelte stetteelementers, ismr kilernes samling lettes ved
kontrolksrve 14 i deres yderside. Ogsd underlaget 8 kan have til-
svarende kontrolksrve. Under indlmggets fremstilling kan man og-
s& forst sammenklsbe de serskilt fremstillede kiler 3, 4 og 5
med hinanden, med pelotten 7 og med ledstetten 6 og dernsst sam-
menklgbe det herved dannede stettelegeme 3, 4, 5, 6, 7 med un-
derlaget 8 og med dekbladet 2.

Dekbladet 2, der danner indleggets egverste lag bestér fortrins-

vis ligesom kilerne 3, 4, 5 og ledstetten 6 af lmder. Dekbladet

2 kan pd sin overside have smd forhejninger af en sddan form,

at foden under gangen masseres let, uden at der derved opstér
friktion mod fods8len, hvilken friktion ville kunne fore til bleredan-
nelse. Forhsjningerne kan vere tilvejebragt ved en kornet (ikke
naturlig) finarring. Dekbladet 2's overside kan dog ogsd vere

forsynet med en perlearring. Den nmvnte finarring er anskueliggjort

i fig, 2 og iser ved 15 i fig, 4 for en del af dskbladets vedkom-
mende. Ogs& fig. 5 viser i1 snit dwkbladet 2's finarrede overside.

Arringen kan vere sdledes valgt, at der pd hver kvadratcentime-
ter af indlsggets overside findes ca. 50 til 65 forhejninger
med en hejde pd fortrinsvis mellem 0,1 og 0,3 mm. Fremspringene,
der kan have form af pukler, har en sédan hdrdhed, at de ikke
fladtrykkes.

N&r sdlen er en indlwgssdl, har dskbladet 2 fortrinsvis en tyk-
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kelse pd ca. 1 mm og i pelottens og kilerne 3 og L's omrdde ven-
tilations&bninger 11. Er sdlen en indlmegssdl, ender dmkbladet 2
et 1ille stykke foran pelotten 7's forreste ende, jfr. fig. 3, og
har en affladet forreste kant 12. Nir sdlen er en fast bestanddel
af skoen, strmkker dekbladet 2 sig derimod over skosdlfladens
samlede areal.

Er silen en indlmgssdl, bestér underlaget 8 fortrinsvis af fo-
ringsleder, der fortrinsvis har en tykkelse af sterrelsesordenen
0,4 mm og tjener til fastgerelse og forhsjelse af kilerne 3, 4,
5, ledstetten 6, pelotten 7 og den i det folgende nzrmere beskrev-
ne hzlbenstotte 30. Underlaget.S har en ru nedre flade til sik-
ring af indlmgssidlen i skoen, sd at indlzgssdlen ikke forskydes
ved, at skoen tages pd, eller ved lgb. Underlaget 8 er ved sin
gvre ende 8a tilpasset pelotten 7's form. I de yderste to mellem-
fodsknoglers (storetisballens og lilletésballens) omrédde 8b og
8c, fig. 3, er underlaget udsparet, hvorved der i skoen fas et
supplerende bevegelsesspillerum.

Hslbenet understottes af hzlbenstetten 30 i forbindelse med kiler-
ne. Helbenstetten 30 kan bestd af et i sig selv hirdt, men ela-
stisk materiale i pladeform. Pladen bestér fortrinsvis af plexi-
glas eller celluloid og har en tykkelse af sterrelsesordenen

0,4 mm,

Fig, 6 viser en foretrukken udfsrelsesform for helbenstetten 30
med en bageste afgrensningskant 31 med en krumning, som i det
vesentlige svarer til den pigeldende skodels eller indleggets
kruming, dvs. med en tilnzrmelsesvis cirkuler krumning. Hel-
benstotten har en forreste kant 32 med to smd bueformede frem-
spring 33a og 33b og en mellem disse beliggende sterre indbugt-
ning 33c. Mellem den bageste kant 31 og den forreste kant 32
findes en jevn overgang som vist i fig. 6. Fremspringene 33a 0g
33b rager frem foran den tvergdende diameter af en cirkel, hvis
bageste halvdel damnes af kanten 31. Afstanden 1, mellem frem-
springene 33a, 33b og indbugtningen 33c's bund er af sterrelses-
ordenen 1/3 af hzlbenstetten 30's samlede lmngde 11. I den pa
tegningen viste og i det foreglende beskrevne foretrukne udfe-
relsesform har hmlbenstotten sdledes nyreform. Ved den i fig. 1
viste indlegssdl er hmlbenstetten 30 fastklsbet sével til dekbla-

det 2 som til underlaget 8.
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Fig. 7 viser en i en sko anbragt indlegssdl ifelge opfindelsen
med fjernet dekblad 2. P4 grund af hmlbenstetten 30's udformning
og de forskellige stettekiler damnes der efter kort tids brug af
indlmgget ifelge opfindelsen i det i fig. 7 med 200 betegnede om-
r&de en til fodens form tilpasset helfordybning 20, fig. 1. Denne
automatiske tilpasning af indleggets form til fodens form er en
af indlmggets vesentlige fordele. Ved hmlbenstetten 30's nyre-
form i samvirke med materialets egenskaber og tykkelse omsluttes
og steottes hmlen under brugen af et skdlformet indlegsparti. Ind-
lsgget ifelge opfindelsen har forholdsvis ringe hejde og kan der-
for uden videre anvendes i normale sko, ilser ogsd i damesko.

S&lens dele 3, 4, 5 og 6 skal ikke nedvendigvis vere fremstillet
af lsder men kan ifelge opfindelsen bestd af plast, idet to eller
flere af disse dele sammen kan udgere ét element. Stetteelementer-
ne kan fortrinsvis fremstilles af plast efter sprejtemetoden. Og-
s8 pelotten kan bestd af plast og kan sammen med andre dele af
sdlen udgere ét stykke. Endelig kan det af steotteelementerne
(incl. pelotten) og af underlaget 8 dannede s&llegeme vere frem-
stillet i &t stykke, fortrinsvis af leder, gummi eller plast.
Derved kan hmlbenstetten 30 udgere en bestanddel af et sédant i
&t stykke fremstillet sdllegeme, der da overtrszkkes med dekbla-
det 2. Dwkbladet 2 kan bestd af en egnet plast, f.eks. polyvinyl-
chlorid.

S&len ifelge opfindelsen fremstilles i flere sterrelser.
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Patentkrarv:

1. S&1, iser indlegssdl, med et underlag (8) og et s&lens oversi-
de dannende dmkblad (2), hvor der mellem underlaget og dekbladet
er anbragt en pelotte (7) til understettelse af fodens tverhvel-
ving og stetteelementer for mellemfodsbenene, til understettelse
af fodens langsgdende hvelving, samt et stotteelement (30) for
fodens helben, k endetegnet ved, at hzlbenets stotte-
element (30) er nyreformet og sammen med to mod dette bagud ret-
tede og langs med hver sin sdlsidekant forlebende tungeformede
partier af stotteelementer (3, 4) for mellemfodsbenene danner en
hel senkning(20), at underlagets (8) forreste endeparti (8a) er
tilpasset pelottens (7) form og er udsparet umiddelbart ved pe-
lotten (7) i de to yderste mellemfodsknoglehoveders (storetés-
ballens og lillet&sballens) omr&de (8c og 8b), og at alle sdlens
stotteelementer er fremstillet af et bgjeligt, ikke sammentrykke-

ligt materiale.

2. 831 ifglge kravl, kendetegnet ved, at hxlbenets
stotteelement (30) har en tykkelse af storrelsesordenen 0,4 mm.

3, S&1 ifelge krav 1 eller 2, kendetegnet ved, at
mellemfodsbenenes stotteelementer (3, 4, 5, 6), pelotten 7,
h@lbenets stotteelement (30) og eventuelt tillige underlaget (8)
er sprojtestebt i ét stykke af formstof.

Fremdragne publikationer:

Fransk patent nr. 1397826

Schweizisk patent nr. 448804

Tysk patent nr. 854692

USA patenter nr. 1575490, 2095532, 2613455, 2790254, 3306300.
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