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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do rehabilitacji kohczyny gornej, zwlaszcza dla oséb
starszych lub oséb z problemami neurologicznymi lub ortopedycznymi.

Z opisu patentowego TW 1562772 B znane jest urzadzenie do prowadzenia ¢wiczen rehabilita-
cyjnych reki wspétpracujace z wozkiem inwalidzkim. To znane urzadzenie zawiera dwie ramy rozmiesz-
czone po stronach lewej i prawej z tylnej strony wozka inwalidzkiego oraz potaczone z nimi urzadzenie
rehabilitacyjne. Ramy sg odwrocone w ksztatcie litery L, a gorny przedni koniec ramy jest skonfiguro-
wany z pretem taczgcym dwie ramy. Urzgdzenie rehabilitacyjne posiada zestaw krgzkéw pozycjonuja-
cych umieszczony z przodu drazka taczacego i line ciagnaca zdolna do owiniecia wokét obreczy ze-
stawu krazka pozycjonujacego, przy czym dwa konce liny ciagnacej sa odpowiednio zawieszone po
lewej i prawej stronie zestawu rolek pozycjonujacych, a dwa konhce liny ciagnacej sa odpowiednio skon-
figurowane z uchwytem ciagnacym. Ten znany wynalazek umozliwia uzytkownikowi trzymanie uchwy-
téw ciagnacych za pomoca rak, aby wykona¢ wyciaganie rak w gére i w dot w celu zwiekszenia sity
i elastycznosci rak, a zatem szybko uzyskac¢ efekt rehabilitacyjny.

Natomiast z opisu patentowego KR 101499619 B1 znane jest urzadzenie do rehabilitacji pozwa-
lajace utrzymac napiecie drutéw ze wczesniej okreslonym zakresie, jednoczesnie umozliwiajac osobie
rehabilitowanej podtrzymywanie konczyny gorne;.

Celem wynalazku jest opracowanie urzadzenia do rehabilitacji konczyny gornej dla umozliwienia
osobie rehabilitowanej wykonywania samodzielnie wszechstronnych ruchow rekami podczas ¢wiczen.

Urzadzenie do rehabilitacji konczyny gornej zawierajagce dwa ramiona potaczone kolumna, we-
dtug wynalazku charakteryzuje sie tym, ze ramie zawiera cze$¢ gérng oraz czes¢ dolna, przy czym
W swojej czesci gornej ramie posiada wytloczone pierwsze gniazdo tozyskowe z pierwszym tozyskiem
dlizgowym, za$ w swojej czesci dolnej ramie zawiera prowadnice, na ktérej osadzony jest co najmniej
jeden balanser sprezynowy z linka, na koncu ktorej zamocowany jest uchwyt mocujacy dla elementu
podtrzymujacego kornczyne gérng osoby rehabilitowanej, a ponadto na prowadnicy jest pierwszy ele-
ment blokujacy do ustawienia tego balansera sprezynowego.

Korzystnie cze$¢ dolna ramienia ma dtugos¢ réwna co najmniej potowie dtugosci czesci gornej
tego ramienia, za$ pierwsze tozysko slizgowe jest samosmarowne, przy czym pierwsze tozysko Sli-
zgowe jest z tworzywa sztucznego, korzystnie pierwsze tozysko slizgowe jest z poliamidu z olejem albo
z poliamidu ze smarem wewnetrznym albo z poliamidu z dwusiarczkiem molibdenu, zas balansery spre-
zynowe sg dwa, a linka balansera sprezynowego jest stalowa oraz ma regulowang dtugos¢ w zakresie
od 12 cm do 160 cm, za$ uchwytem mocujacym dla elementu podtrzymujgcego konczyne gorna jest
karabinczyk.

Dalsze korzysci sg uzyskiwane, jezeli co najmniej jedno ramie jest potaczone z kolumna ruchomo,
przy czym w kolumnie w miegjscu jej potaczenia z ramieniem wykonane jest drugie gniazdo tozyskowe,
zas ramie, w czesci gornej posiada drugie tozysko $lizgowe umieszczone w tym drugim gniezdzie tozy-
skowym, a ponadto na kolumnie jest drugi element blokujacy do blokowania ustawienia tego ramienia,
zas na przeciwnym do ramion koncu kolumny jest podstawa, ktéra ma trzy czesci, przy czym kolumna
jest potaczona w czesci srodkowej podstawy, a rozstaw czesci bocznych jest wiekszy od maksymalnej
szerokosci wozka inwalidzkiego, a ponadto w podstawie sg co najmniej cztery kotka z blokadami, przy
czym koétka sa skretne.

Kolejne korzysci uzyskuje sie, jesli do kolumny zamocowany jest blat cwiczeniowy, korzystnie
blat ¢wiczeniowy do kolumny zamocowany jest poprzez wysiegnik, a ponadto blat ¢wiczeniowy jest
pokryty laminatem sucho $cieralnym, ktory jest magnetyczny, a do kolumny, ponad blatem ¢wiczenio-
wym, zamocowany jest monitor.

Urzadzenie do rehabilitacji konczyny gérnej, bedgce przedmiotem wynalazku, przeznaczone jest
do rehabilitacji osob w przypadku utraty funkcji konczyn gornych. Umozliwia ona kompensacje wagi
ramienia i zapewnia odcigzenie ostabionych miesni obreczy barkowej oraz ramienia i umozliwia wyko-
nywanie zadan funkcjonalnych. Urzadzenie jest przeznaczone dla osoéb w kazdym wieku i o réoznym
stopniu zaawansowania niepetnosprawnosci, zwlaszcza dla pacjentow geriatrycznych z problemami
neurologicznymi i ortopedycznymi. Pomaga ono w samodzielnym wykonywaniu czynnosci dnia codzien-
nego, zwieksza site miesnii zakres ruchu oraz umozliwia bardziej efektywng prace z terapeuta. Pozwala
ono osobie rehabilitowanej na czynny udziat w procesie rehabilitacji i szybki powrdt do aktywnosci oraz
zwalnia terapeute z koniecznoéci wspierania konnczyny podczas ¢wiczen. Reka osoby rehabilitowanej
umieszczana jest w elemencie podtrzymujacym, ktorym moze by¢ opaska i ktéry przymocowany jest
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poprzez uchwyt mocujacy na balanserze sprezynowym, dzieki czemu mozZliwe jest wykonywanie
wszechstronnych uktadéw treningowych. Regulowany rozstaw ramion pozwala na przeprowadzenie te-
rapii dwoch osob jednoczesnie. Umieszczenie blatu ¢wiczeniowego na wysiegniku pozwala na jego
ztozenie i tym samym umozliwia zaoszczedzenie miejsca, kiedy blat ¢wiczeniowy nie jest wykorzysty-
wany. Pokrycie blatu ¢wiczeniowego magnetycznym laminatem sucho $cieralnym umozliwia nauke pi-
sania, a mozliwos¢ przypinania magnesow poprawia czynno$¢ chwytu, dzieki czemu terapeuta ma moz-
liwo$¢ zadawania rédznorodnych ¢wiczen o roznym stopniu trudnosci. Urzadzenie umozliwia prowadze-
nie przez osobe rehabilitowang zaréwno ¢wiczen czynnych, jak rowniez ¢wiczen biernych.

Wynalazek w przyktadach wykonania zostat pokazany na rysunku, na ktérym fig. 1 przedstawia
urzadzenie do rehabilitacji konczyny gornej w widoku z gory, fig. 2 — to samo urzadzenie w wi-
doku z przodu, fig. 3 — to samo urzadzenie w widoku z boku z przekrojem poprzecznym ramienia,
fig. 4 — balanser sprezynowy tego urzadzenia w powiekszeniu, fig. 5 — to samo urzadzenie do rehabili-
tacji w widoku z przodu i prawego boku, fig. 6 — urzadzenie do rehabilitacji z zamocowanym blatem
¢éwiczeniowym oraz monitorem w widoku z przodu i prawego boku.

Urzadzenie do rehabilitacji konczyny gornej, wedtug wynalazku w pierwszym przyktadzie wyko-
nania, pokazane na fig. od 1 do 5 posiada kolumne 1, w gérnej czesci ktorej zmocowane sa ruchomo
dwa ramiona 2. Ramie 2 posiada czes¢ gérng 3 oraz cze$¢ dolng 4. W czesci gornej 3 ramienia 2 wy-
ttoczone jest pierwsze gniazdo tozyskowe 5, w ktdrym umieszczone jest samosmarowne pierwsze fo-
zysko s$lizgowe 6 wykonane z poliamidu z olejem. Czes¢ dolna 4 ramienia 2 jest o potowe krotsza od
jego czesdci gornej 3 i posiada prowadnice 7, na ktorej osadzone sg dwa balansery sprezynowe 8 ze
stalowymi linkami 9, na korcu ktorych sg uchwyty mocujgce 10 w postaci karabinczykow, do ktérych
mocowane sa elementy podtrzymujace dla konczyn gornych. Na prowadnicy 7 jest pierwszy element
blokujacy 11 ustawienie balansera sprezynowego 8. Ramie 2 w czeéci gornej 3 posiada drugie tozysko
slizgowe 12 poprzez ktére potaczone jest z kolumna 1, posiadajaca w jej gornej czesci drugie gniazdo
tozyskowe 13, a ponadto na kolumnie 1 jest drugi element blokujacy 14 do blokowania ramienia 2 w po-
zadanej pozycji obrotu dookota kolumny 1. Na przeciwnym do ramion 2 koiicu kolumny 1 jest podstawa
15 ztozona z trzech czesci, przy czym kolumna 1 potgczona jest z czescig srodkowa 16 podstawy 15,
a jej czesci boczne 17 maja rozstaw wiekszy od maksymalnej szerokosci wozka inwalidzkiego. Od
spodu podstawy 15 osadzone sg cztery skretne kétka 18 z blokadami, po dwa kotka 18 w kazdej z jej
czesci bocznej 17.

Urzadzenie do rehabilitacji kohczyny gornej, wedtug wynalazku w drugim przyktadzie wykonania,
pokazane na fig. 6 jest takie jak w przyktadzie pierwszym z tym, Zze samosmarowne pierwsze tozysko
dlizgowe 6 wykonane jest z poliamidu z dwusiarczkiem molibdenu, a ponadto w srodkowej czesci ko-
lumny 1 przymocowany jest wysiegnik 19, na ktérego drugim koncu osadzony jest blat ¢wiczeniowy 20
pokryty magnetycznym laminatem sucho scieralnym. Ponad blatem ¢wiczeniowym 20, do kolumny 1,
przymocowany jest monitor 21.

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do rehabilitacji kohczyny gornej zawierajgce dwa ramiona potaczone kolumna,
znamienne tym, ze ramie (2) zawiera czes¢ gorng (3) oraz czes¢ dolng (4), przy czym w swo-
jej czesci gornej (3) ramie (2) posiada wyttoczone pierwsze gniazdo tozyskowe (5) z pierw-
szym tozyskiem slizgowym (6), zas w swojej czesci dolnej (4) ramie (2) zawiera prowadnice
(7), na ktorej osadzony jest co najmniej jeden balanser sprezynowy (8) z linka (9), na koncu
ktorej zamocowany jest uchwyt mocujacy (10) dla elementu podtrzymujacego konczyne gorna
osoby rehabilitowanej, a ponadto na prowadnicy (7) jest pierwszy element blokujacy (11) do
ustawienia tego balansera sprezynowego (8).

2. Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze czes¢ dolna (4) ramienia (2) ma diugosc¢
rowna co najmniej potowie dtugosci czesci gornej (3) tego ramienia (2).

3. Urzadzenie wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienne tym, ze pierwsze tozysko $lizgowe (6) jest
samosmarowne.

4. Urzadzenie wedtug zastrz. 3, znamienne tym, Ze pierwsze tozysko slizgowe (6) jest z two-
rzywa sztucznego.

5. Urzadzenie wediug zastrz. 4, znamienne tym, Ze pierwsze fozysko slizgowe (6) jest z polia-
midu z olejem.
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Urzadzenie wediug zastrz. 4, znamienne tym, ze pierwsze fozysko slizgowe (6) jest z polia-
midu ze smarem wewnetrznym.

Urzadzenie wediug zastrz. 4, znamienne tym, ze pierwsze fozysko slizgowe (6) jest z polia-
midu z dwusiarczkiem molibdenu.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 7, znamienne tym, Ze balansery sprezynowe
(8) sa dwa.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 8, znamienne tym, ze linka (9) balansera spre-
zynowego (8) jest stalowa.

Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 9, znamienne tym, ze linka (9) balansera spre-
zynowego (8) ma regulowana dtugos¢ w zakresie od 12 cm do 160 cm.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 10, znamienne tym, ze uchwytem mocujacym
(10) dla elementu podtrzymujacego konczyne gorna jest karabinczyk.

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 11, znamienne tym, Zze co najmniej jedno ramie
(2) jest potaczone z kolumng (1) ruchomo, przy czym w kolumnie (1) w miejscu jej potaczenia
z ramieniem (2) wykonane jest drugie gniazdo tozyskowe (13), zas ramie (2), w czesci gornej
(3) posiada drugie tozysko $lizgowe (12) umieszczone w tym drugim gniezdzie tozyskowym
(13), a ponadto na kolumnie (1) jest drugi element blokujacy (14) do blokowania ustawienia
tego ramienia (2).

Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 1 do 12, znamienne tym, ze na przeciwnym do ra-
mion (2) koncu kolumny (1) jest podstawa (15).

Urzadzenie wediug zastrz. 13, znamienne tym, ze podstawa (15) ma trzy czesci, przy czym
kolumna (1) jest potaczona w czesci srodkowej (16) podstawy (15), a rozstaw czesci bocznych
(17) jest wiekszy od maksymalnej szerokosci wozka inwalidzkiego.

Urzadzenie wedtug zastrz. 14, znamienne tym, ze w podstawie (15) sa co najmniej cztery
kotka (18) z blokadami.

Urzadzenie wedtug zastrz. 15, znamienne tym, ze kotka (18) sa skretne.

Urzadzenie wediug jednego z zastrz. od 1 do 16, znamienne tym, ze do kolumny (1) zamo-
cowany jest blat ¢wiczeniowy (20).

Urzadzenie wediug zastrz. 17, znamienne tym, ze blat ¢wiczeniowy (20) do kolumny (1) za-
mocowany jest poprzez wysiegnik (20).

Urzadzenie wedtug zastrz. 17 albo 18, znamienne tym, Ze blat ¢wiczeniowy (20) jest pokryty
laminatem sucho Scieralnym.

Urzadzenie wedtug zastrz. 19, znamienne tym, ze laminat sucho scieralny jest magnetyczny.
Urzadzenie wedtug jednego z zastrz. od 17 do 20, znamienne tym, ze do kolumny (1), ponad
blatem ¢wiczeniowym (20), zamocowany jest monitor (21).
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Rysunki
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fig. 2
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