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(57)摘要

本实用新型涉及一种鼻胃管固定装置，所述

的鼻胃管固定装置包括固定带、固定调节器、耳

后胶条、固定扣、橡皮环、鼻胃管；所述的固定带

通过对折的方式与鼻胃管之间通过橡皮环连接

固定；所述的固定调节器设于折叠后固定带两端

的交汇处；所述的耳后胶条设于折叠处两端的固

定带上；所述的固定扣上设有卡头和卡孔；所述

的固定扣本体呈长条状，环绕于固定带和鼻胃管

上，且设于鼻胃管近端一侧。其优点表现在：减少

非计划性拔管，避免患者鼻部和耳后皮肤出现过

敏、红肿、破溃、压疮等不适；减少护士在患者留

置鼻胃管期间需重复加固的工作量，降低鼻胃管

脱管率，方便患者活动。
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1.一种鼻胃管固定装置，其特征在于，所述的鼻胃管固定装置包括固定带、固定调节

器、耳后胶条、固定扣、橡皮环、鼻胃管；所述的固定带通过对折的方式与鼻胃管之间通过橡

皮环连接固定；所述的固定调节器设于折叠后固定带两端的交汇处；所述的耳后胶条设于

折叠处两端的固定带上；所述的固定扣上设有卡头和卡孔；所述的固定扣本体呈长条状，环

绕于固定带和鼻胃管上，且设于鼻胃管近端一侧。

2.根据权利要求1所述的鼻胃管固定装置，其特征在于，所述的固定带由PVC材料制作

而成，长80cm。

3.根据权利要求1所述的鼻胃管固定装置，其特征在于，所述的固定调节器采用硅胶圆

形环扣制成。

4.根据权利要求1所述的鼻胃管固定装置，其特征在于，所述的耳后胶条采用硅胶透明

胶管制成，有两个，且分别设于固定带两端距折痕处10-15cm。

5.根据权利要求1所述的鼻胃管固定装置，其特征在于，所述的固定扣由软硅胶材料制

成，本体长20mm，宽10mm，卡孔距固定扣末端距离为5mm。

6.根据权利要求5所述的鼻胃管固定装置，其特征在于，所述的卡头与卡孔之间可配合

固定或分离。

7.根据权利要求1所述的鼻胃管固定装置，其特征在于，所述的橡皮环为一条宽3mm的

环形胶条，由橡胶手套指端修剪而成。
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鼻胃管固定装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及鼻胃管固定技术领域，具体地说，是一种鼻胃管固定装置。

背景技术

[0002] 鼻胃管(鼻肠管)置管是肠内营养、胃内治疗、胃肠道减压及洗胃的重要手段，通常

需要采取一定措施进行妥善固定，而各种胶布的材料、粘贴的方式、外观形象也一直成为护

理人员研究的热点。在临床上一般使用传统胶布固定法，但存在胶布痕迹较难去除、刺激皮

肤且影响美观等问题，会给患者造成诸多不适，并增加了护理人员工作量。同时这样也容易

造成非计划性拔管以及长期使用胶布造成鼻部皮肤过敏、红肿、破溃等，所以如果用其他材

质的固定器替换胶布固定，既可以减少非计划性拔管又可以避免鼻部和耳后皮肤出现过

敏、红肿、破溃、压疮等不适，减少了护士在患者留置鼻胃管(鼻肠管)期间需重复加固的工

作量，护理人力成本得到节省，也同时避免患者因担心管道脱出导致活动受限的情况。

[0003] 中国专利文献：CN201620405369.5，申请日2016.05.05，专利名称为：鼻胃管固定

装置。公开了一种鼻胃管固定装置，其特征在于，所述固定装置包括鼻部固定装置和耳部固

定装置，所述鼻部固定装置用于将患者鼻子与鼻胃管的固定连接；所述耳部固定装置用于

将鼻胃管体外露出部分形成耳部套环。

[0004] 中国专利文献：CN201720003390.7，申请日2017.01.03，专利名称为：一种鼻胃管

固定装置。公开了一种鼻胃管固定装置，涉及医疗器械技术领域，包括头部固定组件、伸缩

杆、固定件以及鼻胃管。头部固定组件为半球型结构，头部固定组件的底围处设置有一底围

调节机构，底围调节机构用于调整头部固定组件的底围大小；伸缩杆的一端固定于头部固

定组件上，伸缩杆的另一端固定固定件，伸缩杆为可伸缩杆状结构；固定件与鼻胃管卡接。

头部固定组件紧贴于患者头部，与头部固定组件相连的伸缩杆以及固定件将鼻胃管固定于

患者面部附近；通过调节伸缩杆的长短，鼻胃管可固定于患者面部合适的位置。

[0005] 上述专利文献CN201620405369.5中的鼻胃管固定装置，使鼻胃管固定牢靠，同时

解决了皮肤过敏损伤等问题。专利文献CN201720003390.7中的一种鼻胃管固定装置，通过

调节伸缩杆的长短，鼻胃管可固定于患者面部合适的位置，避免了使用胶布粘贴鼻胃管引

起患者过敏，或者患者动作较大时胶布脱落导致鼻胃管脱出的问题。但是关于一种既可以

减少非计划性拔管，又可以避免患者鼻部和耳后皮肤出现过敏、红肿、破溃、压疮等不适，减

少护士在患者留置鼻胃管期间需重复加固的工作量，降低鼻胃管脱管率，方便患者活动的

一种鼻胃管固定装置目前则没有相关的报道。

[0006] 综上所述，亟需一种既可以减少非计划性拔管，又可以避免患者鼻部和耳后皮肤

出现过敏、红肿、破溃、压疮等不适，减少护士在患者留置鼻胃管期间需重复加固的工作量，

降低鼻胃管脱管率，方便患者活动的一种鼻胃管固定装置。

发明内容

[0007] 本实用新型的目的是克服现有技术的不足，提供一种既可以减少非计划性拔管，

说　明　书 1/4 页

3

CN 208741534 U

3



又可以避免患者鼻部和耳后皮肤出现过敏、红肿、破溃、压疮等不适，减少护士在患者留置

鼻胃管期间需重复加固的工作量，降低鼻胃管脱管率，方便患者活动的一种鼻胃管固定装

置。

[0008] 为实现上述目的，本实用新型采取的技术方案是：

[0009] 一种鼻胃管固定装置，所述的鼻胃管固定装置包括固定带、固定调节器、耳后胶

条、固定扣、橡皮环、鼻胃管；所述的固定带通过对折的方式与鼻胃管之间通过橡皮环连接

固定；所述的固定调节器设于折叠后固定带两端的交汇处；所述的耳后胶条设于折叠处两

端的固定带上；所述的固定扣上设有卡头和卡孔；所述的固定扣本体呈长条状，环绕于固定

带和鼻胃管上，且设于鼻胃管近端一侧。

[0010] 作为一种优选的技术方案，所述的固定带由PVC材料制作而成，长80cm，优选为输

液皮条。

[0011] 作为一种优选的技术方案，所述的固定调节器采用硅胶圆形环扣制成。

[0012] 作为一种优选的技术方案，所述的耳后胶条采用硅胶透明胶管制成，有两个，且分

别设于固定带两端距折痕处10-15cm。

[0013] 作为一种优选的技术方案，所述的固定扣由软硅胶材料制成，本体长20mm，宽

10mm，卡孔距固定扣末端距离为5mm。

[0014] 作为一种优选的技术方案，所述的卡头与卡孔之间可配合固定或分离。

[0015] 作为一种优选的技术方案，所述的橡皮环为一条宽3mm的环形胶条，由橡胶手套指

端修剪而成。

[0016] 本实用新型优点在于：

[0017] 1、利用固定带折叠后与鼻胃管本体连接固定，将固定带两端绕耳后置于下颚骨处

后，通过固定带两端交汇处连接的固定调节器，患者便可自行调节固定带的松紧程度，使用

方便，且稳固性好，减少护士在患者留置鼻胃管期间需重复加固的工作量，降低鼻胃管脱管

率，方便患者活动。

[0018] 2、固定装置采用软质硅胶等材质替代传统胶布固定的方式，避免了患者鼻部皮肤

出现过敏、红肿、破溃、压疮等不适，同时耳后胶条也起到了减压作用，降低因长期固定而发

生耳后皮肤破溃、压疮的风险，增加了患者的自我形象感。

[0019] 3、将固定带经耳后绕在下颚骨处的固定方法，使管道固定更加稳固，能降低脱管

的发生率，从而降低患者重新置管的不适，且利于患者疾病的康复，适合在固定鼻胃管时推

广使用。

[0020] 4、固定扣的设计可固定鼻胃管的位置，避免了鼻胃管因长时间使用而下垂，影响

治疗效果和病人的活动度。

附图说明

[0021] 附图1是本实用新型一种鼻胃管固定装置的立体结构示意图。

[0022] 附图2是本实用新型一种鼻胃管固定装置固定带的示意图。

[0023] 附图3是本实用新型一种鼻胃管固定装置固定调节器的示意图。

[0024] 附图4是本实用新型一种鼻胃管固定装置耳后胶条的示意图。

[0025] 附图5是本实用新型一种鼻胃管固定装置固定扣的示意图。
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[0026] 附图6是本实用新型一种鼻胃管固定装置橡皮环的示意图。

[0027] 附图7是本实用新型一种鼻胃管固定装置的佩戴示意图。

具体实施方式

[0028] 下面结合实施例并参照附图对本实用新型作进一步描述。

[0029] 附图中涉及的附图标记和组成部分如下所示：

[0030] 1.固定带             2.固定调节器

[0031] 3.耳后胶条           4.固定扣

[0032] 5.橡皮环             6.鼻胃管

[0033] 实施例1

[0034] 请参看附图1，图1是本实用新型一种鼻胃管固定装置的立体结构示意图。一种鼻

胃管固定装置，所述的鼻胃管固定装置包括固定带1、固定调节器2、耳后胶条3、固定扣4、橡

皮环5、鼻胃管6；所述的固定带1通过对折的方式与鼻胃管6之间通过橡皮环5连接固定；所

述的固定调节器2设于折叠后固定带1两端的交汇处；所述的耳后胶条3设于折叠处两端的

固定带1上；所述的固定扣4上设有卡头41和卡孔42；所述的固定扣4本体呈长条状，环绕于

固定带1和鼻胃管6上，且设于鼻胃管6近端一侧。

[0035] 需要说明的是：所述的固定带1由PVC材料制作而成，长80cm，优选为输液皮条；所

述的固定调节器2采用硅胶圆形环扣制成；所述的耳后胶条3采用硅胶透明胶管制成，有两

个，且分别设于固定带1两端距折痕处10-15cm；所述的固定扣4由软硅胶材料制成，本体长

20mm，宽10mm，卡孔42距固定扣4末端距离为5mm；所述的卡头41与卡孔42之间可配合固定或

分离；所述的橡皮环5为一条宽约3mm的环形胶条，由橡胶手套指端修剪而成；

[0036] 所述的利用固定带1对折连接固定鼻胃管6，便于固定带1两端绕耳后置于下颚骨

处，方便调节固定；所述的设于固定带1两端距折痕处的耳后胶条3则用于缓解固定带1带来

的勒感和压迫感，使得患者的佩戴过程更加舒适；所述的通过调节设于设于折叠后固定带1

两端交汇处的固定调节器2便可调节固定带1的松紧程度，适合不同的患者使用，且固定调

节器2由硅胶材料制成，与固定带1连接时不会滑落移位，稳定性好，方便患者的活动；所述

的通过设于鼻胃管6近端一侧，环绕于固定带1与鼻胃管6上的固定扣4，使用时只需将卡头

41从卡孔42中穿过后，便可将固定带1与鼻胃管6固定，患者在佩戴固定装置时，可通过将固

定扣4的位置调节至脸颊处，通过固定带1的固定作用，便可使得鼻胃管6的位置固定，避免

了鼻胃管6因长时间使用而下垂，影响治疗效果和病人活动度，且固定扣4采用软硅胶材质

制成，一方面，卡头41与卡孔42之间的配合固定效果稳定，另一发面，软硅胶材质不会给患

者脸颊带来压迫感和勒感，提高患者佩戴舒适度；

[0037] 所述的相较于传统的胶布固定方法本实用新型固定方法降低了脱管率。以胶布将

鼻胃管(鼻肠管)固定于两侧鼻翼及面颊部，胶布与胃管、面部皮肤的接触面积较小。临床上

用此方法固定后，造成留置鼻胃管(鼻肠管)脱管的原因主要为：(1)由于患者其皮脂腺的分

泌旺盛，常易使胶布失去黏性，增加脱管可能；(2)患者鼻腔分泌物较多，亦使固定的胶布容

易松脱，加之鼻腔分泌物导致管道滑腻，引起脱管；(3)由于恶心、呃逆、腹胀，易使鼻胃管

(鼻肠管)自行脱出；(4)患者自身难以适应鼻胃管(鼻肠管)对鼻、咽、食管和胃的刺激，或者

由于手术、麻醉的刺激使患者神经兴奋、躁动不安，导致自行拔管。另外，由于置鼻胃管(鼻
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肠管)会给患者带来不同程度的不适，本实用新型中将固定带1经耳后绕在下颚骨处的固定

方法，使管道固定更加稳固，能降低脱管的发生率，从而降低患者重新置管的不适，且利于

患者疾病的康复。

[0038] 本实用新型鼻胃管固定装置的使用方法(见图7)：首先，护理人员对鼻胃管(鼻肠

管)插入深度的刻度进行检查，将固定带1(输液皮条)对折并环绕在露与鼻腔前端的鼻胃管

(鼻肠管)处，使用一个橡皮环5将胃管固定住，然后测量鼻胃管(鼻肠管)外露长度，核对插

入深度的刻度，然后将固定带1两端经耳后绕于下颚骨处，耳后胶条3(硅胶透明套管)位于

耳廓上方，并通过固定调节器2(硅胶圆形环扣)扣紧，扣紧标准以可放入一到两指为宜，最

后将固定扣4(软硅胶材质)环绕于鼻胃管6(鼻肠管)近端一侧的固定带1(输液皮条)和鼻胃

管6(鼻肠管)上固定后，置于患者脸颊位置即可。

[0039] 实施例2

[0040] 本实施例与实施例1基本相同，其不同之处在于，本实施例中的固定带1经耳后绕

于后脑部，并同样用固定调节器2扣紧；所述的将固定带1固定于患者后脑部一方面同样可

保持鼻胃管6的稳固效果，另一方面减少患者面部固定带1的长度，提高患者的自我形象感。

[0041] 本实用新型的一种鼻胃管固定装置，利用固定带折叠后与鼻胃管本体连接固定，

将固定带两端绕耳后置于下颚骨处后，通过固定带两端交汇处连接的固定调节器，患者便

可自行调节固定带的松紧程度，使用方便，且稳固性好，减少护士在患者留置鼻胃管期间需

重复加固的工作量，降低鼻胃管脱管率，方便患者活动；固定装置采用软质硅胶等材质替代

传统胶布固定的方式，避免了患者鼻部皮肤出现过敏、红肿、破溃、压疮等不适，同时耳后胶

条也起到了减压作用，降低因长期固定而发生耳后皮肤破溃、压疮的风险，增加了患者的自

我形象感；将固定带经耳后绕在下颚骨处的固定方法，使管道固定更加稳固，能降低脱管的

发生率，从而降低患者重新置管的不适，且利于患者疾病的康复，适合在固定鼻胃管时推广

使用；固定扣的设计可固定鼻胃管的位置，避免了鼻胃管因长时间使用而下垂，影响治疗效

果和病人的活动度。

[0042] 以上所述仅是本实用新型的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技

术人员，在不脱离本实用新型原理的前提下，还可以做出若干改进和补充，这些改进和补充

也应视为本实用新型的保护范围。
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