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(57)摘要

本发明公开了一种改善偏瘫下肢异常步态

的软性外骨骼系统装置：包括鞋子与若干肢体固

定装置，鞋子内部设有鞋垫，鞋子鞋帮内侧设有

踝关节固定装置，鞋子的鞋跟后侧踝关节上部、

人体大腿下部以及腰部前后分别设有肢体固定

装置，还包括弹力绳带，弹力绳带均匀设有若干

挂孔，鞋子的鞋跟后侧的肢体固定装置、大腿下

部的肢体固定装置以及腰部前后的肢体固定装

置分别与弹力绳带的挂孔连接。鞋垫包括患侧垫

以及与患侧垫同等厚度的健侧垫，患侧垫包括自

下至上的基垫、外翻垫以及背伸垫，患侧垫的基

垫厚度均匀，外翻垫外侧厚，内侧薄，呈楔形，背

伸垫前侧厚，后侧薄，背伸垫为前半掌形垫，外翻

垫与背伸垫采用粘附方式连接。
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1.一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，其特征在于：包括鞋子(1)与若

干肢体固定装置(2)，所述鞋子(1)内部设有鞋垫(3)，所述鞋子(1)鞋帮内侧设有踝关节肢

体固定装置(6)，所述鞋子(1)的鞋跟后侧踝关节上部、人体大腿下部以及腰部前后分别设

有肢体固定装置(2)，还包括弹力绳带(4)，所述弹力绳带(4)均匀设有若干挂孔(5)，所述鞋

子(1)的鞋跟后侧的肢体固定装置(2)、大腿下部的肢体固定装置(2)以及腰部前后的肢体

固定装置(2)分别与弹力绳带(4)的挂孔(5)连接。

2.根据权利要求1所述的一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，其特征

在于：所述鞋垫(3)包括患侧垫以及与患侧垫同等厚度的健侧垫，所述患侧垫包括自下至上

的基垫(7)、楔形垫(8)以及半掌垫(9)，所述患侧垫的基垫厚度均匀，所述楔形垫(8)外侧

厚，内侧薄，呈楔形，所述半掌垫(9)前侧厚，后侧薄，所述楔形垫(8)与半掌垫(9)采用粘附

方式连接。

3.根据权利要求1所述的一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，其特征

在于：所述肢体固定装置(2)为四个。

4.根据权利要求1所述的一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，其特征

在于：所述踝关节肢体固定装置(6)底部被压放在鞋垫(3)下方或鞋垫(3)中间以及固定于

鞋帮内均可。

5.根据权利要求2所述的一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，其特征

在于：健侧垫中有一个同患侧垫中基垫一样的基垫(7)，及和楔形垫(8)的最厚处高度一致

的基垫(7)多个。

6.根据权利要求1所述的一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，其特征

在于：所述弹力绳带(4)上的挂孔(5)是通过绳带(4)折叠缝合而成。

7.根据权利要求1所述的一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，其特征

在于：所述肢体固定装置(2)与脚踝固定件、腰部前后固定件以及大腿固定件配合使用。
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一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置

技术领域

[0001] 本发明涉及软性外骨骼技术领域，具体是指一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外

骨骼系统装置。

背景技术

[0002] 偏瘫俗称“半身不遂”，是中风后普遍都会留下的一种后遗症，患者多表现为一侧

上下肢、面肌、舌肌的中枢性瘫痪，尤其是下肢，因上运动神经元损伤所致的足下垂、足内翻

患者，或因中风后没有及时康复而留下的误用综合征，皆会给患者在恢复行走时留下异常

的步态，让患者因步行功能受到影响而导致行走信心大受打击，又容易因别人异样的眼光

而留下心理阴影。

[0003] 当前改善多数偏瘫下肢异常步态的方法是通过动作训练或大型康复设备，不够灵

活，效果欠佳，或费用昂贵，训练场地受限。因此导缺少一种轻盈方便的辅助装置。

发明内容

[0004] 本发明要解决的技术问题是克服上述技术的缺陷，提供一种改善偏瘫下肢异常步

态的软性外骨骼系统装置。

[0005] 为解决上述技术问题，本发明提供的技术方案为一种改善偏瘫下肢异常步态的软

性外骨骼系统装置：包括鞋子与若干肢体固定装置，所述鞋子内部设有鞋垫，所述鞋子鞋邦

内侧设有踝关节肢体固定装置，所述鞋子的鞋跟后侧踝关节上部、人体大腿下部以及腰部

前后分别设有肢体固定装置，还包括弹力绳带，所述弹力绳带两端均匀设有若干挂孔，所述

鞋子的鞋跟后侧的肢体固定装置、大腿下部的肢体固定装置以及腰部前后的肢体固定装置

分别与弹力绳带的挂孔连接。

[0006] 作为改进，所述鞋垫包括患侧垫以及与患侧垫同等厚度的健侧垫，所述患侧垫包

括自下至上的基垫、楔形垫以及半掌垫，所述患侧垫的基垫厚度均匀，所述楔形垫外侧厚，

内侧薄，呈楔形，所述半掌垫前侧厚，后侧薄，所述楔形垫与半掌垫采用粘附方式连接。

[0007] 作为改进，所述肢体固定装置为四个。

[0008] 作为改进，所述踝关节肢体固定装置底部被压放在鞋垫下方或鞋垫中间以及固定

于鞋帮内均可。

[0009] 作为改进，健侧垫中有一个同患侧垫中基垫一样的基垫，及和楔形垫的最厚处高

度一致的基垫多个。

[0010] 作为改进，所述弹力绳带上的挂孔是通过绳带折叠缝合而成。

[0011] 作为改进，所述肢体固定装置与脚踝固定件、腰固定件以及大腿固定件配合使用。

[0012] 本发明与现有技术相比的优点在于：当需要使用时，让病人穿上装好鞋垫的鞋子，

楔形垫外侧厚1厘米，半掌垫前端厚1厘米，将松紧合适的位置的挂孔分别挂在鞋子、大腿下

部以及腰部前后的四个肢体固定装置即可。本改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装

置，鞋子深度比普通鞋子深，其中健侧垫中有一个同患侧垫中基垫一样的基垫，及和楔形垫
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的最厚处高度一致的基垫多个，采用粘附方式连接，可自由搭配总厚度，其总厚度和患侧垫

的总厚度相同，患侧的楔形垫和半掌垫都可以放一层或数层，楔形垫的宽度为基垫宽度的

三分之二，半掌垫长度为基垫长度的一半，半掌垫放置在鞋内前部，半掌垫最厚处为前端，

半掌垫高度从足趾前端至足掌趾关节处呈小幅下降，从足掌趾关节处至半掌处呈大幅下

降，楔形垫外侧比内侧高，半掌垫前端比后端高，基垫厚半厘米。本改善偏瘫下肢异常步态

的软性外骨骼系统装置，安全、高效、廉价，具有很高的实用价值和推广价值。

附图说明

[0013] 图1是本发明一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置的结构示意图。

[0014] 图2是图1中B处的放大图。

[0015] 图3是本发明一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置的后视图。

[0016] 图4是图3中A‑A处的剖视图。

[0017] 图5是图4中C处的放大图。

[0018] 图6是鞋垫的外侧视图。

[0019] 图7是鞋垫的前视图。

[0020] 如图所示：1、鞋子，2、肢体固定装置，3、鞋垫，4、弹力绳带，5、挂孔，6、踝关节肢体

固定装置，7，基垫，8、楔形垫，9、半掌垫。

具体实施方式

[0021] 下面结合附图对本发明一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置做进

一步的详细说明。

[0022] 一种改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，包括鞋子1与若干肢体固定

装置2，所述鞋子1内部设有鞋垫3，所述鞋子1鞋邦内侧设有踝关节肢体固定装置6，所述鞋

子1的鞋跟后侧踝关节上部、人体大腿下部以及腰部前后分别设有肢体固定装置2，还包括

弹力绳带4，所述弹力绳带4两端均匀设有若干挂孔5，所述鞋子1的鞋跟后侧的肢体固定装

置2、大腿下部的肢体固定装置2以及腰部前后的肢体固定装置2分别与弹力绳带4的挂孔5

连接。

[0023] 所述鞋垫3包括患侧垫以及与患侧垫同等厚度的健侧垫，所述患侧垫包括自下至

上的基垫7、楔形垫8以及半掌垫9，所述患侧垫的基垫厚度均匀，所述楔形垫8外侧厚，内侧

薄，呈楔形，所述半掌垫9前侧厚，后侧薄，所述楔形垫8与半掌垫9采用粘附方式连接。

[0024] 所述肢体固定装置2为四个。

[0025] 所述踝关节肢体固定装置6底部被压放在鞋垫3下方或鞋垫3中间以及固定于鞋帮

内均可。

[0026] 所述健侧垫中有一个同患侧垫中基垫一样的基垫7，及和楔形垫8的最厚处高度一

致的基垫7多个。

[0027] 所述弹力绳带4上的挂孔5是通过绳带4折叠缝合而成。

[0028] 所述肢体固定装置2与脚踝固定件、腰前后固定件以及大腿固定件配合使用。

[0029] 本发明在具体实施时，当需要使用时，让病人穿上装好鞋垫3的鞋子1，楔形垫外侧

厚1厘米，半掌垫厚1厘米，将松紧合适的位置的挂孔5分别挂在鞋子1、大腿下部以及腰部前
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后的四个肢体固定装置2即可。

[0030] 本改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统装置，鞋子深度比普通鞋子深，其中

健侧垫中有一个同患侧垫中基垫7一样的基垫，及和楔形垫8的最厚处高度一致的基垫多

个，采用粘附方式连接，可自由搭配总厚度，其总厚度和患侧垫的总厚度相同，患侧的楔形

垫8和半掌垫9都可以放一层或数层，楔形垫8的宽度为基垫7宽度的三分之二，半掌垫9长度

为基垫长度的一半，半掌垫9放置在鞋内前部，半掌垫9最厚处为前端，半掌垫9高度从足趾

前端至足掌趾关节处呈小幅下降，从足掌趾关节处至半掌处呈大幅下降，楔形垫8外侧比内

侧高，半掌垫9前端比后端高，基垫7厚半厘米。本改善偏瘫下肢异常步态的软性外骨骼系统

装置，安全、高效、廉价，具有很高的实用价值和推广价值。

[0031] 以上对本发明及其实施方式进行了描述，这种描述没有限制性，附图中所示的也

只是本发明的实施方式之一，实际的结构并不局限于此。总而言之如果本领域的普通技术

人员受其启示，在不脱离本发明创造宗旨的情况下，不经创造性的设计出与该技术方案相

似的结构方式及实施例，均应属于本发明的保护范围。
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图3
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图4
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图5
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图6
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图7
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