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一种用于记录健康数据的系统，其包括获取

健康特性的测量结果的测量装置和通信地连接

至测量装置的处理装置。处理装置从测量装置接

收测量结果，并包括处理器、用户接口和至少一

个存储器装置。至少一个存储器装置存储测量结

果和用于健康护理应用程序的计算机可读指令。

处理器执行健康护理应用程序。健康护理应用程

序经由用户接口显示并接收与测量结果相关联

的补充健康数据。至少一个存储器装置存储未来

日期。健康护理应用程序提示用户在未来日期之

前的第一时间段内根据第一计划来获取测量结

果。响应于至少一个存储器装置接收未来日期，

健康护理应用程序提示用户在未来日期之前的

第二时间段内根据第二计划来获取测量结果。
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1.一种用于记录健康数据的系统，所述系统包括：

测量装置，其被构造成获取健康特性的测量结果；以及

处理装置，其通信地连接至所述测量装置，所述处理装置从所述测量装置接收所述测

量结果，所述处理装置包括处理器、用户接口以及至少一个存储器装置，所述至少一个存储

器装置存储所述测量结果并存储用于健康护理应用程序的计算机可读指令，所述处理器执

行所述健康护理应用程序，所述健康护理应用程序经由所述用户接口显示并接收与所述测

量结果相关联的补充健康数据，

其中，所述至少一个存储器装置存储未来日期，并且其中，所述健康护理应用程序被构

造成提示用户在所述未来日期之前的第一时间段内根据第一计划来获取所述测量结果，并

且其中，响应于所述至少一个存储器装置接收所述未来日期，所述健康护理应用程序被构

造成提示所述用户在所述未来日期之前的第二时间段内根据第二计划来获取所述测量结

果。

2.根据权利要求1所述的系统，其中，所述健康护理应用程序被构造成比所述第一计划

更频繁地根据所述第二计划来提示所述用户。

3.根据权利要求2所述的系统，其中，所述未来日期是与医疗服务人员的约诊的日期，

并且其中，所述第二时间段比所述第一时间段更接近所述未来日期。

4.一种用于记录健康数据的设备，所述设备包括：

测量装置，其被构造成获取健康特性的测量结果，所述测量装置包括处理器、用户接口

以及至少一个存储器装置，所述至少一个存储器装置存储所述测量结果并存储用于健康护

理应用程序的计算机可读指令，所述处理器执行所述健康护理应用程序，所述健康护理应

用程序经由所述用户接口显示并接收与所述测量结果相关联的补充健康数据，

其中，所述至少一个存储器装置存储未来日期，并且其中，所述健康护理应用程序被构

造成提示用户在所述未来日期之前的第一时间段内根据第一计划来获取所述测量结果，并

且其中，响应于所述至少一个存储器装置接收所述未来日期，所述健康护理应用程序被构

造成提示所述用户在所述未来日期之前的第二时间段内根据第二计划来获取所述测量结

果。

5.根据权利要求4所述的设备，其中，所述健康护理应用程序被构造成比所述第一计划

更频繁地根据所述第二计划来提示所述用户。

6.根据权利要求5所述的设备，其中，所述未来日期是与医疗服务人员的约诊的日期，

并且其中，所述第二时间段比所述第一时间段更接近所述未来日期。

7.一种用于记录健康数据的系统，所述系统包括：

测量装置，其被构造成获取健康特性的测量结果；以及

处理装置，其通信地连接至所述测量装置，所述处理装置从所述测量装置接收所述测

量结果，所述处理装置包括处理器、用户接口以及至少一个存储器装置，所述至少一个存储

器装置存储所述测量结果、多个先前的测量结果、以及用于健康护理应用程序的计算机可

读指令，所述处理器执行所述健康护理应用程序，所述健康护理应用程序经由所述用户接

口显示并接收与所述测量结果相关联的补充健康数据，

其中，所述至少一个存储器装置存储计划，所述健康护理应用程序提示用户根据所述

计划来获取所述测量结果并输入所述补充健康数据，并且其中，所述至少一个存储器装置

权　利　要　求　书 1/4 页

2

CN 112472077 A

2



存储多个先前的测量结果，且所述计划是基于所述多个先前的测量结果定义的。

8.根据权利要求7所述的系统，其中，所述多个先前的测量结果包括在一天中的第一时

间获取的测量结果，并且其中，所述计划提示所述用户在一天中的第二时间获取所述测量

结果并输入所述补充健康数据，所述一天中的第一时间不同于所述一天中的第二时间。

9.根据权利要求8所述的系统，其中，所述一天中的第一时间是在早晨，并且其中，所述

一天中的第二时间是在晚上。

10.根据权利要求7所述的系统，其中，所述健康护理应用程序被构造成提示所述用户

输入与所述多个先前的测量结果有关的第一类型的补充健康数据。

11.根据权利要求10所述的系统，其中，所述处理装置被构造成识别用于第二类型的补

充健康数据的追溯录入的所述多个先前的测量结果中的一个或多个测量结果，所述第二类

型的补充健康数据与所述多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果有关，并且所

述健康护理应用程序被构造成提示所述用户追溯地录入所述第二类型的补充健康数据，所

述第二类型的补充健康数据不同于所述第一类型的补充健康数据。

12.根据权利要求11所述的系统，其中，所述多个先前的测量结果中的除所识别的所述

多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果以外的测量结果具有一定范围内的数

值，并且所识别的所述多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果具有所述范围之

外的数值。

13.根据权利要求11所述的系统，其中，所述多个先前的测量结果中的除所识别的所述

多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果以外的测量结果具有一定范围之外的

数值，并且所识别的所述多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果具有所述范围

内的数值。

14.一种用于记录健康数据的设备，所述设备包括：

测量装置，其被构造成获取健康特性的测量结果，所述测量装置包括处理器、用户接口

以及至少一个存储器装置，所述至少一个存储器装置存储所述测量结果、多个先前的测量

结果、以及用于健康护理应用程序的计算机可读指令，所述处理器执行所述健康护理应用

程序，所述健康护理应用程序经由所述用户接口显示并接收补充健康数据，

其中，所述至少一个存储器装置存储计划，所述健康护理应用程序提示用户根据所述

计划来获取所述测量结果并输入所述补充健康数据，并且其中，所述至少一个存储器装置

存储多个先前的测量结果，且所述计划是基于所述多个先前的测量结果定义的。

15.根据权利要求14所述的设备，其中，所述多个先前的测量结果包括在一天中的第一

时间获取的测量结果，并且其中，所述计划提示所述用户在一天中的第二时间获取所述测

量结果并输入所述补充健康数据，所述一天中的第一时间不同于所述一天中的第二时间。

16.根据权利要求15所述的设备，其中，所述一天中的第一时间是在早晨，并且其中，所

述一天中的第二时间是在晚上。

17.根据权利要求14所述的设备，其中，所述健康护理应用程序被构造成提示所述用户

输入与所述多个先前的测量结果有关的第一类型的补充健康数据。

18.根据权利要求17所述的设备，其中，所述处理装置被构造成识别用于第二类型的补

充健康数据的追溯录入的所述多个先前的测量结果中的一个或多个测量结果，所述第二类

型的补充健康数据与所述多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果有关，并且所
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述健康护理应用程序被构造成提示所述用户追溯地录入所述第二类型的补充健康数据，所

述第二类型的补充健康数据不同于所述第一类型的补充健康数据。

19.根据权利要求18所述的设备，其中，所述多个先前的测量结果中的除所识别的所述

多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果以外的测量结果具有一定范围内的数

值，并且所识别的所述多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果具有所述范围之

外的数值。

20.根据权利要求18所述的设备，其中，所述多个先前的测量结果中的除所识别的所述

多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果以外的测量结果具有一定范围之外的

数值，并且所识别的所述多个先前的测量结果中的所述一个或多个测量结果具有所述范围

内的数值。

21.一种用于记录健康数据的系统，所述系统包括：

测量装置，其被构造成获取健康特性的测量结果；以及

处理装置，其通信地连接至所述测量装置，所述处理装置从所述测量装置接收所述测

量结果，所述处理装置包括处理器、用户接口以及至少一个存储器装置，所述至少一个存储

器装置存储所述测量结果、多个先前的测量结果、以及用于健康护理应用程序的计算机可

读指令，所述处理器执行所述健康护理应用程序，所述健康护理应用程序经由所述用户接

口显示并接收与所述测量结果相关联的补充健康数据，

其中，所述至少一个存储器装置存储指示，所述健康护理应用程序提示用户根据所述

指示来获取所述测量结果并输入所述补充健康数据，所述指示是根据日期、时间、事件或它

们的组合定义的。

22.根据权利要求21所述的系统，其中，所述健康护理应用程序提示所述用户在每天的

第一时间获取测量结果并输入补充健康数据，并且响应于事件的出现，所述指示促使所述

健康护理应用程序提示所述用户在所述每天的第一时间和每天的第二时间获取测量结果

并输入补充健康数据。

23.根据权利要求22所述的系统，其中，所述事件是新的药物治疗方案的引入。

24.根据权利要求22所述的系统，其中，所述事件是在所述每天的第一时间异常测量结

果的反复出现。

25.根据权利要求21所述的系统，其中，所述事件包括身体活动、药物摄入量、碳水化合

物摄入量或它们的任意组合。

26.根据权利要求21所述的系统，其中，与没有所述指示的情况相比，在使用所述指示

的情况下，所述用户被以更低的频率提示获取所述测量结果并输入所述补充健康数据。

27.一种用于记录健康数据的设备，所述设备包括：

测量装置，其被构造成获取健康特性的测量结果，所述测量装置包括处理器、用户接口

以及至少一个存储器装置，所述至少一个存储器装置存储所述测量结果、多个先前的测量

结果、以及用于健康护理应用程序的计算机可读指令，所述处理器执行所述健康护理应用

程序，所述健康护理应用程序经由所述用户接口显示并接收与所述测量结果相关联的补充

健康数据，

其中，所述至少一个存储器装置存储指示，所述健康护理应用程序提示用户根据所述

指示来获取所述测量结果并输入所述补充健康数据，所述指示是根据日期、时间、事件或它
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们的组合定义的。

28.根据权利要求27所述的设备，其中，所述健康护理应用程序提示所述用户在每天的

第一时间获取测量结果并输入补充健康数据，并且响应于事件的出现，所述指示促使所述

健康护理应用程序提示所述用户在所述每天的第一时间和每天的第二时间获取测量结果

并输入补充健康数据。

29.根据权利要求28所述的设备，其中，所述事件是新的药物治疗方案的引入。

30.根据权利要求28所述的设备，其中，所述事件是在所述每天的第一时间异常测量结

果的反复出现。

31.根据权利要求27所述的设备，其中，所述事件包括身体活动、药物摄入量、碳水化合

物摄入量或它们的任意组合。

32.根据权利要求27所述的设备，其中，与没有所述指示的情况相比，在使用所述指示

的情况下，所述用户被以更低的频率提示获取所述测量结果并输入所述补充健康数据。
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用于记录健康数据的系统和设备

[0001] 本申请是申请日为2015年9月8日、发明名称为“用于健康相关问题的管理的智能

记录”的申请号为201580048252.4的专利申请的分案申请。

技术领域

[0002] 本发明涉及健康相关问题的管理。更具体地，本发明涉及用于记录健康数据以更

有效地管理包括糖尿病在内的健康相关问题的系统和方法。

背景技术

[0003] 体液中的分析物的定量测量结果对于诊断和维持某些生理条件来说尤其重要。例

如，糖尿病患者(persons  with  diabetes，PWD)经常检查其体液中的葡萄糖水平。这类测试

的结果可用于调节他们饮食中的葡萄糖摄入量并且/或者用于确定是否需要施用胰岛素或

其它药物。PWD通常使用测量装置(例如，血糖计)来计算来自PWD的流体样品中的葡萄糖浓

度，其中，将流体样品收集在由测量装置接收的测试传感器上。

发明内容

[0004] 本发明的各方面提供了一种记录健康数据以更有效地管理健康相关问题(包括糖

尿病)的系统和方法。特别地，实施例采用根据治疗依从性突变提示(adherence  burst 

prompting)、测量及记录指示(measurement  and  logging  prescription)、追溯记录

(retroactive  logging)和/或利用电子日历的数据显示来收集数据的健康护理应用程序。

[0005] 根据一个实施例，一种用于糖尿病管理的系统包括被构造成获取健康特性的测量

结果的测量装置以及通信地连接至测量装置的处理装置。处理装置从测量装置接收测量结

果。处理装置包括处理器、用户接口以及至少一个存储器装置。至少一个存储器装置存储一

个或多个测量结果并存储用于健康护理应用程序的计算机可读指令。处理器执行健康护理

应用程序。健康护理应用程序经由用户接口显示并接收与一个或多个测量结果相关联的补

充健康数据。健康护理应用程序允许用户根据治疗依从性突变提示、测量及记录指示、追溯

记录和/或利用电子日历的数据显示来输入补充数据。健康护理应用程序可提示用户根据

这些特征的不同方面来获取测量结果并输入补充数据。

[0006] 在另一个实施例中，至少一个存储器装置可存储多个先前的测量结果并识别用于

额外补充健康数据的追溯录入的一个或多个先前的测量结果，并且健康护理应用程序提示

用户追溯地录入额外补充健康数据。至少一个存储器装置可存储多个先前的测量结果，并

且健康护理应用程序提示用户根据对多个先前的测量结果的分析来获取测量结果并输入

补充健康数据。至少一个存储器装置可存储用于日历应用程序的计算机可读指令和相应的

日历数据，其中，处理器执行日历应用程序，并且健康护理应用程序提示用户基于日历数据

来输入补充健康数据。

[0007] 在又一实施例中，设备包括被构造成获取健康特性的测量结果的测量装置。测量

装置包括处理器、用户接口以及至少一个存储器装置。至少一个存储器装置存储一个或多
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个测量结果并存储用于健康护理应用程序的计算机可读指令。处理器执行健康护理应用程

序，并且健康护理应用程序经由用户接口显示和接收与一个或多个测量结果相关联的补充

健康数据。至少一个存储器装置存储指示或计划，并且健康护理应用程序提示用户根据指

示或计划来获取测量结果并输入补充健康数据。

[0008] 根据以下详细说明，通过示出多个示例性实施例和实施方案(包括预期用于实现

本发明的最佳模式)，本发明的其它方面、特征和优点是显而易见的。本发明还可具有其它

不同的实施例，并且在不脱离本发明的精神和范围的情况下，可以在各方面上修改其若干

细节。因此，附图和说明被视为本质上是说明性的，而不是限制性的。本发明覆盖落入本发

明的精神和范围内的所有修改、等效物和替代。

附图说明

[0009] 图1示出根据本发明的各方面的用于帮助糖尿病患者(PWD)记录可用于更有效的

糖尿病管理的健康数据的示例系统。

[0010] 图2示出图1的示例系统的实施例。

[0011] 图3示出根据本发明的各方面的用于依从性突变提示的示例方法。

[0012] 图4示出根据本发明的各方面的获取测量结果和记录指示的示例方法。

[0013] 图5示出根据本发明的各方面的采用追溯记录的示例方法。

[0014] 图6A‑图6B示出根据本发明的各方面的利用电子日历的血糖数据的示例显示。

具体实施方式

[0015] 健康相关问题(例如，糖尿病)的管理可包括对所记录的血糖数据进行分析以制定

治疗方案。用于PWD的治疗方案可包括调节膳食碳水化合物摄入量、实施胰岛素或其它药物

的服用方法。为了改进治疗方案的制定，根据本发明的各方面的系统和方法允许糖尿病患

者记录健康数据以用于更有效的糖尿病管理。健康数据可以包括PWD利用血糖计获取的血

糖测量结果。健康数据还可以包括用于增强对所记录的血糖数据的理解的额外补充信息。

例如，PWD可以记录与他/她的身体状态、行为、近期活动和健康相关事件相关的可解释特定

血糖数据的补充健康数据。PWD可以记录关于最近的胰岛素摄入量、碳水化合物摄入量、身

体活动(例如，运动)以及与特定血糖测量结果有关的一般性健康(例如，疾病、疲劳等)的任

何信息。可以例如借助时间戳将每个所记录的血糖测量结果与所记录的补充健康数据相关

联。在一些情况下，可以自动地或手动地记录血糖数据，而由PWD手动地记录补充健康数据。

[0016] 在制定治疗方案时，医疗服务人员(health  care  provider，HCP)可发现对针对在

很长时间内频繁地获取的血糖测量结果而已经记录的大量健康数据进行查阅是有用的。然

而，对于PWD来说，在很长时间期间记录用于详细描述每个血糖测量结果的场景的大量数据

是非常繁琐的。考虑到这种现实，本发明的各方面提供了用于记录健康数据的系统和方法，

这些健康数据提供了用于制定有效治疗方案的充分信息，并使PWD一方的负担及给带给PWD

一方的不便性最小化。

[0017] 特别地，实施例包括以下特征中的一个或多个特征：

[0018] (1)依从性突变提示：实施例可以提示PWD在预定时间段期间更频繁地获取血糖测

量结果并记录补充健康数据。例如，PWD可以在约诊HCP之前的一定时间段(例如，大约两周)
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内增加血糖数据和/或补充健康数据的记录。通过在该短暂的时间段期间记录更详细和更

频繁的健康数据，PWD提供了一组健康数据，该组健康数据表明血糖数据、身体状态、行为

(生活方式)、活动以及PWD在其它时间期间通常经历的健康相关事件。然而，PWD不需要进行

数月的繁重且不便的测量和记录。换言之，此特征为HCP提供了允许HCP制定、审阅和/或修

正用于PWD的治疗方案的详细快照(snapshot)。还可以使用在其它时间期间记录的健康数

据来分析根据依从性突变提示收集的健康数据。

[0019] (2)测量及记录指示：实施例可以提示PWD根据由HCP确定的特定的测试/记录指示

来获取血糖测量结果并记录某些健康数据。测试/记录指示识别出在测量结果和/或某些补

充健康数据的记录提供了用于供HCP分析的更多信息内容时的时间和/或事件。例如，如果

PWD采用新的胰岛素服用方法，则可以提示PWD在进餐之前和之后立即获取测量结果并且记

录相应的胰岛素和碳水化合物摄入量，使得HCP能够评估胰岛素服用方法。作为另一示例，

如果PWD正患有夜间低血糖症，则可以提示PWD记录晚餐期间的碳水化合物摄入量，并在就

寝时获取测量结果。在又一示例中，如果PWD难以记住服用菊粉或其它药物，PWD可接收服用

这些药物的提醒。可以设想的是，其它的测试/记录指示可以提出用于测量和/或记录的其

它要求。通常，对测试/记录模式进行定制，以收集对于特定PWD来说重要的健康数据。

[0020] (3)追溯记录：实施例可以通过允许PWD追溯地记录健康数据来增强便利性和效

率。换言之，PWD不需要在获取测量结果时提供健康数据(特别是补充健康数据)。相反，PWD

可以在稍后更方便的时间记录健康数据。例如，可以在PWD具有更多的空闲时间时(例如当

在机场登机口等待登机时)完成追溯记录。在一些情况下，实施例可以主动地识别出可能需

要记录用于进一步解释血糖数据的补充信息的某些血糖数据。照此，可以主动地提示PWD为

这些血糖数据提供补充健康数据，这些补充健康数据可提供尤其用于分析血糖数据的有用

信息。特别地，可以分析健康数据以识别相关事件、异常和其它感兴趣的血糖数据，并且提

示用户追溯地记录用于血糖数据的额外健康数据。例如，如果在所记录的血糖数据中识别

出早晨低血糖事件，则可以提示PWD记录与该事件相关的额外健康数据，例如关于从上一个

晚上开始的进餐、胰岛素剂量或锻炼的信息。在一些情况下，当被提示时，PWD可视情况并方

便地从所识别的血糖数据的可能的解释的预定义列表中进行选择。

[0021] (4)利用电子日历的数据显示：实施例可以允许PWD使用存储在他/她的个人电子

日历中的信息来辅助补充信息的提供。许多人惯常地利用电子日历来定制计划并追踪他们

的日常活动，这类电子日历在许多电子设备(例如，智能设备)上广泛地可用。因此，为了增

强补充健康数据记录的便利性，实施例允许PWD利用来自他/她的电子日历的信息来查看血

糖数据。实施例可以在电子日历上以叠加方式图形地显示血糖数据。可选地，实施例可并排

地显示血糖数据。实施例还可以允许方便地标记(例如，使用文本和/或符号)日历条目，以

便容易地识别这些条目并将它们与相应的血糖数据(具有适当的日期和时间戳)进行配对。

例如，PWD可以使用与所计划的锻炼、假日膳食、旅行和可引起压力的事件相关的日历条目

(例如，重要工作截止日期等)来标记血糖数据。例如，可以用标签来标记日历条目以将该条

目与血糖测量结果相关联。

[0022] 实施例使PWD能够有效地记录用于增加相应的血糖数据的信息内容和值的补充健

康数据。实施例允许针对性地记录健康数据。此外，实施例允许PWD使用最佳记录来提供更

多信息(最小努力获得的更佳信息)。另外，实施例允许HCP指导测试和记录以收集他们为制
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定治疗方案并指示生活方式改变而需要的健康数据。通过更高效和方便地收集健康数据，

鼓励PWD提供用于产生更准确的分析和有效治疗的健康数据。

[0023] 图1示出用于实施上述特征的示例系统10。系统10包括测量装置100和外部处理装

置200。特别地，测量装置100包括模拟前端102、测量接口(例如，电化学或光学测量)103、主

微控制器104、存储器105、无线微控制器106以及天线107。

[0024] 模拟前端102连接至测量接口103，测量接口包括用于直接或间接地接收流体样品

的硬件。在一些实施例中，例如，测量装置100测量流体样品中的分析物的浓度。流体样品可

包括例如全血样品、血清样品、血浆样品、类似于ISF(间质液)、唾液和尿液的其它体液以及

非体液。可被分析的分析物包括葡萄糖、血脂(例如，胆固醇、甘油三酯、LDL和HDL)、微量白

蛋白、血红蛋白A1C、果糖、乳酸盐或胆红素。通常，本发明的各方面可以用于测量样品的一

个或多个特性，例如分析物浓度、酶和电解质活性、抗体滴度等。因此，虽然本文所述的示例

涉及血糖浓度的测量，但应理解，本发明的各方面可用于任何类型的健康数据收集。

[0025] 在一些实施例中，测量接口103包括用于接收被构造成直接接收流体样品的测试

传感器(未示出)的端口。例如，用户可以采用穿刺装置刺穿手指或身体的其它部位以在皮

肤表面处产生血液样品。然后，用户可以通过将测试传感器放置成与血液样品接触来收集

血液样品。测试传感器包含与样品反应以表明样品中的分析物的浓度的试剂。在与测试传

感器接合时，测量接口103允许通过模拟前端102来测量该反应。

[0026] 在一些情况下，测试传感器可以是电化学测试传感器。通常，电化学测试传感器包

括多个电极以及流体接收区，流体接收区用于接收流体样品并包括适当试剂(例如，酶)以

将流体样品(例如，血液)中的目标分析物(例如，葡萄糖)转换成能够产生电流的化学物质，

可通过电极图案的部件来电化学地测量该电流。在这种情况下，测量接口103允许模拟前端

102连接至测试传感器的电极，并且模拟前端102从相应测量接口103接收原始信号。

[0027] 在其它情况下，测试传感器可以是光学测试传感器。光学测试传感器系统可使用

诸如透射光谱、漫反射或荧光光谱等技术来测量分析物浓度。例如，指示试剂系统和体液样

品中的分析物可进行反应以产生染色反应，这是因为试剂和分析物之间的反应会使样品色

变。色变程度表明体液中的分析物浓度。可以评估样品的颜色变化以测量透射光的吸光度

水平。在这种情况下，测量接口103允许光透射到测试传感器并且允许模拟前端102接收基

于由测试传感器上的流体样品吸收和反射的光的原始光学信号。

[0028] 通常，模拟前端102用于测量经由至少一个测量接口103接收的流体样本的特性。

应当理解，可将任何数量的测量接口103(电化学、光学等)连接至模拟前端102以获得可以

被转译为任何类型的测量数据的任何类型的原始信号。

[0029] 如下文进一步说明，主微控制器104也连接至模拟前端102以控制测量装置100的

操作方面。例如，主微控制器104可以管理测量序列，测量序列确定如何进行实际的电化学

或光学测量以及如何通过模拟前端102从相应测量接口103获得原始的电化学或光学信号。

此外，主微控制器104可以确定如何使用计算序列将由模拟前端102接收的原始信号转换成

最终测量结果(例如，被表示为每分升毫克(mg/dL)的血糖浓度)，其中，最终测量结果可例

如通过显示器传送给用户。尽管在图1中单独地示出模拟前端102和主微控制器104，但是可

以设想的是，在可选实施例中，主微控制器104可以包括足以测量经由至少一个测量接口

103接收的流体样品的特性的模拟前端。此外，可以设想的是，图1示出的主微控制器104通
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常表示为管理测量设备100的操作而需要的任意数量和任意构造的处理硬件和相关组件。

[0030] 存储器105(例如，非易失性存储器)可包括任意数量的存储器装置，例如，EEPROM、

闪存等。存储器105可存储测量数据。此外，存储器105可存储在测量装置200的其它部件的

操作中采用的数据，例如，固件、软件、算法数据、程序参数、患者输入(记录)数据、校准数

据、查询表等。

[0031] 如图1进一步所示，测量装置100还包括允许测量装置100与外部处理装置200进行

无线通信的天线107。如图2所示，例如，外部处理装置200可以是诸如智能电话等智能装置，

智能装置包括能够与测量装置100配对以提供上述的测试/记录特征的移动应用。在其它实

施例中，外部处理装置200可以是采用任何操作系统和通信功能的平板计算机、手持或袖珍

个人计算机、个人数字助理(PDA)、台式或笔记本个人计算机(PC)或其它类似的处理/通信

装置。再次参照图1，测量装置100还可包括用于控制天线107中的通信的无线微控制器106。

尽管在图1中单独地示出主微控制器104和无线微控制器106，但除测量装置100的其它方面

之外，可以设想的是，在可选实施例中，采用公共微控制器来控制无线通信。

[0032] 外部处理装置200也包括允许外部处理装置200与测量装置100进行无线通信的天

线207。如图2所示，测量装置100和外部处理装置200例如可经由 无线技术进行

通信。然而，在其它实施例中，可通过其它无线技术来建立通信，这些技术包括近场通信

(NFC)、射频(RF)、个域网(PAN)、Wi‑FiTM(IEEE  802.11)等。可选地或额外地，可通过例如通

用串行总线(USB)的有线通信来建立通信。

[0033] 外部处理装置200包括通常用于控制外部处理装置200的各方面的处理器204。例

如，处理器204提供为运行驻留在外部处理设备200上的软件应用而需要的处理。外部处理

装置200上的存储器205存储用于这类软件应用的计算机可读指令。存储器205可包括诸如

闪存等非易失性存储器以存储用户软件应用。

[0034] 根据本发明的各方面，存储器205存储用于健康护理应用程序12的计算机可读指

令，健康护理应用程序12补充测量装置100的操作。特别地，健康护理应用程序12可提供上

述的测试/记录特征。例如，如图2所示，如果外部处理装置200是智能装置(例如，智能电

话)，那么健康护理应用程序12可以是被用户下载至智能装置上并被处理器204执行的移动

应用。外部处理设备200提供用于接收来自用户的输入的用户接口以及用于向用户提供输

出的显示器208、扬声器等。在图2的示例中，外部处理装置200包括用于接收输入并显示输

出的触摸屏。健康护理应用程序12可以存储并且/或者处理从测量装置100无线地传送的测

量结果和/或其它数据。在一些情况下，健康护理应用程序12可以统计地分析测量数据并在

外部处理装置200的显示器208上提供所统计分析的高级显示。实际上，健康护理应用程序

12可提供仅通过测量装置100自身不能实现的特征，这尤其因为外部处理装置200比测量装

置100具有更强的处理和显示能力。

[0035] 在一些实施例中，在用于传送与测量装置100的使用有关的各种健康护理服务的

平台中采用健康护理应用程序12。例如，销售/分销测量装置100的公司可以向其客户提供

健康护理应用程序12，以提供用于增强测量装置100的特征和服务。由于测量装置100可通

信地连接至外部处理装置200，因此本发明的各方面可采用外部处理装置200上的应用程序

来扩展测量装置100的使用。例如，测量装置100可连接至外部处理装置200，使得驻留在外

部处理装置200上的健康护理应用程序12可用于提供测试/记录特征。
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[0036] 如图1所示，外部处理装置200包括允许外部处理装置200连接至外部网络20的网

络接口210。网络接口210可采用任何技术以连接至外部网络20。例如，网络接口210可无线

地(例如，Wi‑FiTM(IEEE  802.11)、蜂窝等)或利用有线技术(例如，以太网等)与外部网络20

连接。外部网络20可以为任何类型网络，例如，广域网(WAN)、局域网(LAN)、云等。

[0037] 通过网络接口210，外部处理装置200可访问通过外部网络20可用的任何资源。特

别地，外部处理装置200可访问与测量装置100的操作相关的资源。如图1所示，外部处理装

置200经由例如被示出为云网络的外部网络20与外部服务器30通信。外部服务器30与某健

康护理平台相关，该平台传送与测量装置100的使用有关的各种健康护理服务。例如，外部

服务器30可以充当健康护理应用程序12的源，外部处理设备200可以经由网络接口210通过

外部网络20接收该健康护理应用程序。此外，驻留有网络入口的外部服务器或基于云的服

务器实际上可使用经由网络在外部处理装置200上建立的用户接口来运行健康护理应用程

序。

[0038] 由于外部处理装置200可通信地连接至外部网络20上的源，因此通常外部处理装

置200可从任何外部源接收可与测量装置100关联地使用的数据。另外，由于外部处理装置

200可通信地连接至测量装置100，所以测量装置100继而能够从外部源接收这种数据。

[0039] 在图1的系统10中，可采用健康护理应用程序12来提供以下特征的任何组合：(1)

依从性突变提示；(2)测量及记录指示；(3)追溯记录；和(4)利用电子日历的数据显示。健康

护理应用程序12例如可在外部处理装置200的存储器205中存储相应的健康数据，例如可由

HCP访问并分析该存储器中的这种健康数据。额外地或可选地，健康数据可经由网络接口

210被传送至健康护理平台的外部服务器30，也可在该外部服务器中访问并分析这种健康

数据。

[0040] 健康护理应用程序12可提示PWD根据依从性突变提示来获取测量结果并且/或者

记录补充健康数据。依从性突变提示帮助PWD在预定时间段期间更频繁且更详细地获取测

量结果并记录补充健康数据。该时间段例如可由HCP确定，以使PWD提供充分的用于制定治

疗方案的健康数据，而无需PWD获取不必要的测量结果并记录不必要的健康数据。例如，HCP

可能仅需要恰好在PWD的下次对HCP的约诊之前的两周时间段内的详细健康数据。因为在两

周时间段内获取频繁的测量结果并记录更详细的健康数据比在更长的时间段(例如，几个

月)内进行此行为更加方便和易于管理，所以PWD更容易遵守依从性突变提示并且向HCP提

供足够的健康数据。可以设想的是，该时间段可以更短(例如，2‑13天或4‑10天)或更长(例

如，3周或4周)。

[0041] 此外，可以对依从性突变提示进行定制，以适应PWD和他/她的生活方式(即，用户

概况)的特定方面，以增强便利性并鼓励顺从性。该用户概况的各方面可由外部处理装置

200和/或外部服务器30上的健康护理应用程序12收集并存储。例如，用户概况可表明用户

不能获取血糖测量结果的日期和时间(例如，在公共交通上的工作通勤、工作会议等期间)。

[0042] 参照图3，示出采用依从性突变提示的示例方法300。在步骤305中，接收用于预定

时间段的依从性突变提示计划。可以通过多个方法来实现步骤305(依从性突变提示)的初

始设置或持续HCP监测和原位变化(ongoing  HCP  mornitoring  and  in‑situ  changes)。在

一个实施例中，PWD或HCP可使用PWD移动装置的健康护理应用程序和用户接口来对此进行

设置。在另一个实施例中，HCP可以具有他或她自己的应用程序，该应用程序在用于将依从
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性突变提示计划推送到健康护理应用程序12的相同的移动装置或不同的平台(例如，移动

装置、计算机、云应用)上运行。在又一实施例中，这种依从性突变设定可以利用预约计划软

件经由接口来自动地启动(可能在人工授权之后)，其中，预约计划软件可以是HCP信息系统

(例如，实务管理软件、医院信息系统、电子健康记录系统或电子病例系统)的一部分。

[0043] 依从性突变提示计划例如可被健康护理应用程序12存储在存储器205上。如上所

述，HCP可确定依从性突变提示计划以用于收集足以及时制定PWD的治疗方案的健康数据。

在步骤310中，提示PWD在预定时间段内获取更频繁的测量结果并且/或者记录更详细的健

康数据。该提示例如可由健康护理应用程序12经由外部处理装置200(例如经由显示器208)

来传送。提示可以例如在进餐时间之前或之后以小时为基准出现，或以任何其它适当的时

间和/或间隔出现。在步骤315中，响应于步骤310中的提示，接收健康数据(即，血糖数据和

任何补充健康数据)。然后，在步骤320中存储健康数据以用于后续检索和分析。PWD可经由

健康护理应用程序12输入并存储健康数据。

[0044] 另外，健康护理应用程序12可以提示PWD根据由HCP确定的特定的测试/记录指示

来获取血糖测量结果并记录健康数据。术语“指示”包括来自诸如影响PWD的行为的HCP等个

体或与使用可用数据的PWD相关的应用程序的指导或指令。测试/记录指示识别在由PWD获

取的测量结果和/或某个记录提供更多的用于供HCP分析的健康数据的信息集合时的时间

和/或事件。类似于依从性突变提示，PWD被提示以提供特别有助于HCP制定治疗方案的健康

数据。测试/记录指示可被定义成使得不需要PWD获取不必要的测量结果并记录不必要的健

康数据。通过最小化由测试/记录带给PWD的负担，PWD更有可能去遵守测试/记录指示并且

向HCP提供必须的健康数据。此外，可以定制测试/记录指示以适应PWD和他/她的生活方式

(即，用户概况)的特定方面，以增强便利性并鼓励顺从性。

[0045] 可以通过多种方法来实现自定义的指示记录场景的初始设置或持续HCP监测和原

位变化。在一个实施例中，PWD或HCP可使用PWD处理装置的健康护理应用程序和用户接口来

对此进行设置。在另一个实施例中，HCP可以具有他或她自己的应用程序，该应用程序在用

于将指示记录/测试协议推送到健康护理应用程序12的相同的移动装置或不同的平台(例

如，移动装置、计算机、云应用)上运行。在又一个实施例中，这可以利用HCP的信息系统(例

如，实务管理软件、医院信息系统、电子健康记录系统或电子病例系统)通过接口来自动地

启动(可能在人工授权之后)。除了在传送HCP的指导时的便利性和准确性之外，使用独立的

HCP应用程序也可无缝地与数据分析算法连接，以查看从指示测试收集的数据，并使患者电

子病历中的记录指令更准确且更不需要手动完成。

[0046] 例如，如果PWD正施用新的胰岛素服用方法，HCP可能特别希望监测膳食和胰岛素

摄入量对PWD的葡萄糖水平的影响。因此，通过使用测量及记录指示来提示PWD在进餐时间

之前或之后获取测量结果并记录健康数据。另外，利用提醒来提示PWD按照由HCP确定的计

划来服用胰岛素或其它必要药物。根据指示记录的健康数据允许HCP评估胰岛素服用方法。

[0047] 在另一个示例中，PWD可以具有用户概况，该用户概况表明他/她通常在中午吃午

餐和在下午7点吃晚餐。基于该信息，HCP可以例如作出如下指示：应该在上午11:45、下午1

点、下午6:45和下午7:15提示PWD获取测量结果并记录补充数据。当然，在其它情况下，用户

概况可表明应当在其它适合时间提示用户。在又一示例中，如果PWD患有夜间低血糖症，则

可以提示PWD记录在晚餐期间的碳水化合物摄入量，并在就寝时获取血糖测量结果。
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[0048] 参照图4，示出采用特定测试/记录指示的示例方法400。在步骤405中，从HCP接收

测试/记录指示。该指示例如可由健康护理应用程序12存储在存储器205上。如上所述，HCP

可定义指示以收集充分和及时的健康数据，例如以便制定或评估PWD的治疗方案。在步骤

410中，提示PWD按照指示的要求获取血糖测量结果并且/或者记录健康数据。该提示例如可

由健康护理应用程序12经由外部处理装置200(例如经由显示器208)来传送。在步骤415中，

响应于步骤410中的提示，接收健康数据(即，血糖数据和补充健康数据)。然后，在步骤420

中存储健康数据以用于后续检索和分析。PWD可经由健康护理应用程序12输入并存储健康

数据。

[0049] 另外，健康护理应用程序12允许PWD追溯地记录健康数据。换言之，PWD不需要在获

取测量结果时提供健康数据(特别是补充健康数据)。相反，PWD可以在稍后更方便的时间记

录健康数据。在一些情况下，实施例可以主动地识别出可能需要记录用于进一步解释血糖

数据的补充信息的某些血糖数据。因此，可以主动地提示PWD为某些血糖数据提供补充健康

数据，这些补充健康数据可提供对血糖数据分析来说尤其有用的信息。特别地，可以分析健

康数据以识别出相关事件、异常和其它血糖数据，并且提示用户追溯地记录用于血糖数据

的额外健康数据。

[0050] 可以通过几种方法来实现追溯记录场景的初始设置或持续HCP监测和原位变化。

在一个实施例中，PWD或HCP可使用PWD处理装置的健康护理应用程序和用户接口来对此进

行设置。在另一实施例中，HCP可以具有他或她自己的应用程序，该应用程序在用于将追溯

记录协议推送到健康护理应用程序12的相同的处理装置或不同的平台(例如，移动装置、计

算机、云应用)上运行。在又一实施例中，这可以利用HCP信息系统(例如，实务管理软件、医

院信息系统、电子健康记录系统或电子病例系统)通过接口来自动地启动(可能在人工授权

之后)。除了在传送HCP的指导时的便利性和准确性之外，使用独立的HCP应用程序也可无缝

地与数据分析算法连接，以查看从追溯记录收集的数据，并使患者电子病历更准确。

[0051] 参照图5，示出采用追溯记录的示例方法500。在步骤505中，分析所存储的健康数

据(例如，血糖数据)以识别特定测量结果，该特定测量结果可能需要补充信息以提供额外

的用于分析和理解该特定测量结果的关联场景(context)。健康数据可以存储在存储器205

中，并且健康护理应用程序12可以分析健康数据以提示PWD提供进一步的信息。在一些情况

下，可以采用模式识别来识别出相关事件、异常和其它感兴趣的血糖数据。例如，如果PWD的

血糖数据每天早晨在某个范围内一贯地下降，则明显落在该范围之外的值可以作为触发来

提示PWD请求用于该值的补充信息。在步骤510中，提示PWD追溯地记录用于在步骤505中所

识别的测量结果的补充健康数据。该提示例如可由健康护理应用程序12经由外部处理装置

200(例如经由显示器208)来传送。在步骤515中，响应于步骤510中的提示，接收补充健康数

据。然后，在步骤520中存储补充健康数据以用于后续检索和分析。PWD可经由健康护理应用

程序12输入并存储补充健康数据。

[0052] 例如，如果健康数据的分析表明PWD可能是早晨低血糖者，则步骤505可以识别出

在晚上期间获取的不具有相应的补充健康数据的测量结果。该补充健康数据可帮助HCP确

定为什么PWD在早晨经历低血糖水平。补充健康数据可例如包括关于PWD的晚餐(例如，碳水

化合物摄入量)、PWD的就寝时间的信息或任何其它的可提供血糖数据的关联场景的信息。

[0053] 参照图6A‑6B，健康护理应用程序12允许PWD使用存储在他/她的个人电子日历中
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的信息来辅助地提供补充信息。特别地，如果外部处理装置200是智能装置(例如，智能手

机)，则健康护理应用程序12可访问通常在这种装置上可用的日历应用程序。为了增强在记

录补充健康时的便利性，实施例允许PWD利用来自他/她的电子日历的信息来查看血糖数

据。尤其方便的是，允许PWD利用他/她的电子日历来查看所记录的健康数据，这是因为允许

PWD使用他/她很可能已经熟悉的日历程序。如图6A所示，实施例可以在电子日历上以叠加

的方式图形地显示血糖数据。可选地，如图6B所示，实施例可并排地显示血糖数据。实施例

还可以允许方便地标记(例如，利用文本和/或符号)日历条目以便容易地识别日历条目并

将其与相应的血糖数据(具有适当的日期和时间戳)配对。例如，可以使用标签来标记日历

条目以将该条目与血糖测量结果相关联。

[0054] 在某些实施方案中，PWD可经由日历应用程序来接收用于获取测量结果并且/或者

记录健康数据的提示。这些提醒可以使用正常的日历接口来显示，从而使用户更方便地接

收提醒。提示可例如包括依从性突变提示、测试/记录指示提示、追溯记录提示或任何其它

相关的记录提示。除了经由用户的日历应用程序接收提示之外，在某些实施方案中，PWD可

以将数据直接记录到日历应用程序中，然后可以通过健康护理应用程序12访问该日历应用

程序。

[0055] 在以上示例中，采用了系统10，其中，测量装置100(例如，血糖计)可用无线地连接

至(例如，经由 )外部处理装置200(例如，智能装置)，健康护理应用程序12(例

如，移动应用程序)驻留在外部处理装置上并用于记录、存储并查看健康护理数据。尽管本

发明的各方面可以利用在外部处理装置上运行的健康护理应用程序12来实现，但是应当理

解，一些方面可以可选地或额外地在独立的测量装置(即，不与外部处理设备连接)上实现。

[0056] 例如，测量装置可包括处理器、用户接口和至少一个存储器装置。测量装置的所述

至少一个存储器装置存储一个或多个测量结果并存储用于健康护理应用程序的计算机可

读指令。存储在测量装置的存储器中的健康护理应用程序可允许用户根据(1)依从性突变

提示、(2)测量及记录指示、(3)追溯记录和/或(4)利用电子日历的数据显示来输入补充数

据。健康护理应用程序可提示用户根据这些特征的不同方面来获取测量结果并输入补充数

据。因此，系统实施例(处理装置和测量装置)中的上述健康护理应用程序的功能性可用于

仅具有测量装置的设备。

[0057] 此外，尽管上述示例一般性地涉及糖尿病管理，但是本发明的各方面可以应用于

其它的慢性疾病和长期治疗管理应用。例如，对于具有心脏监视器和植入除颤器的患者，健

康护理应用程序可以提示患者在每次就诊之前的一段时间内仔细地记录药物、锻炼和其它

相关信息，以便HCP可以更好地分析医疗装置的性能并进行必要的调整。同样地，可以对健

康护理应用程序进行编程，使得针对特定患者及其临床情况来定制提示。在生活中有些时

候，人们能够在有限的时间段内集中地依从。HCP可以使用本发明的各方面，以便利用该能

力来请求患者参与依从性突变活动，例如：

[0058] ·当初次诊断时

[0059] ·在妊娠期间

[0060] ·新年度解决方案

[0061] ·在某人的治疗中出现奇怪或异常事物

[0062] ·在医生约诊之前或之后的当时
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[0063] 本发明的各方面也允许基于个体治疗和依从性概况来定制：

[0064] ·自动提示

[0065] ·提醒

[0066] ·普通用户接口流

[0067] 虽然本发明易于作出各种修改和替代形式，但是已经通过附图中的示例示出并且

在本文中详细说明了本发明的特定实施例及其方法。然而，应当理解，并不旨在将本发明限

制于所披露的特定形式或方法，而是相反地，本发明旨在覆盖落入本发明的精神和范围内

的所有修改、等效物和替代。

[0068] 相关申请的交叉引用

[0069] 本申请要求于2014年9月10日提交的美国临时申请62/048,646的权益和优先权，

在这里将该临时申请的全部内容以引用的方式并入本文。
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图4

图5
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图6A

图6B
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