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DESCRICAO
“Peﬁga”

O invento refere-se a uma peluga, em especial, para
utilizacdo em actividades desportivas, com uma parte de perna
e uma parte de pé, que apresenta uma zona de biqueira, e uma
zona de calcanhar e uma zona de sola localizada entre as
zonas de biqueira e de calcanhar e que estd equipada com uma
banda tipo anel térico.

Em especial, nas actividades desportivas, os pés dos
atletas sadao, em regra, envolvidos por peugas. Para se
conseguir uma boa adaptacdao da pelga ao pé, €& conhecido
proporcionar bandas tipo anel térico nas peugas ou meias (ver
por exemplo US 5 617 745). As mesmas sao, no entanto,
formadas de modo a prolongarem-se em paralelo e
simetricamente em relagdo a linha central Jlongitudinal da
pelga.

Em WO-A-99 18896 & apresentada uma banda medicinal para
o tornozelo e em EP-A-0 499 710 uma banda para a articulacgao
do tornozelo.

Nos movimentos de marcha e de salto verifica-se uma
elevada carga sobre o pé, em especial, na zona da articulacao
do tornozelo. O pé tem a funcdao natural de flectir para
dentro, para amortecimento do choque. Esta funcado &
denominada pronag¢ado. Depois do assentar no chao com a parte
exterior da sola, a carga desloca-se ligeiramente para a
parte interior, para que o arco longitudinal do pé possa
baixar e absorver assim uma parte do chogue. O pé humano
pode, no entanto, apresentar conformacgdes diferentes.
Diferencia-se entre pé normal, pé cavo ou tipo foice, bem
como o pé chato. O pé normal apresenta um arco equilibrado.
Ao andar ou correr o mesmo toca, primeiro, no chdao com o lado
exterior da parte de tréds do pé. Depois, o mesmo flecte para
dentro, para interceptar e amortecer o choque do pé. Isto é
denominado pronag¢do natural. Os pés cavos ou tipo foice néao
dobram essencialmente para dentro na fase de aterragem e
deixam, em especial, nas zonas da parte da frente e de tréas,
a marca do pé. Isto ¢é designado como subpronacdo ou
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supinacdo. A proteccdao natural contra o choque do pé ¢é
fortemente reduzida na subpronacgcdao. O0s pés chatos, em
contrapartida, possuem um arco do pé muito baixo e deixam uma
pegada completa no chao. 0Os pés chatos dobram fortemente para
dentro, depois da fase de assentar no solo. Isto é denominado
como superpronacac. Além disso, o aparelho locomotor pode, na
zona da articulacao do pé, sofrer uma accao da carga, devido
a posicdes incorrectas das pernas dque, normalmente, sSao
designadas como “pernas em 0” ou “pernas em X".

Tanto as pessoas com superpronagao ou subpronagdo, como
também as pessoas com posicionamentos deficientes das pernas
sofrem de falta de amortecimento natural ja de si reduzido.
Devido a isto, o pé estd submetido a uma carga substancial.
Para apoiar os dedos e o8 tenddes do aparelho locomotor em
torno da articulacdo do tornozelo é conhecida a operacao de
ligar o pé. Para isso, é enrolada uma ligadura horizontal na
zona inferior da tibia em torno do tornozelo, antes da peuga
ser enfiada no pé. Este enrolamento da ligadura permite, por
um lado, apenas uma estabilizacdo e apoio insuficientes do
aparelho locomotor em torno da articulacdo do tornozelo, por
outro lado, nao ¢é dada a devida atencao aos tipos de carga
especiais, nas situacdes de super ou subpronacdo. Além disso
a ligadura enrolada por baixo da petuga acumula-se, o gue
reduz o conforto na utilizacéao.

Neste caso, o 1nvento pretende melhorar o sistema. Ao
invento tem por objectivo conseguir uma pelga que proporciona
apoio do aparelho locomotor na zona da articulacgado do
tornozelo e, em especial, estd preparada para proteger das
cargas especiais na super ou subpronagao, bem como no caso de
um posicionamento deficiente das pernas. De acordo com o
invento, este objectivo serda solucionado por estar disposta
na zona da articulacdo do tornozelo, pelo menos, uma banda
tipo anel térico que se prolonga assimetricamente em torno da
peuga.

Com o invento & conseguida uma pelga, em especial, para
actividades desportivas, gque proporciona apoio ao aparelho
locomotor na zona da articulagdo do tornozelo e que estéd, em
especial, preparada para proteger das cargas especiais na
super ou subpronacdo, bem como no caso de um posicionamento
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deficiente das pernas. Por esta razao, a banda em forma de
anel térico prolonga-se na zona da articulacao do tornozelo,
para realizar uma funcdo de apoio, ajustada a respectiva
situacao de carga.

Como aperfeicoamento do invento, a banda assimétrica
tipo anel tdérico prolonga-se por baixo do tornozelo na parte
interior do pé e por cima do tornozelo na parte exterior do
pé. Por meio disto a articulacédo do pé fica protegida por
dentro, em especial, contra um forte efeito de carga.

Noutro aperfeicoamento do invento a banda assimétrica
tipo anel térico prolonga-se por cima do tornozelo na parte
interior do pé e por baixo do tornozelo na parte exterior do
pé. Por meio disto a articulagdo do pé fica protegida por
fora, em especial, contra um forte efeito de carga.

Num outro aperfeicoamento do invento estdao previstas
duas bandas tipo anel tdérico. Por meio disto, a fungao de
apoio, exercida na articulacdo do tornozelo, beneficia de um
aumento adicional. Por meio de uma disposicdo oposta das
bandas, ¢é provocada, em relacdo a isto, uma funcado de apoio
gue actua em ambos os lados da articulacadao do tornozelo.

Em aperfeicoamento do invento a peuga apresenta, pelo
menos, um canal de climatizacao. O canal de climatizacao
serve para climatizacado optimizada do pé, através da remogao
da humidade de transpiracdao. Para se evitar uma camada de
material exagerada, o canal de climatizacdo é conduzido, de
preferéncia, através da banda.

Outros melhoramentos e aperfeicoamentos do invento sao
referidos nas reivindicagdes secunddrias que se seguem. Os
exemplos de execugao do invento estdo representados nos
desenhos e serdo descritos em seguida com mais pormenor. Os

desenhos mostram:

na Fig. 1 uma peuga com banda assimétrica tipo anel
tdérico, numa vista da parte exterior do pé;

na Fig. 2 a representacdo do par de peugas, de acordo
com a Fig. 1, numa vista por detras;
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na Fig. 3 uma peuga com banda assimétrica tipo anel
tdérico, numa outra forma de execucgao;

na Fig. 4 a representacdo do par de peugas, de acordo
com a Fig. 3, numa vista por detrés;

na Fig. 5 uma peuga com banda assimétrica tipo anel
tdérico, numa outra forma de execucao;

na Fig. 6 a representacdo do par de peugas, de acordo
com a Fig. 5, numa vista por detrés;

na Fig. 7 uma peuga com banda assimétrica tipo anel
tdérico, numa forma de execucgao adicional; e

na Fig. 8 a representacdo do par de peugas, de acordo
com a Fig. 7, numa vista por detras.

A pelga seleccionada como exemplo de execucgédo (Fig. 1) é
formada por uma parte de pé 1 e uma parte de perna (2). A
parte de pé 1 apresenta uma zona de biqueira 11, uma zona de
calcanhar 12 e uma zona de sola 13, localizada entre a zona
de biqueira e a zona de calcanhar. As zonas 11, 12 e 13
podem, como representado no exemplo de execugao, Sserem
produzidas em material reforcado. E também possivel a
utilizacdo de combinag¢des de material, como por exemplo, 1la
virgem com materiais fibrosos com reforco de elastdmeros.

A parte de perna 2 estd equipada com uma faixa 21 na sua
extremidade afastada da parte de pé. Na zona da articulacéo
do tornozelo a peuga estd provida com uma banda tipo anel
tdérico 22 que se prologa assimetricamente em torno da peuga.
A Dbanda 22 ¢é formada por um tecido elédstico e de
climatizacado. De preferéncia, s&o utilizados o elastano, a
licra e outros materiais com diferentes elasticidades.

A Dbanda tipo anel térico 22 é envolvente permedvel e
entretecida misturada com o tecido que forma a peuga. Neste
caso a banda tipo anel tdérico 22 prologa-se assimetricamente,
no exemplo de execucdao, de acordo com as Figs. 1 e 2, por
debaixo do tornozelo na parte exterior do pé, indicado por
“K"” e por cima do tornozelo na parte interior do pé. A banda
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tipo anel térico 22 proporciona apoio a articulacdo do
tornozelo, bem como aos tenddes dispostos em torno da mesma,
nesta forma de execucadao, em especial, nos efeitos orientados
para dentro sobre o tornozelo. Em alternativa, a Dbanda
assimétrica tipo anel térico 22 pode ser conduzida de modo
que a mesma - igualmente assimétrica - se prolongue, por cima
do tornozelo na parte exterior do pé, e por Dbaixo do
tornozelo na parte interior do pé (Figs. 3 e 4). Nesta forma
de execugdo a mesma proporciona apoio a articulacdo do
tornozelo, bem como aos tenddes dispostos em torno da mesma,
especialmente nos efeitos orientados para o exterior sobre o
tornozelo.

No par de peugas representado na Fig. 4, em que a banda
assimétrica 22 € conduzida de forma que a prolonga-se por
cima do tornozelo na parte exterior do pé, e por debaixo do
tornozelo na parte interior do pé, do que resulta na vista de
baixo, em termos visuais, uma “forma em V”. Em contrapartida,
no par de pelgas representado na Fig. 2, devido a disposicao
assimétrica da banda tipo anel térico 22, resulta na vista
quando observada por debaixo das peugas uma “forma em A”.

No exemplo de execugado representado nas Figs. 5 e 6
estdo previstas duas bandas tipo anel tdérico na peuga, por
meio das quais o efeito de apoio é ainda aumentado. Neste
caso foi seleccionada uma disposicao oposta das bandas 22, de
modo que as bandas 22 opostas se cruzam, respectivamente, na
zona do tenddao de Agquiles e na transicdo do peito do pé para
a tibia. Na vista de um par de pelgas, quando observada de
baixo, devido a esta disposicao das bandas 22 tipo anel
térico resulta, em termos visuails, uma “forma em X”. Por meio
desta execucao é salientada uma funcao de apoio, que actua em
ambos os lados da articulacadao do tornozelo, sendo o tornozelo
“K"” envolvido pelas bandas 22 nas partes exterior e interior.

No exemplo de execucgao, de acordo com as Figs. 7 e 8,
estdo previstas, igualmente, duas bandas opostas tipo anel
tdérico 22. Nas partes exterior e interior da perna as bandas
22 que se prolongam, nesta zona, afastadas entre si, as
mesmas estao unidas entre si por meio de uma nervura 24. As
nervuras 24 prolongam-se sobre o tornozelo “K”. A funcao de
apoio ¢é, assim, melhorada. E conseguida, em especial, uma
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fungdo de apoio lateral, pela qual o movimento de desdobrar e
de dobrar do pé, no movimento de andar ou semelhante, nao é
de qualgquer forma dificultado, porque nas zonas, nas quais o
pé dobra - tenddo de Aquiles e transicdo do peito do pé para
a tibia - as bandas tém a sua zona mais estreita.

A pelga pode ser equipada com um canal de climatizacao -
ndo representado - que se prolonga pela faixa 21 até a zona
de sola 13 e é formado por tecidos tricotados em forma de
rede. O <canal de <climatizagdo contribui para encaminhar
humidade da zona de sola para cima. Sobre o canal de
climatizacdo estd disposta a banda assimétrica tipo anel
térico 22. Um canal de climatizacdo deste tipo pode ser
previsto tanto na parte exterior da parte de perna da peuga
como na sua parte interior.

Embora tenham sido referidas peugas na descrigao e nas
reivindicacgdes, o invento nao se limita apenas a estas; pelo
contrario, devem também ser incluidas neste conceito, as
meias, as meias-calcas (“collants”) e semelhantes, aos guais

também se refere o invento.

Lisboa, 2009-05-07



EP 1 921 935/PT
1/2

REIVINDICACOES

1 - Pelga, em especial, para utilizacdo em actividades
desportivas, com uma parte de perna e uma parte de pé, que
inclui uma zona de biqueira e uma zona de calcanhar e uma
zona de sola, localizada entre as zonas de biqueira e de
calcanhar e que estd equipada com uma banda tipo anel térico,
caracterizada por na zona da articulacdo do tornozelo estar
disposta, pelo menos, uma banda tipo anel térico que se
prolonga assimetricamente em torno da peuga.

2 - Pelga de acordo com a reivindicacéao 1,
caracterizada por a banda assimétrica tipo anel tdérico (22)
se prolongar por debaixo do tornozelo na parte interior do pé
por cima do tornozelo na parte exterior do pé.

3 - Peulga de acordo com a reivindicacéao 1,
caracterizada por a banda assimétrica tipo anel tdérico (22)
se prolongar por cima do tornozelo na parte interior do pé e
por baixo do tornozelo na parte exterior do pé.

4 - Petga de acordo com uma das reivindicagdes
anteriores, caracterizada por estarem previstas duas bandas
tipo anel tdérico (22).

5 - Pelga de acordo com a reivindicacgéao 4,
caracterizada por as bandas tipo anel térico (22) estarem
dispostas em sentidos opostos.

6 — Petiga de acordo com a reivindicacdo 4 ou 5,
caracterizada por as bandas tipo anel térico (22) estarem
unidas entre si por meio de uma nervura (24).

7 - Peuga de acordo com uma das reivindicacgdes
anteriores, caracterizada por as bandas tipo anel tdérico (22)

serem produzidas em elastano.

8 — Peiga de acordo com uma das reivindicacgdes
anteriores, caracterizada por a peuga apresentar, pelo menos,

um canal de climatizacao.
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9 - Pelga de acordo com a reivindicacgéao 8,
caracterizada por o canal de climatizacdo ser produzido com
um tecido tricotado em forma de rede de climatizacao.

10 - Petiga de acordo com a reivindicacdo 8 ou 9,
caracterizada por o canal de <climatizacdao ser conduzido

através das bandas (22).

Lisboa, 2009-05-07
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RESUMO
“Peuga”

O invento refere-se a uma peluga, em especial, para
utilizacdo em actividades desportivas, com uma parte de pé
(1) e uma parte de perna (2), apresentando a parte de pé uma
zona de bigqueira (11) e uma zona de calcanhar (12), e uma
zona de sola (13) localizada entre as zonas de biqueira e de
calcanhar e que estd equipada com uma banda tipo anel tdrico
(22). Na zona da articulacdo do tornozelo estd disposta uma
banda tipo anel tdérico que se prolonga assimetricamente em

torno da peuga.
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Fig. 4
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