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(57) Die Erfindung betrifft eine medizinische

Hilfsvorrichtung, insbesondere eine Orthese, zur
Beeinflussung eines Bewegungswinkels (1) eines
Korpergelenks (2), wobei die Hilfsvorrichtung eine im
Bereich des Korpergelenks (2) befestigbare
Halteeinrichtung (4) sowie einen mit der
Halteeinrichtung (4) verbundenen Biegebalken (5)
umfasst, wobei der Biegebalken (5) mehrere
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benachbarte Segmente (6) durch eine insbesondere
keilformige Ausnehmung (7) getrennt sind. Die
Erfindung betrift ferner eine Anordnung, eine
Verwendung sowie ein Verfahren.
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Beschreibung

MEDIZINISCHE HILFSVORRICHTUNG

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft unter anderem eine medizinische Hilfsvorrichtung, eine
Anordnung und eine Verwendung dieser Hilfsvorrichtung sowie ein Verfahren zu deren Herstel-
lung. Im Allgemeinen betrifft die Erfindung tragbare Vorrichtungen, die am Kdérper einer Person
anbringbar sind.

[0002] Medizinische Hilfsvorrichtungen sind im Stand der Technik in unterschiedlichen Ausfiih-
rungen bekannt. Diese werden beispielsweise bei orthopadischen Anwendungen eingesetzt, um
den Bewegungsumfang eines Korpergelenks zu beeinflussen. Derartige Vorrichtungen kénnen
auch als Orthesen bezeichnet werden.

[0003] Hilfsvorrichtungen werden in der Patentliteratur beispielsweise in US 2023/0263246 A1,
EP 3175894 A1, DE 102018 116 569 B3 und EP 3 184 090 A1 beschrieben. US 2023/0263246
A1 und EP 3 175 894 A1 beschreiben eine Schutzvorrichtung fiir ein Gelenk, die an die Form des
Gelenks angepasst ist. DE 10 2018 116 569 B3 beschreibt eine Vorrichtung zum Dampfen einer
Kérperbewegung und EP 3 175 894 A1 beschreibt eine Vorrichtung zur Beschréankung der Be-
wegung eines Gelenks.

[0004] Grundsétzlich kann zwischen statischen und dynamischen Orthesen unterschieden wer-
den. Wahrend erstere das Gelenk vollstéandig fixieren, erlauben letztere eine gewisse Beweglich-
keit. Dynamische Orthesen sind vorteilhaft ist, um auch im Fall von Verletzungen oder anderen
Beeintrachtigungen die Mobilisierung des Gelenks zu erhalten, was zu besseren Behandlungs-
ergebnissen flihrt.

[0005] Da sich die Anforderungen an dynamische Orthesen in unterschiedlichen Behandlungs-
fallen oft stark unterscheiden, ist eine zielgerichtete Anpassung an die Bedirfnisse des jeweiligen
Patienten von Vorteil. Im Stand der Technik bekannte anpassbare Orthesen sind jedoch oft nur
kompliziert und unter groBem Aufwand herstellbar.

[0006] Es sind ferner vorkonfektionierte Orthesen bekannt, die jedoch mangels individueller An-
passbarkeit an die Bedlrfnisse eines Patienten oft nicht den gewlinschten Behandlungserfolg
bieten.

[0007] Aus diesen im Stand der Technik bekannten Problemen ergibt sich ein Zielkonflikt. Gege-
benenfalls kann die Aufgabe der vorliegenden Erfindung also darin gesehen werden, diesen Ziel-
konflikt zu 16sen.

[0008] Insbesondere ist dazu eine medizinische Hilfsvorrichtung vorgesehen, die zumindest aus
einer Halteeinrichtung und einem Biegeteil besteht. Die Halteeinrichtung und das Biegeteil stehen
miteinander in Verbindung.

[0009] Die Halteeinrichtung kann die Kopplung bzw. Verbindung zwischen dem zu behandelnden
Kérperteil und dem Biegeteil bzw. dem Biegebalken herstellen. Es ist von Vorteil, wenn die Hal-
teeinrichtung eine im Wesentliche ortsfeste Positionierung der Hilfsvorrichtung an besagtem Kor-
perteil ermdglicht. Hierzu kdnnen unterschiedliche im Stand der Technik bekannte Lésungen ein-
gesetzt werden, beispielsweise ein Strumpf, eine Manschette oder dergleichen. Es ist auch mdg-
lich, die Halteeinrichtung mehrteilig auszufiihren, beispielsweise um die Hilfsvorrichtung beidsei-
tig des zu behandelnden Gelenks am Korperteil zu befestigen, den Bereich des Gelenks selbst
jedoch freizulassen. Es ist jedoch auch denkbar, den Bereich des Gelenks mit einer Abdeckein-
richtung abzudecken. Die Abdeckeinrichtung kann beispielsweise ein elastischer Handschuh
sein.

[0010] Die Halteeinrichtung kann aus einem elastischen Material gebildet sein oder dieses um-
fassen. Zusatzlich oder alternativ kann die Halteeinrichtung aus einem starren Material und/oder
aus einem Textilmaterial gebildet sein oder dieses umfassen. Es kann auch eine Spanneinrich-
tung, beispielsweise ein Spanngurt, vorgesehen sein, mit der die Halteeinrichtung am Kérperteil
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befestigt wird. Gegebenenfalls kann die Halteeinrichtung gro3flachig an den Kérper oder das zu
behandelnde Kdrperteil anlegbar sein.

[0011] Das Biegeteil ist insbesondere als Biegebalken ausgefiihrt und es umfasst eine Mehrzahl
an Segmenten, zwischen welchen eine insbesondere keilférmige Ausnehmung angeordnet ist.
Die Ausnehmungen kénnen beispielsweise auch kreisbogenférmig ausgefiihrt sein. Die Seg-
mente sind insbesondere Uber ein Verbindungsteil miteinander verbunden. Die Keilflachen der
Ausnehmung werden also insbesondere durch entsprechende Seitenflachen benachbarter Seg-
mente gebildet. Wenn eine bestimmte Biegung des Biegeteils erreicht ist, kdnnen diese Seiten-
flachen aneinanderstoBen, wodurch ein weiteres Durchbiegen des Biegeteils verhindert oder zu-
mindest erschwert wird. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn die Ausnehmungen an der
konkaven Seite des durchgebogenen Biegeteils liegen. Wenn das Biegeteil diese Stellung ein-
nimmt, kann dies auch als Sperrstellung bezeichnet werden. Die Biegsamkeit wird insbesondere
auch durch das Verbindungsteil beeinflusst.

[0012] Das Biegeteil kann gerade oder gekrimmt sein oder andere geeignete Formen aufweisen.
Die Segmente und/oder Ausnehmungen kénnen unterschiedliche Formen aufweisen. Es kénnen
auch mehrere Segmente und/oder Ausnehmungen eines Biegeteils unterschiedlich ausgeformt
sein.

[0013] Die Ausnehmungen kénnen insbesondere orthogonal zur Léangserstreckungsrichtung des
Biegeteils bzw. des Biegebalkens verlaufen, oder sie kénnen schrag zu dessen Langserstre-
ckungsrichtung verlaufen.

[0014] Erfolgt eine Durchbiegung derart, dass die Ausnehmungen auf der konvexen Seite des
Biegeteils liegen, wird gegebenenfalls keine Einschrankung der Durchbiegung bewirkt bzw. die
Durchbiegbarkeit wird nur durch die Ausgestaltung des Verbindungsteils bestimmt.

[0015] Vorliegend wurde (berraschend festgestellt, dass diese Funktionalitdt gewinnbringend
eingesetzt werden kann, um eine verbesserte medizinische Hilfsvorrichtung zu schaffen.

[0016] Die Eigenschaften des Biegeteils sind auf einfache Weise anpassbar und lassen sich an
die Bediirfnisse des zu behandelnden Patienten anpassen. Beispielsweise kann die GréBe des
Biegeteils je nach zu behandelndem Gelenk verandert werden. Ein Biegeteil, das fir die Behand-
lung eines Fingers eingesetzt werden soll, wird in der Regel kleiner sein, als eines fir den Einsatz
bei einem Knie.

[0017] Uberdies kann insbesondere durch die genaue Ausgestaltung der Segmente und der ins-
besondere keilférmigen Ausnehmungen eine Anpassung an die konkreten Gegebenheiten der
Behandlungssituation erfolgen. Beispielsweise kann durch Anpassung des Offnungswinkels der
keilformigen Ausnehmungen jene Winkelstellung des Gelenks angepasst werden, ab der eine
Bewegungseinschrankung erfolgt. In der Regel werden groBere Offnungswinkel einen gréBeren
Bewegungsumfang erlauben als kleinere (also spitzere) Offnungswinkel. Gegebenenfalls eine
Anpassung zusatzlich oder alternativ durch die genaue Ausgestaltung, beispielsweise die Geo-
metrie oder das Material, des Verbindungsteils erfolgen.

[0018] Ferner kann die Wahl des Materials des Biegeteils die Eigenschaften der Hilfsvorrichtung
wesentlich beeinflussen.

[0019] Um eine méglichst einfache und flexible Anpassung der Eigenschaften des Biegeteils zu
ermdglichen, kann vorgesehen sein, dass das Biegeteil bzw. der Biegebalken mit einem additiven
Fertigungsverfahren, beispielsweise mit 3D-Druck, hergestellt ist.

[0020] Es ist insbesondere vorgesehen, dass mehrere Ausnehmungen am Biegeteil in dieselbe
Richtung weisen. Bevorzugt ist die Richtung jene, in der der zu beeinflussende Bewegungswinkel
des zu behandelnden Korpergelenks weist. Mehrere Ausnehmungen, die in dieselbe Richtung
weisen, kdnnen gegebenenfalls als Ausnehmungsreihe bezeichnet werden.

[0021] Da viele Korpergelenke in unterschiedliche Richtungen bewegt werden kdnnen, weisen
diese in der Regel mehrere Bewegungswinkel auf. Abhangig von jeweiligen Anlassfall kann es
erforderlich sein, mit einer Hilfsvorrichtung mehrere Bewegungswinkel zu beeinflussen. In diesem
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Fall kann die Hilfsvorrichtung mehrere Biegeteile umfassen, deren Ausnehmungen in unter-
schiedliche Richtungen weisen. Es kann jedoch auch vorgesehen sein, dass ein Biegeteil Aus-
nehmungen aufweist, die in unterschiedliche Richtungen weisen. Gegebenenfalls kénnen also
zwei oder mehr Ausnehmungsreihen vorgesehen sein, die in unterschiedliche Richtungen wei-
sen.

[0022] Die durch das AufeinanderstoBen der Seitenflachen benachbarter Segmente bewirkte Be-
wegungseinschrankung kann also einseitig, zweiseitig oder mehrseitig erfolgen.

[0023] Uberdies ist anzumerken, dass auch das Verbindungsteil einen Einfluss auf die Beweg-
lichkeit des jeweiligen Gelenks haben kann. Insbesondere kann das Verbindungsteil einen Wi-
derstand bereitstellen oder als Widerstand wirken, der der Bewegung des Gelenks in gewisse
Richtungen entgegenwirkt. Dieser Widerstand kann insbesondere in jene Richtungen wirken, die
nicht der Ausrichtung der Ausnehmungen entsprechen. Eine Anpassung des Widerstands kann
insbesondere durch Anpassung von Material und/oder Geometrie des Verbindungsteils erfolgen.

[0024] Die Befestigung des Biegeteils an der Halteeinrichtung kann auf unterschiedliche Arten
erfolgen. Es kann vorgesehen sein, wenn zumindest eines der Enden des Biegeteils lose mit der
Halteeinrichtung verbunden ist, es kénnen jedoch auch beide Enden starr mit der Halteeinrich-
tung verbunden sein. Gegebenenfalls kbnnen beide Enden starr mit der Halteeinrichtung verbun-
den sein, wahrend der Mittenbereich des Biegebalkens keine feste Verbindung mit der Halteein-
richtung aufweist. Gegebenenfalls kann ein Ende des Biegeteils starr mit der Halteeinrichtung
verbunden sein, wahrend das andere Ende lose oder verschiebbar mit der Halteeinrichtung ver-
bunden ist. Gegebenenfalls kbnnen auch beide Enden lose oder verschiebbar mit der Halteein-
richtung verbunden sein. Gegebenenfalls kdnnen auch andere Bereiche als die Enden des Bie-
geteils mit der Halteeinrichtung verbunden sein.

[0025] Die Verbindung zwischen Halteeinrichtung und Biegeteil kann beispielsweise mittels Ver-
klebungen, Formschlussverbindungen oder Verschraubungen erfolgen. Das Biegeteil kann auch
integral mit der Halteeinrichtung gebildet sein. Gegebenenfalls kdbnnen zur Halterung des Biege-
teils an der Halteeinrichtung auch Hiilsen und/oder Schlaufen vorgesehen sein, in die das Biege-
teil eingeflihrt wird.

[0026] Die Verbindung der einzelnen Segmente des Biegeteils kann auf unterschiedliche Weise
erfolgen, beispielsweise durch ein Verbindungsteil, an dem einzelne Segmente befestigt sind.
Das Biegeteil kann jedoch auch einstiickig gebildet sein, wobei die Segmente in diesem Fall in-
tegral mit dem Verbindungsteil bzw. mit dem gesamten Biegeteil gebildet sind. Das Verbindungs-
teil kann als separates Verbindungteil, beispielsweise als Verbindungsbalken, ausgefiihrt sein,
jedoch ist es auch mdglich, dass die Halteeinrichtung als Verbindungsteil wirkt und die Segmente
direkt an der Oberflache der Halteeinrichtung befestigt sind.

[0027] Hinsichtlich des Materials des Biegebalkens bestehen keine besonderen Einschrankun-
gen. Vorteilhaft ist jedoch die Verwendung von Kunststoff, insbesondere von thermoplastischem
Kunststoff, aufgrund der einfachen Verarbeitbarkeit, des geringen Gewichts und der guten Bieg-
samkeit. Es kann sich auch um eine Kombination aus zwei oder mehr Materialien handeln.

[0028] Wenn besonders lange Biegeteile erforderlich sind, beispielsweise bei der Verwendung
im Bereich der Wirbelsédule, kann vorgesehen sein, dass ein Biegeteil aus mehreren Biegeteil-
Abschnitten gebildet ist, die miteinander verbunden sind. Diese Verbindung kann beispielsweise
durch eine Steckverbindung oder durch eine andere Formschlussverbindung erfolgen. Die Ver-
bindung kann auch durch Schraubverbindungen hergestellt werden oder durch jede andere ge-
eignete Verbindung zwischen zwei Teilen.

[0029] Gegebenenfalls kénnen auch die Eigenschaften der Segmente und/oder des Verbin-
dungsteils innerhalb eines einzelnen Biegeteils unterschiedlich sein, insbesondere wenn ein Bie-
geteil eine groBe Langenerstreckung aufweist. Bei diesen veranderlichen Eigenschaften kann es
sich beispielsweise im die Elastizitat, die Steifigkeit oder die Geometrie der Segmente und/oder
des Verbindungsteils handeln. Es kann dadurch eine lokal angepasste Flexibilitdt ermdglicht wer-
den.
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[0030] Um den Funktionsumfang der Hilfsvorrichtung zu erweitern, kann eine Stelleinrichtung
vorgesehen sein. Mittels der Stelleinrichtung kann das Biegeteil in eine definierte Position ge-
bracht, vorgespannt oder aktiv bewegt werden.

[0031] Die Stelleinrichtung kann beispielsweise ein Stellseil und/oder eine Stellfeder umfassen,
die innerhalb oder entlang des Biegeteils verlaufen. Durch eine Bewegung von Stellseil und/oder
Stellfeder kann eine aktive Biegung des Biegeteils bewirkt werden.

[0032] Die Stelleinrichtung kann auch dazu verwendet werden, um eine aktive Bewegung des
Biegeteils zu bewirken. Die Stelleinrichtung kann dazu einen Aktuator aufweisen, um die Bewe-
gung des Korpergelenks aktiv zu unterstiitzen. Beispielsweise kann als Aktuator ein Motor, ein
Servomotor oder ein hydraulischer, elektrischer bzw. pneumatischer Zylinder vorgesehen sein.
Das bzw. die Stellseile kénnen durch den Aktuator angetrieben sein. Die Stellseile kdnnen bei-
spielsweise als Bowdenzug ausgefiihrt sein.

[0033] Die Hilfseinrichtung ist insbesondere eine Orthese, bevorzugt eine dynamische Orthese.
Hinsichtlich der Verwendungsszenarien ist anzumerken, dass die Hilfsvorrichtung grundséatzlich
an allen Kérpergelenken eingesetzt werden kann, die einen einschréankbaren Bewegungswinkel
aufweisen. Dabei kann der Bewegungswinkel beispielsweise einen Streckwinkel, einen Beuge-
winkel, einen Abduktionswinkel oder einen Adduktionswinkel eines Gelenks bezeichnen, jedoch
auch jeden anderen mdglichen Winkel oder eine Rotation eines Gelenks. Das Kérperteil, an dem
das jeweilige Gelenk liegt kann beispielsweise ein Finger, eine Hand, ein Fuf3, ein Bein, ein Ober-
kdrper oder ein Unterkdrper sein.

[0034] In einer Verwendung der vorliegenden Hilfsvorrichtung wird ein Patient mit der Hilfsvor-
richtung behandelt. Dabei kann der Patient insbesondere ein Mensch sein, jedoch ist denkbar,
dass die Vorrichtung auch an Tieren, die eine entsprechende Behandlung bendétigen, eingesetzt
wird. Der Patient muss nicht notwendigerweise einer medizinischen Behandlung bediirfen, son-
dern es kann sich auch um eine Person oder allgemein um ein Lebewesen handeln, die bzw. das
beispielsweise den Schutz und/oder die Unterstiitzung eines Gelenks bendtigt. Dies kann bei-
spielsweise in Zusammenhang mit sportlichen und/oder beruflichen Tatigkeiten hilfreich sein.

[0035] Ferner ist ein Verfahren zur Herstellung eines Biegeteils bzw. eines Biegebalkens vorge-
sehen, wobei eine Anpassung der Eigenschaften des Biegeteils bzw. des Biegebalkens an die
Erfordernisse der jeweiligen Behandlungssituation erfolgt. Dieser Anpassung kann ein Untersu-
chungsschritt vorausgehen, wobei dieser Untersuchungsschritt insbesondere auf nicht-invasive
Weise durchgefiihrt wird. Gegebenenfalls kann auch die Halteeinrichtung angepasst werden.

[0036] Insbesondere ist eine medizinische Hilfsvorrichtung, bevorzugt eine Orthese, zur Beein-
flussung eines Bewegungswinkels eines Kdrpergelenks vorgesehen, wobei die Hilfsvorrichtung
eine im Bereich des Korpergelenks befestigbare Halteeinrichtung sowie einen mit der Halteein-
richtung verbundenen Biegebalken umfasst.

[0037] Bevorzugt ist vorgesehen, dass der Biegebalken mehrere aneinandergereihte Segmente
aufweist, und dass benachbarte Segmente durch eine insbesondere keilférmige Ausnehmung
getrennt sind.

[0038] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass die Seitenflachen der Segmente, die eine Ausneh-
mung begrenzen, beim Durchbiegen des Biegebalkens aneinandersto3en.

[0039] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass der Biegebalken ein Verbindungsteil umfasst, das
die einzelnen Segmente miteinander verbindet, wobei das Verbindungsteil mit den Segmenten
verbunden oder einstlickig mit den Segmenten gebildet ist.

[0040] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass die Ausnehmungen an ihrem Grund eine Kerbung
aufweisen.

[0041] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass der Biegebalken zumindest drei entlang seiner
Langserstreckungsrichtung angeordnete Segmente aufweist, wobei die entsprechenden Ausneh-
mungen insbesondere auf einer Seite des Biegebalkens angeordnet sind.
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[0042] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass Ausnehmungen an zwei oder mehr Seiten des Bie-
gebalkens angeordnet sind.

[0043] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass die Ausnehmungen unterschiedlich ausgefiihrt sind.

[0044] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass die Ausnehmungen zumindest teilweise mit einer
insbesondere elastischen Fillmasse gefillt sind.

[0045] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass am Biegebalken ein Widerstandselement vorgese-
hen ist, das sich entlang der Langserstreckungsrichtung des Biegebalkens erstreckt. Das Wider-
standselement kann als elastischer Widerstandsbalken oder als elastisches Widerstandsband
ausgefihrt sein. Das Widerstandsband kann zwischen zwei Halterungen angeordnet, insbeson-
dere aufgespannt, sein.

[0046] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass die Halteeinrichtung als an den Kérper anlegbarer
Strumpf, als starre Struktur oder als Gurt ausgebildet ist.

[0047] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass die Halteeinrichtung Haltestreifen umfasst, die durch
Freistellungen im Biegebalken gefiihrt sind, wobei die Haltestreifen gegebenenfalls einen Klett-
abschnitt umfassen.

[0048] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass der Biegebalken durch ein additives Fertigungsver-
fahren, insbesondere durch 3D-Druck, hergestellt ist.

[0049] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass der Biegebalken eine Stelleinrichtung umfasst, wo-
bei die Stelleinrichtung gegebenenfalls zumindest ein Stellelement, beispielsweise ein Seil, einen
Bowdenzug oder einen Stab, umfasst, das entlang Langserstreckungsrichtung des Biegebalkens
verlauft.

[0050] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass der Biegebalken in seiner Langserstreckungsrich-
tung verschiebbar an der Halteeinrichtung angeordnet ist.

[0051] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass zumindest ein Ende des Biegebalkens verschiebbar
mit der Halteeinrichtung verbunden ist.

[0052] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass beide Enden des Biegebalkens in eine Hillse einge-
fihrt sind, die an der Halteeinrichtung vorgesehen sind.

[0053] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass beide Enden des Biegebalkens mit Formschluss-
verbindungen, an der Halteeinrichtung befestigt sind.

[0054] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass ein Ende des Biegebalkens starr mit der Halteein-
richtung verbunden, insbesondere verklebt, verschraubt, formschliissig verbunden oder ver-
schnallt ist.

[0055] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass der Biegebalken zusétzlich in seinem Mittenbereich
mit der Halteeinrichtung verbunden ist, gegebenenfalls mit einer an der Halteeinrichtung vorge-
sehenen Halteschlaufe, einem Haltegurt oder einem Haltering.

[0056] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass der Biegebalken insbesondere vollstandig von einer
Hulle umgeben ist, die mit der Halteeinrichtung verbunden ist.

[0057] Gegebenenfalls ist auch eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung am Koérper eines Patienten
vorgesehen, wobei der Biegebalken das zu behandelnde Kdrpergelenk oder mehrere zu behan-
delnde Korpergelenke tberbriickt.

[0058] Gegebenenfalls ist auch eine Verwendung einer Hilfsvorrichtung zur Beeinflussung eines
Bewegungswinkels eines Kdrpergelenks und/oder zur Beeinflussung der Kraftbeanspruchung ei-
nes Kdrpergelenks vorgesehen.

[0059] Gegebenenfalls ist auch ein Verfahren zur Herstellung eines Biegebalkens fir eine Hilfs-
vorrichtung vorgesehen, umfassend die folgenden Schritte:

- Untersuchen eines zu behandelnden Korpergelenks eines Patienten,

- Festlegen eines maximal zulassigen Bewegungswinkels des Kérpergelenks,
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- Herstellen des Biegebalkens in Abhangigkeit des maximal zuldssigen Bewegungswinkels.

[0060] Gegebenenfalls ist vorgesehen, dass der Keilwinkel der Ausnehmungen in Abhangigkeit
des maximal zuldssigen Bewegungswinkels angepasst wird. dass der Keilwinkel der Ausneh-
mungen in Abhéngigkeit des maximal zulassigen Bewegungswinkels angepasst wird.

[0061] Weitere Merkmale ergeben sich aus den Patentanspriichen, den Figuren und der Be-
schreibung der Ausfihrungsbeispiele.

[0062] Nachfolgend werden gewisse Aspekte und Merkmale in Zusammenhang mit beispielhaf-
ten Ausfihrungsformen im Detail erlautert.

[0063] Dabei zeigen:

[0064] Fig.
[0065] Fig.

[0066] Fig.
[0067] Fig.

[0068] Fig.
[0069] Fig.
[0070] Fig.
[0071] Fig.
[0072] Fig.
[0073] Fig.
[0074] Fig.
[0075] Fig.
[0076] Fig.

[0077] Fig.
[0078] Fig.

[0079] Fig.
[0080] Fig.
[0081] Fig.

[0082] Fig.

1

10

11

12

13

14
15

16

17

18

19

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemas einem ersten Ausfiihrungsbeispiel,
wobei sich das Korpergelenk in einer ersten Position befindet;

die Anordnung aus Fig. 1, wobei sich das Kdrpergelenk in einer zweiten Position
befindet;

die Anordnung aus Fig. 1 in Aufsicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemafB einem zweiten Ausfiihrungsbei-
spiel in seitlicher Ansicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem dritten Ausfiihrungsbeispiel
in Aufsicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem vierten Ausfiihrungsbeispiel
in Aufsicht;

eine Detailansicht eines Biegebalkens geman einem Ausfihrungsbeispiel in ei-
ner Hille;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem fiinften Ausfiihrungsbeispiel
in Aufsicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem sechsten Ausfiihrungsbei-
spiel in Aufsicht;

eine Ansicht eines Biegebalkens geman einem Ausfiihrungsbeispiel in einer ers-
ten Biegestellung;

eine Ansicht eines Biegebalkens geman dem Ausfiihrungsbeispiel aus Fig. 10 in
einer zweiten Biegestellung;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem siebenten Ausfiihrungsbei-
spiel in seitlicher Ansicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem achten Ausfiihrungsbeispiel
in Aufsicht;

ein Biegebalken gemaB einem Ausfiihrungsbeispiel in Detailansicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geméas einem neunten Ausfiihrungsbei-
spiel in seitlicher Ansicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem zehnten Ausfiihrungsbei-
spiel in seitlicher Ansicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem elften Ausfiihrungsbeispiel
seitlicher Ansicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem zwdlften Ausflihrungsbei-
spiel seitlicher Ansicht;

eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem dreizehnten Ausfiihrungs-
beispiel seitlicher Ansicht;
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[0083] Fig. 20 ein Biegebalken geman einem Ausfihrungsbeispiel in Detailansicht;

[0084] Fig. 21 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geméan einem vierzehnten Ausfiihrungs-
beispiel in Aufsicht;

[0085] Fig. 22 ein Biegebalken geman einem Ausfiihrungsbeispiel in Detailansicht;

[0086] Fig. 23 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem flinfzehnten Ausfihrungs-
beispiel seitlicher Ansicht;

[0087] Fig. 24 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemas einem sechzehnten Ausfiihrungs-
beispiel seitlicher Ansicht;

[0088] Fig. 25 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem siebzehnten Ausfihrungs-
beispiel seitlicher Ansicht;

[0089] Fig. 26 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem achtzehnten Ausfiihrungs-
beispiel in Aufsicht;

[0090] Fig. 27 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem neunzehnten Ausfiihrungs-
beispiel in seitlicher Ansicht;

[0091] Fig. 28 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem zwanzigsten Ausfiihrungs-
beispiel seitlicher Ansicht;

[0092] Fig. 29 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geméas einem einundzwanzigsten Ausfiih-
rungsbeispiel in Aufsicht;

[0093] Fig. 30 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem zweiundzwanzigsten Aus-
fihrungsbeispiel in seitlicher Ansicht;

[0094] Fig. 31 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem dreiundzwanzigsten Aus-
fihrungsbeispiel in seitlicher Ansicht;

[0095] Fig. 32 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem vierundzwanzigsten Aus-
fihrungsbeispiel in seitlicher Ansicht; und

[0096] Fig. 33 eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemafi einem finfundzwanzigsten Aus-
fihrungsbeispiel in seitlicher Ansicht.

[0097] Sofern nicht anders verwendet, zeigen die Figuren die folgenden Merkmale: Bewegungs-
winkel 1, Kdrpergelenk 2, 2, Seitenflache 3, Halteeinrichtung 4, Biegebalken 5, 5, Segment 6,
Ausnehmung 7, Biegebalken-Abschnitt 8, Verbindungsteil 9, Léangserstreckungsrichtung 10, 10/,
Kerbung 11, Strumpf 12, Stelleinrichtung 13, Stellelement 14, Ende 15, 15°, Hulse 16, Mittenbe-
reich 17, Halteschlaufe 18, Keilwinkel 19, Hille 20, Fixbefestigung 21, Schlitz 22, bewegliche
Befestigung 23, Formschlussfortsatz 24, Formschlussausnehmung 25, Widerstandselement 26,
starres Halteteil 27, Flllmasse 28, Aktuationszylinder 29, Band 30, Halterung 31, Haltestreifen
32, Freistellung 33.

[0098] Fig. 1 bis 3 zeigen schematische Ansichten einer Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman
einem ersten Ausfiihrungsbeispiel. Das Kdrpergelenk 2 ist in diesem Ausfiihrungsbeispiel das
Handwurzelgelenk einer Person.

[0099] In Fig. 1 befindet sich das Kérpergelenk 2 in einer ersten, gestreckten, Position. Die Hilfs-
vorrichtung ist am Korpergelenk 2 angeordnet. Zur Positionierung ist die als Strumpf 12 ausge-
bildete Halteeinrichtung 4 im Bereich des Handwurzelgelenks angeordnet. Der Strumpf 12 ist in
diesem Ausfiihrungsbeispiel ein dehnbares Textilmaterial, damit die Hilfsvorrichtung eng am zu
behandelnden Kérperteil anliegt.

[00100] An der &uBeren Oberflache des Strumpfes 12 ist ein Biegebalken 5 vorgesehen, der in
diesem Ausflihrungsbeispiel fiinf in Langserstreckungsrichtung 10 des Biegebalkens 5 nachei-
nander angeordnete Segmente 6 aufweist. Zwischen den Segmenten 6 sind keilférmige Ausneh-
mungen 7 vorgesehen. Die Ausnehmungen 7 werden durch die Seitenflachen 3 benachbarter
Segmente 6 begrenzt. Die Ausnehmungen 7 weisen vom Strumpf 12 weg. Daher wird durch die
Hilfsvorrichtung eine Dorsalextension der Hand beschrankt, wahrend eine Palmarflexion der
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Hand nicht beschrankt wird. In anderen Bewegungsrichtungen wirkt die Hilfsvorrichtung als Wi-
derstand. Entsprechend der Elastizitat des Biegebalkens 5, namlich insbesondere entsprechend
der Elastizitdt des Verbindungsteils 9, ergibt sich bei Abduktion sowie Adduktion eine Wider-
standskraft, die den entsprechenden Bewegungen entgegenwirkt.

[00101] Der Biegebalken 5 ist in diesem Beispiel einstlickig aus einem Thermoplastmaterial her-
gestellt. Insbesondere erfolgte die Herstellung dieses Biegebalkens 5 mittels 3D- Druck, um des-
sen Geometrie sowie Biegeeigenschaften an die Gegebenheiten der jeweiligen Behandlungssi-
tuation anpassen zu kénnen. Der Biegebalken 5 ist mittels eines Klebstoffs mit der Halteeinrich-
tung 4 verbunden.

[00102] In Fig. 2 befindet sich das Kérpergelenk 2 in einer zweiten, gebeugten, Position. Diese
Position entspricht jener, die durch Verwendung der erfindungsgemaBen Hilfsvorrichtung maxi-
mal erreicht werden kann - der Biegebalken 5 befindet sich also in Sperrstellung. Der Bewegungs-
winkel 1 betragt hier etwa 60° im Vergleich zur geraden Ausrichtung des Handgelenks, wie in Fig.
1 dargestellt. Da bei uneingeschrankter Beweglichkeit des Handwurzelgelenks ein Bewegungs-
winkel 1 (Streckung) von etwa 70° erreicht werden kann, fihrt die Hilfsvorrichtung geman diesem
Ausfiihrungsbeispiel somit um eine Einschréankung der Bewegbarkeit des Kérpergelenks 2 um
etwa 10°.

[00103] In dieser Position - der Sperrstellung - stoBen die in den Ausnehmungen 7 angeordneten
Seitenflachen 3 der Segmente 6 aneinander und beschréanken so eine weitere Beugung des Kor-
pergelenks 2. In diesem Ausfiihrungsbeispiel weisen die Segmente 6 eine geringe Elastizitat auf,
sodass eine weitere Bewegung sehr hohen Kraftaufwand erfordern wiirde und daher praktisch
nicht oder nur in geringem Maf3 mdglich ist. In anderen Ausfiihrungsbeispielen konnen die Seg-
mente 6 jedoch auch aus einem elastischen Material gebildet sein oder dieses umfassen bzw.
eine reduzierte Fulldichte (,Infill*) aufweisen, sodass unter erhéhtem Kraftaufwand eine weitere
Bewegung mdglich ist.

[00104] Im Allgemeinen wird die Flexibilitat jedoch durch die Ausgestaltung des Verbindungsteils
9 bestimmt. Wenn das Verbindungsteil ein elastisches Material umfasst, kann eine Beweglichkeit
Uber die Sperrstellung hinaus ermdglicht werden. Ist das Verbindungsteil 9 jedoch nur wenig elas-
tisch, ist eine Bewegung Uber die Sperrstellung hinaus nur unter hohem Kraftaufwand mdglich.

[00105] Fig. 3 zeigt das erste Ausflihrungsbeispiel in einer schematischen Ansicht von oben.
Hier ist die langsgestreckte Form des Biegebalkens 5 erkennbar. Das Kérpergelenk 2 befindet
sich in dieser Ansicht in der ersten, gestreckten, Position.

[00106] Fig. 4 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem zweiten Ausfiihrungs-
beispiel in seitlicher Ansicht. Im Vergleich zum ersten Ausfihrungsbeispiel weisen die Ausneh-
mungen 7 zum Strumpf 12 hin. Daher wird der Bewegungsumfang bei einer Palmarflexion der
Hand eingeschrankt, wahrend die Dorsalextension des Handgelenks nicht beschrénkt wird. Bei
Bewegung in andere Richtungen (bt die Hilfsvorrichtung einen Widerstand aus, insbesondere
durch die Wirkung des Verbindungteils 9.

[00107] Fig. 5 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem dritten Ausfihrungsbei-
spiel in Aufsicht. Im Vergleich zum ersten Ausflihrungsbeispiel erstreckt sich der Strumpf 12 bis
zum Zeigefinger. Neben einem Biegebalken 5 mit sieben Segmenten 6 im Bereich des Handwur-
zelgelenks ist ein weiterer Biegebalken 5° mit finf Segmenten 6 vorgesehen. Dieser weitere Bie-
gebalken 5° Gberspannt ein weiteres Kérpergelenk 2, ndmlich das Fingergrundgelenk des Zeige-
fingers, dessen Beweglichkeit in dorsaler Richtung durch die Verwendung des Biegebalkens 5°
eingeschrankt wird.

[00108] Fig. 6 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem vierten Ausfiihrungs-
beispiel in Aufsicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel dhnelt dem dritten Ausflihrungsbeispiel, wobei
hier im Bereich des Handwurzelgelenks kein Biegebalken 5 vorgesehen ist. Der Strumpf 12 ist
im Bereich von Mittelhand und Zeigefinger angeordnet und der Biegebalken 5 mit acht Segmen-
ten Uberspannt neben dem Fingergrundgelenk auch das Mittelgelenk des Zeigefingers.

[00109] Fig. 7 zeigt eine Detailansicht eines Biegebalkens gemaf einem Ausfiihrungsbeispiel in
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einer Hulle 20. Die Hille 20 kann an der Oberflache der Halteeinrichtung 4 befestigt werden,
beispielsweise durch Vernahen. Der Biegebalken 5 ist lose in die Hillle 20 eingelegt, sodass die-
ser in eingeschranktem Maf3 verschiebbar ist.

[00110] Ferner ist in Fig. 7 der Keilwinkel 19 dargestellt, der durch die beiden Seitenflachen 3
benachbarter Segmente 6 eingeschlossen wird. In anderen Ausfiihrungsformen kénnen sich die
Keilwinkel 19 voneinander unterscheiden und/oder deren Ausrichtung kann asymmetrisch sein.
Die Segmente 6 werden durch ein Verbindungsteil 9 miteinander verbunden, wobei das Verbin-
dungsteil 9 einen durchgehenden Steg unter den Segmenten 6 bildet. Das Verbindungsteil 9 ist
in diesem Ausfiihrungsbeispiel einstlickig mit den Segmenten 6 gebildet. Die strichlierte Linie
dient lediglich lllustrationszwecken und soll keine physische Trennung zwischen dem Verbin-
dungsteil 9 und den Segmenten 6 darstellen.

[00111] Fig. 8 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem fiinften Ausfiihrungs-
beispiel in Aufsicht. Dieses Ausflihrungsbeispiel dhnelt weitgehend dem ersten Ausfiihrungsbei-
spiel, mit dem Unterschied, dass der Biegebalken 5 schrag ausgerichtet ist. In anderen Ausfiih-
rungsbeispielen kann die Hilfsvorrichtung auch dazu verwendet werden, um Abduktion und/oder
Adduktion des Handgelenks zu beschrénken. Dies wére beispielsweise mdglich, wenn der Bie-
gebalken 5 im Vergleich zur Darstellung in Fig. 8 um 90° entlang seiner Langserstreckungsrich-
tung 10 gedreht wird. Ferner kdnnen mehrere Biegebalken 5 an einem Gelenk vorgesehen sein.

[00112] Fig. 9 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem sechsten Ausfiihrungs-
beispiel in Aufsicht. Dieses Ausflihrungsbeispiel dhnelt weitgehend dem ersten Ausfiihrungsbei-
spiel, mit dem Unterschied, dass der Biegebalken 5 seitlich an der Halteeinrichtung 4 angeordnet
ist. In anderen Ausfiihrungsformen kann der Biegebalken 5 auch an der palmaren Seite des
Handgelenks bzw. allgemein auf der ventralen Seite eines Gelenks angeordnet sein.

[00113] Fig. 10 zeigt eine schematische Ansicht eines Biegebalkens 5 gemaf einem Ausfiih-
rungsbeispiel in einer ersten Biegestellung und Fig. 11 zeigt eine Ansicht des Biegebalkens 5
geman dem Ausflhrungsbeispiel aus Fig. 10 in einer zweiten Biegestellung. Diese beiden An-
sichten illustrieren das Verhalten des Biegebalkens 5, wenn dieser in unterschiedliche Biegestel-
lungen gebracht wird.

[00114] In der in Fig. 10 gezeigten ersten Biegestellung bewirkt der Biegebalken 5 im Wesentli-
chen keine Bewegungseinschrankung. Hier weist jene Seite des Biegebalkens 5, an der die Aus-
nehmungen 7 angeordnet sind, eine konvexe Krimmung auf. Die Seitenflachen 3 benachbarter
Segmente 6 stoBen nicht aneinander.

[00115] Im Vergleich dazu weist in Fig. 11 jene Seite des Biegebalkens 5, an der die Ausneh-
mungen 7 angeordnet sind, eine konkave Krimmung auf. Die Seitenflachen 3 benachbarter Seg-
mente 6 stoBen aneinander, sodass eine Kompression der Segmente oder eine anderweitige
Verformung des Materials der Segmente 6 bzw. eine Dehnung des Materials des Verbin-
dungsteils 9 bewirkt werden misste, um eine weitere Krimmung des Biegebalkens 5 zu ermdg-
lichen. Somit erfolgt bei Krimmung des Biegebalkens 5 in diese Richtung eine Bewegungsein-
schrankung. Der Biegebalken 5 befindet sich hier also in Sperrposition.

[00116] Fig. 12 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem siebenten Ausfiih-
rungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausfihrungsbeispiel ahnelt weitgehend dem ersten
Ausfiihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass der Biegebalken 5 auf zwei gegeniiberliegenden
Seiten Ausnehmungen 7 aufweist. Die Ausnehmungen 7 weisen in dorsale und in palmare Rich-
tung. Dadurch wird eine Bewegungseinschrankung des Kdrpergelenks 2 ermdglicht, namlich bei
Streckung und bei Beugung. Das Verbindungsteil 9 verlauft im Zentralbereich des Biegebalkens
5, wobei die strichlierten Linien lediglich der lllustration dienen sollen und keine physische Sepa-
rierung von Segmenten 6 und Verbindungsteil 9 darstellen.

[00117] Fig. 13 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem achten Ausfiihrungs-
beispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel &hnelt weitgehend dem ersten Ausfiih-
rungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass der Biegebalken 5 auf drei Seiten Ausnehmungen 7
aufweist. Die Ausnehmungen 7 weisen in dorsale Richtung sowie in laterale und mediale Rich-
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tung. Dadurch wird nicht nur eine Einschrankung der Dorsalflexion des Handwurzelgelenks er-
mdglicht, sondern auch eine Bewegung in laterale und mediale Richtung.

[00118] Fig. 14 zeigt einen Biegebalken 5 gemaf einem Ausfiihrungsbeispiel in Detailansicht.
Der Biegebalken 5 ist aus zwei Biegebalken-Abschnitten 8 gebildet, die liber eine Formschluss-
verbindung miteinander verbunden sind. Hierzu ist an einem Biegebalken-Abschnitt 8 ein Form-
schlussfortsatz 24 und am anderen Biegebalken-Abschnitt 8 eine korrespondierende Form-
schlussausnehmung 25 vorgesehen. Es kénnen so besonders lange Biegebalken 5 bereitgestellt
werden, beispielsweise fiir die Verwendung in einem ausgedehnten Bereich der Wirbelsaule.

[00119] Fig. 15 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem neunten Ausfiihrungs-
beispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel éhnelt weitgehend dem siebenten Aus-
fihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass an der Oberseite des Biegebalkens 5 ein Wider-
standselement 26 angeordnet ist. Das Widerstandselement 26 ist in diesem Ausfiihrungsbeispiel
aus einem Elastomermaterial gebildet und erzeugt einen passiven Widerstand bei der Parimarfle-
xion des Handwurzelgelenks.

[00120] Fig. 16 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem zehnten Ausfihrungs-
beispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausflihrungsbeispiel dhnelt weitgehend dem neunten Aus-
fihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass das Widerstandselement 26 an der Unterseite des
Biegebalkens 5 angeordnet ist. Auch hier erzeugt das Widerstandselement 26 einen Widerstand
bei einer Bewegung des Handwurzelgelenks in dorsale Richtung.

[00121] Das Widerstandselement 26 kann mit allen Segmenten 6 oder nur mit ausgewahlten
Segmenten 6 verbunden sein. Beispielsweise kann das Widerstandselement 26 nur mit den bei-
den Segmenten 6 verbunden sein, die an den Enden 15 des Biegebalkens 5 liegen.

[00122] Fig. 17 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem elften Ausfiihrungs-
beispiel seitlicher Ansicht. Im Vergleich zum ersten Ausfiihrungsbeispiel umfasst die Hilfsvorrich-
tung geman diesem Ausflihrungsbeispiel zusatzlich eine Stelleinrichtung 13, die dazu eingesetzt
werden kann, eine axial gerichtete Kraft auf den Biegebalken 5 auszuliben. Dadurch wird insbe-
sondere ermdglicht, eine Bewegung des Handwurzelgelenks in dorsale Richtung zu unterstiitzen
oder diese durchzufiihren. Die Stelleinrichtung 13 ist in diesem Ausflihrungsbeispiel ein Stellele-
ment 14, das als Seil ausgebildet ist und mit dem Biegebalken 5 verbunden ist. Vorteilhafterweise
sperren die Segmente 6 bei AneinanderstoBen der Seitenflachen 3 eine weitere Durchbiegung
des Biegebalkens 5 in diese Richtung, was die Erhéhung der Verwendungssicherheit in Verbin-
dung mit einer motorisierten Stelleinrichtung 13 bzw. einem Aktuator ermdglicht.

[00123] Fig. 18 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem zwdlften Ausfihrungs-
beispiel seitlicher Ansicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel ist weitgehend ident mit dem elften Aus-
fihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass die Ausnehmungen 7 in palmare Richtung weisen.
Die Stelleinrichtung 13 kann daher eingesetzt werden, um die Bewegung des Handwurzelgelenks
in palmare Richtung zu unterstiitzen oder diese durchzufiihren.

[00124] Fig. 19 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem dreizehnten Ausfiih-
rungsbeispiel seitlicher Ansicht. Der Aufbau der Hilfsvorrichtung entspricht dem siebenten Aus-
fihrungsbeispiel, bei dem die Stelleinrichtung 13 zwei Stellelemente 14 in Form von Seilen auf-
weist. Wie im elften und zwdélften Ausfiihrungsbeispiel konnen die Stellelemente 14 auch hier zur
Unterstiitzung oder Durchflihnrung der Bewegung des Kérpergelenks 2 eingesetzt werden.

[00125] Fig. 20 zeigt einen Biegebalken 5 gemaf einem Ausfiihrungsbeispiel in Detailansicht.
Es sind hier die einzelnen Segmente 6, die keilférmigen Ausnehmungen 7 sowie das intregral mit
den Segmenten 6 gebildete Verbindungsteil 9 dargestellt.

[00126] Fig. 21 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem vierzehnten Ausfiih-
rungsbeispiel in Aufsicht. Der Aufbau der Hilfsvorrichtung entspricht dem achten Ausfihrungsbei-
spiel, welches jedoch um zwei Stelleinrichtungen 13 in Form von Stellelementen 14 erganzt ist.
Die Funktion der Stelleinrichtungen 13 wurde bereits in Zusammenhang mit anderen Ausfiih-
rungsbeispielen beschrieben.

10/25



AT 527 232 B1 2024-12-15

7

T

[00127] Fig. 22 zeigt einen Biegebalken 5 gemaf einem Ausfiihrungsbeispiel in Detailansicht.
Im Vergleich zum Biegebalken 5 aus Fig. 20 sind die Ausnehmungen 7 an ihrem Grund mit Ker-
bungen 11 ausgefihrt. Dies ermdglicht einer Verbesserung der Bewegbarkeit des Biegebalkens
5 bis zum Erreichen der Sperrposition.

[00128] Fig. 23 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem flinfzehnten Ausfih-
rungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Der Biegebalken 5 wird an seinen beiden Enden 15 in Hillsen
16 gehalten, die an der Halteeinrichtung 4 angeordnet sind. Dabei ist der Biegebalken 5 lose in
den Hilsen 16 gehalten, sodass er eingeschrankt verschiebbar ist.

[00129] Fig. 24 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem sechzehnten Ausfiih-
rungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Diese Anordnung entspricht im Wesentlichen dem flinfzehnten
Ausfiihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass der Biegebalken 5 auch in seinem Mittenbereich
17 an der Halteeinrichtung befestigt ist, nAmlich mit einer Halteschlaufe 18.

[00130] Fig. 25 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem siebzehnten Ausfiih-
rungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Hier ist der Biegebalken 5 mittels einer Hille 20 an der Hal-
teeinrichtung 4 befestigt.

[00131] Fig. 26 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem achtzehnten Ausfiih-
rungsbeispiel in Aufsicht. Die Halteeinrichtung 4 bzw. der Strumpf 12 ist hier zweitteilig ausgebil-
det. Uberdies wird die Verbindung zwischen Biegebalken 5 und Halteeinrichtung 4 tiber Schraub-
verbindungen hergestellt. Konkret ist ein Ende 15 des Biegebalkens 5 Uiber eine Fixbefestigung
21 starr mit der Halteeinrichtung 4 verbunden, wahrend das andere Ende 15 des Biegebalkens
5 Uber eine bewegliche Befestigung 23 mit der Halteeinrichtung 4 verbunden ist. Die Halteein-
richtung 4 verfligt hierzu Gber einen Schlitz 22, der eine Fiihrung der beweglichen Befestigung
23 ermdglicht.

[00132] Fig. 27 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemaf einem neunzehnten Ausfih-
rungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausflihrungsbeispiel entspricht weitgehend dem finf-
zehnten Ausflihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass der Biegebalken 5 an einem seiner bei-
den Enden 15 in einer Hilse 16 gehalten wird, die an der Halteeinrichtung 4 angeordnet ist. Fer-
ner ist der Biegebalken 5 in seinem Mittenbereich 17 an der Halteeinrichtung befestigt ist, namlich
mit einer Halteschlaufe 18.

[00133] Fig. 28 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem zwanzigsten Ausfih-
rungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel entspricht weitgehend dem neun-
zehnten Ausfiihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass die Halteeinrichtung 4 zwei starre Hal-
teteile 27 umfasst.

[00134] Fig. 29 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemal einem einundzwanzigsten
Ausfiihrungsbeispiel in Aufsicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel entspricht weitgehend dem ersten
Ausfiihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass die Ausnehmungen 7 nicht orthogonal zur
Langserstreckungsrichtung 10 des Biegebalkens 5 verlaufen, sondern schrag dazu.

[00135] Fig. 30 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung gemans einem zweiundzwanzigsten
Ausfiihrungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel entspricht weitgehend dem
ersten Ausfiihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass die Ausnehmungen 7 teilweise mit einer
elastischen Fillmasse 28 beflillt sind. Dies bewirkt einen Widerstand beim Bewegen des Hand-
gelenks, auch vor Erreichen der Sperrstellung.

[00136] Fig. 31 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geméan einem dreiundzwanzigsten
Ausfiihrungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel entspricht weitgehend dem
elften Ausfiihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass ein Aktuationszylinder 29 zur aktiven Be-
wegung des Stellelements 14 vorgesehen ist. Das Stellelement 14 kann an jeder geeigneten
Position befestigt werden, beispielsweise an der Halteeinrichtung 4.

[00137] Fig. 32 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem vierundzwanzigsten
Ausfiihrungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausfiihrungsbeispiel entspricht weitgehend dem
neunten Ausfiihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass das Widerstandselement 26 als elasti-
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sches Band 30 ausgefiihrt ist, das zwischen zwei Halterungen 31 an den Enden 15 des Biege-
balkens 5 gespannt ist.

[00138] Fig. 33 zeigt eine Anordnung einer Hilfsvorrichtung geman einem fiinfundzwanzigsten
Ausfiihrungsbeispiel in seitlicher Ansicht. Dieses Ausflihrungsbeispiel entspricht weitgehend dem
ersten Ausfiihrungsbeispiel, mit dem Unterschied, dass die Haltevorrichtung 4 nicht als Strumpf
12 ausgefihrt ist, sondern als zwei Haltestreifen 32, die jeweils einen Klettabschnitt aufweisen.
Die Haltestreifen 32 sind durch entsprechende Freistellungen 33 im Biegebalken 5 gefiihrt.
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Patentanspriiche

1.

10.

11.

12.

Medizinische Hilfsvorrichtung, insbesondere Orthese, zur Beeinflussung eines Bewegungs-
winkels (1) eines Kdrpergelenks (2), wobei die Hilfsvorrichtung eine im Bereich des Kérper-
gelenks (2) befestigbare Halteeinrichtung (4) sowie einen mit der Halteeinrichtung (4) ver-
bundenen Biegebalken (5) umfasst, wobei der Biegebalken (5) mehrere aneinandergereihte
Segmente (6) aufweist, und wobei benachbarte Segmente (6) durch eine Ausnehmung (7),
insbesondere durch eine keilférmige Ausnehmung (7), getrennt sind, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Biegebalken (5) in seiner Langserstreckungsrichtung (10) verschiebbar
an der Halteeinrichtung (4) angeordnet ist.

Hilfsvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Seitenflachen (3) der
Segmente (6), die eine Ausnehmung (7) begrenzen, beim Durchbiegen des Biegebalkens
(5) aneinanderstoB3en.

Hilfsvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Biegebalken
(5) ein Verbindungsteil (9) umfasst, das die einzelnen Segmente (6) miteinander verbindet,
wobei das Verbindungsteil (9) mit den Segmenten (6) verbunden oder einstiickig mit den
Segmenten (6) gebildet ist.

Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die
Ausnehmungen (7) an ihrem Grund eine Kerbung (11) aufweisen.

Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass der
Biegebalken (5) zumindest drei entlang seiner Langserstreckungsrichtung angeordnete Seg-
mente (6) aufweist, wobei die entsprechenden Ausnehmungen (7) insbesondere auf einer
Seite des Biegebalkens (5) angeordnet sind.

Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass Aus-
nehmungen (7) an zwei oder mehr Seiten des Biegebalkens (5) angeordnet sind, und/oder
dass die Ausnehmungen (7) unterschiedlich ausgefiihrt sind.

Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Hal-
teeinrichtung (4) als an den Korper anlegbarer Strumpf (12), als starre Struktur oder als Gurt
ausgebildet ist, und/oder dass die Halteeinrichtung (4) Haltestreifen (32) umfasst, die durch
Freistellungen (33) im Biegebalken (5) geflhrt sind, wobei die Haltestreifen (32) gegebenen-
falls einen Klettabschnitt umfassen.

Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der
Biegebalken (5) durch ein additives Fertigungsverfahren hergestellt ist.

Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass der
Biegebalken (5) eine Stelleinrichtung (13) umfasst, wobei die Stelleinrichtung (13) gegebe-
nenfalls zumindest ein Stellelement (14), beispielsweise ein Seil, einen Bowdenzug oder ei-
nen Stab, umfasst, das entlang Langserstreckungsrichtung (10) des Biegebalkens (5) ver-
lauft.

Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass zumin-
dest ein Ende (15) des Biegebalkens (5) verschiebbar mit der Halteeinrichtung (4) verbunden
ist.

Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass

- beide Enden (15) des Biegebalkens (5) mit Formschlussverbindungen, insbesondere Hil-
sen (16), an der Halteeinrichtung (4) befestigt sind, oder

- ein Ende (15) des Biegebalkens (5) starr mit der Halteeinrichtung (4) verbunden, insbe-
sondere verklebt, verschraubt, formschlissig verbunden oder verschnallt ist.

Hilfsvorrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass der Biegebalken (5) zu-
satzlich in seinem Mittenbereich (17) mit der Halteeinrichtung (4) verbunden ist, gegebenen-
falls mit einer an der Halteeinrichtung (4) vorgesehenen Halteschlaufe (18), einem Haltegurt
oder einem Haltering.
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Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass der
Biegebalken (5) insbesondere vollstandig von einer Hiille (20) umgeben ist, die mit der Hal-
teeinrichtung (4) verbunden ist.

Anordnung einer Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 13 am Korper eines Pati-
enten, wobei der Biegebalken (5) das zu behandelnde Kérpergelenk (2) oder mehrere zu
behandelnde Kérpergelenke (2) tberbriickt.

Verwendung einer Hilfsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 13 zur Beeinflussung
eines Bewegungswinkels (1) eines Kdrpergelenks (2) und/oder zur Beeinflussung der Kraft-
beanspruchung eines Korpergelenks (2).

Verfahren zur Herstellung eines Biegebalkens (5) fir eine Hilfsvorrichtung nach einem der

Anspriiche 1 bis 13, umfassend die folgenden Schritte:

- Untersuchen eines zu behandelnden Kérpergelenks (2) eines Patienten,

- Festlegen eines maximal zulassigen Bewegungswinkels (1) des Kérpergelenks (2),

- Herstellen des Biegebalkens (5) in Abhangigkeit des maximal zulassigen Bewegungswin-
kels (1), wobei der Keilwinkel (19) der Ausnehmungen (7) in Abhéngigkeit des maximal
zulassigen Bewegungswinkels (1) angepasst wird.

Hierzu 11 Blatt Zeichnungen
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