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체 청   :   2   심사  :    상

(54)  칭 열식  어  찜질

(57)  

본  과 어 에 생  통   치료    찜질 에 , 그  특징

싱(11)에  개폐 가   고, 격벽(15)에  상   동체(10); 상  동체(10)

내 에 질 과   믹  여 고, 열  열 여  열  동  찜질   열

단(20);  상  동체(10)  내 에  그  시퀀  어에  동   어 (30);

포 여 루어지  것  특징  다.

에  본 , 체공    통  들 열  , 어   주 만  찜질

가 게 에 ,  열  시간 지  들 열과 께 원 ,  병 여 

체  심 (深部)  고들어 찜질 과가 극 고, 체  가벼워 사  편리  엇보다도 

 체   보 고, 과 , 심 과 폐( ), 뇌  상 에 도움  주고 감  고

치료  크게 도움  주  과가 다.

  도 - 도2
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특허청  

청  1 

과 어 에 생  통   치료    찜질 에 어 : 

싱(11)에  개폐 가   고, 격벽(15)에  상  , 그 상  과 어  주

 통 (trigger point)들  포  뼈  지 도   곽(胸廓)  뒷 에 견갑골  

여 승 근(僧帽筋) 상단 에 착  도드 진 어  쇄골에 지 도  견 (肩井) 만  감싸

 어 도  고, 과 어 에  에 체  과 원  사   

고 , 맥 , , 게 마 , 견운  같   또  질  어   택 여  사체(17)

비  동체(10);

상  동체(10)  내 에 질 과   믹  여 고, 열  열 여  열  동  찜

질  게 질 과   내 에 공간(21a)  비  열체(21) , 상  열체(21)  

공간(21a)에 내  열 (26)  비  믹열 (25)과, 상  열체(21)상에 착  믹열

(25)  폐  열커 (29)  루어지 , 열체(21)  믹열 (25)  체 또  리  어   택

여  열 단(20);  

상  동체(10)  내 에  그  시퀀  어에  동   어 (30);  포 여 

루어지  것  특징   열식  어  찜질 (1)  비 ,

상  찜질 (1)  경  C6~C8(Cervical Vertebrae),  T1~T5(Thoracic Vertebrae), 쪽 견갑골 사

승 근 상단 , 도드 진 어  쇄골에 지  견 (肩井)  포  어  근 에 여 찜

질 고, 주  감싸도  (40)  께  과 어 에 견착 가 도  트(45)  비  것  특징

  열식  어  찜질 .

청  2 

삭

청  3 

삭

청  4 

삭

청  5 

삭

청  6 

1 에 어 ,

상  찜질 (1)  주   체  게가 1.5㎏  지니도  비  것  특징   열식 

어  찜질 .

청  7 

삭

청  8 

삭
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본   어  찜질 에  것 , 보다 체  체공    통  들 열[0001]

 , 어   주 만  찜질 가 게 에 ,  열  시간 지  들

열과 께 원 ,  병 여 체  심 (深部)  고들어 찜질 과가 극 고, 체

가벼워 사  편리  엇보다도  체   보  열식  어  찜질 에 

것 다.

 경  

통상, 찜질  통  료 , 쇠   통 과 각 질병  생  통  시키고 또  치[0002]

료에 커다  험  다 여  료업계에 도 고 다. 러  찜질  체에  열 

원 ,  등  공 여  심층  도  상승시  미  과  등  진 여 

량과 산 량   공 시키  과가 다. 에 근 에  가 , 또   찜질 에  간단 게  가

 뿐 니 , 찜질   트  매트, 침  등과 같  다  찜질 들  개  꾸  루어지고

 실 다.

편, 경시  산업 시 처럼 체 동  많   시 에  허리  다리에 병변  많  생 다. [0003]

과 같  지식 보 시 에  컴퓨  마트폰 사  상 어 고, 신 동   트  

(경 )과 상단 에  많  질병  생 고 다. 다시 말  병변  생지  허리( , 腰椎)에  

(경 , 頸椎)  동 다  것 다. 시  에  과 어 에 사  찜질 들  많  만들어

지만 다 과 같  들  가지고 다.

편,   ,  공개특허공보 2002-0079682  "  찜질 ",  공개특허공보 [0004]

10-2010-0103955  "착 식 찜질 ",  등 특허공보 10-0868388  "건강 찜질 ",  실

신 공보 1994-0008511  "찜질 ",  등 실 신 공보 20-0347147  "  치료  찜질 ",  등

실 신 공보 20-0419559  "찜질 " 등   다. 

그러  상  헌들  첫째 , 찜질  에 지원   열과 열  사 , [0005]

경우    에 어  식  동 에 사 거    에  치 여 사  에 계  통

(通電)  시   여 쓰  태 고, 후  경우    연체 에 치 고 연체   등

 감싸  사  과 등에 착시킨 후 사 시간 동  통 시  열  내  태 다. 

지만,  러  찜질  에 지원   열  원  미미 여  만  게  뿐 지  체[0006]

심 (深部)  고들지 못 고, 사  에 통 시키   경우에  원  공  에   

러  신체에 닿  큰  가 생   통  에  가 생  에 없  단  고,

찜질  에 지원  열    , 사  시간만큼  도 께 생 다  치

 단  다.

째 , 시 에 통   들,  찜질  체  체  착 지  직  열  닌 [0007]

사열  찜질  실시 고  어   찜질  과  볼   없  단  다.  ,  찜질  통

(trigger point)에 집  시  과  상식 에 미치지 못 고 다.

째 ,  찜질 들  찜질   없  지 쓸 없  찜질  시  사 가 답답 여[0008]

사  편 고, 에   편 과   등,   어  계  보

고  실 다.

헌

특허 헌

(특허 헌 0001)  공개특허공보 2002-0079682  "  찜질 " [0009]

(특허 헌 0002)  공개특허공보 10-2010-0103955  "착 식 찜질 " 

(특허 헌 0003)  등 특허공보 10-0868388  "건강 찜질 " 

(특허 헌 0004)  실 신 공보 1994-0008511  "찜질 " 
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(특허 헌 0005)  등 실 신 공보 20-0347147  "  치료  찜질 " 

(특허 헌 0006)  등 실 신 공보 20-0419559  "찜질 " 

 내

결  과

상  같   들  근본  개   본  , 체공    통[0010]

 들 열  , 어   주 만  찜질 가 게 에 ,  열  시간

지  들 열과  께  원 ,   병 여  체  심 (深部)  고들어  찜질  과가

극 고, 체  가벼워 사  편리  엇보다도  체   보  열식

 어  찜질  공  다.

또 , 본  과 , 심 과 폐( ), 뇌  상 에 도움  주고 감  고 치료  크게[0011]

도움  주  열식  어  찜질  공  다.

과  결 단

상   달   본 , 과 어 에 생  통   치료    찜질 에 [0012]

어 : 싱에  개폐 가   고, 격벽에  상  , 그 상  과 어  주

통 들  포  뼈  지 도   곽  뒷 에 견갑골  여 승 근 상단 에 

착  도드 진 어  쇄골에 지 도  견 만  감싸  어 도  고, 과 어 에

 에 체  과 원  사    고 , 맥 , , 게 마 , 견운

같   또  질  어   택 여  사체  비  동체; 상  동체  내 에 질 과 

  믹  여 고, 열  열 여  열  동  찜질  게 질 과  

 내 에 공간  비  열체 , 상  열체  공간에 내  열  비  믹열

과, 상  열체상에 착  믹열  폐  열커  루어지 , 열체  믹열  체 또

 리  어   택 여  열 단;  상  동체  내 에  그  시퀀  어

에  동   어 ;  포 여 루어지  것  특징   열식  어  찜질  비

, 상  찜질  경  C6~C8,  T1~T5, 쪽 견갑골 사  승 근 상단 , 도드 진 어  쇄골에

지  견  포  어  근 에 여 찜질 고, 주  감싸도   께  과

어 에 견착 가 도  트  비  것  특징  다.

삭[0013]

삭[0014]

삭[0015]

삭[0016]

또 , 본 에  상  찜질  주   체  게가 1.5㎏  지니도  비  것  특징[0017]

 다.

삭[0018]
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삭[0019]

편, 에  본   특허청 에 사  어  단어  통상 거  사  미  [0020]

어  니 ,  그 신   가      어  개  

게    다  원칙에 각 여 본    사상에  미  개  어 만

다.  본 에 재  실시  도 에 도시   본  가  직   실시 에 과

뿐 고, 본   사상   변  것  니므 , 본 원시 에 어  들  체   

다  균등 과 변 들     여  다.

 과

상    에    같 , 본 에  찜질  체공    통[0021]

들 열  , 어   주 만  찜질 가 게 에 ,  열  시간 지

 들 열과 께 원 ,  병 여 체  심 (深部)  고들어 찜질 과가 극 고, 체

 가벼워 사  편리  엇보다도  체   보 고, 과 , 심 과 폐(

), 뇌  상 에 도움  주고 감  고 치료  크게 도움  주  과  공 다.

도  간단  

도 1  본 에  찜질  체   타내  사시도.[0022]

도 2  본 에  찜질  주  여 타내  사시도.

도 3  본  실시 에  찜질  주  여 타내  사시도.

도 4  본 에  찜질  내  타내  단 사시도.

도 5  도 6  본 에  찜질  착 치  타내  시도.

도 7  도 8  본 에  찜질  사  상태  타내  시도.

 실시   체  내

, 첨  도  참 여 본 에  직  실시  상 게 다.[0023]

도 1  본 에  찜질  체   타내  사시도, 도 2  본 에  찜질  주[0024]

 여 타내  사시도, 도 3  본  실시 에  찜질  주  여 타내  사

시도, 도 4  본 에  찜질  내  타내  단 사시도, 도 5  도 6  본 에  찜

질  착 치  타내  시도 다.

본  과 어 에 생  통   치료    찜질 에 , 크게 동체(10), 열[0025]

단(20), 어 (30)  다. 찜질  원리  다 지만 열  열 여 사열  닌 직 열  사

여 과 어  통 (trigger point)들  찜질  식  택 다.

본  에   동체(10)  싱(11)에   개폐  가   고,  격벽(15)에   상[0026]

다. 동체(10)  도 2 내지 도 4처럼 내 에 격벽(15)에  상  게 , 상측에  후

 열 단(20)  치 고, 측에  후  어 (30)  치 다. 러  동체(10)  각각 싱(1

1)에  각각 열 단(20)과 어 (30)  개폐 가 도  다. 동체(10)  경량  열 도도가 뛰

어  지재질  여 , 그  실리 , 과  강  착 여 만든 돌, , 믹

등  재 도  가 다  것 다. 그리고 미  도  16   타낸 것 , (1

6)  후  어 (30)에  연결  통  말 다.

, 본  상  동체(10)  그 상  과 어  주  통 (trigger point)들  포  뼈  [0027]

지 도  , 곽(胸廓)  뒷 에 견갑골  여 승 근(僧帽筋) 상단 에 착  도드

진 어  쇄골에 지 도  견 (肩井) 만  감싸  어 도  다. 동체(10)  도 5  도

6처럼  여 어  어진 상  고 ,  과 어  주  통 (trigger point)과 주

경 들  포  뼈  지  도  ,  곽(胸廓)  뒷 에  견갑골  여
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승 근(僧帽筋) 상단 에 착  도드 진 어  쇄골에 지 도  견 (肩井) 만  감싸

어   어 도  다.(도 6(a)(b)에 주  통   경  도시  것  참 )

또 , 본  상  동체(10)  과 어 에  에 체  과 원  사  [0028]

 고 , 맥 , , 게 마 , 견운  같   또  질   사체(17)  비 다. 동체(1

0)  도 1(b)처럼 과 어 에  에 사체(17)가 착 , 사체(17)  과 원  

사 도   또  질  다. 러  사체(17)  고 , 맥 , , 게 마 , 견운   어  

 택 거   여 사 다. 여  도 에  사체(17)가  곳에만 착 , 여러 곳,

 동체(10) 상에 과 어  주  통 (trigger point)과 주  경 에  에 사체(17)  

착 여 찜질 과가 극  것도 가 다  것 다.

또, 본 에  열 단(20)  상  동체(10)  내 에 질 과   믹  여 고, 열[0029]

열 여  열  동  찜질  다. 열 단(20)  도 2  도 3처럼 통  들  원리  차

, 짧  시간 동  가열  다  열 여  열  동  찜질 다. 러  열 단(20)  상

에  언  것처럼 동체(10)  내 에 어 어 (30)과  연계 여 동 다. 열 단(20)  열

열  동 ,   통  동 에  가 생 지만, 찜질시에   체 사 지  

가 생 지 다. 에  질 과   믹   열 단(20)과 께 사체(17)에 

원 과  사  열  체 심 (深部)  고들어 찜질 과가 극 다.

, 본  상  열 단(20)  질 과   내 에 공간(21a)  비  열체(21) ,[0030]

상  열체(21)  공간(21a)에 내  열 (26)  비  믹열 (25)과, 상  열체(21)상에

착  믹열 (25)  폐  열커 (29)  루어진다. 열 단(20)  도 2 내지 도 4처럼 열체

(21)  믹열 (25)  열커 (29)  루어지 , 열체(21)  질 과  어 내 에 공

간(21a)  비 다. 그리고 믹열 (25)  열체(21)  달리 믹  어 내 에 열 (26)

내 어 열 고, 열체(21)  공간(21a)에 내 다. 또  열커 (29)  열체(21)  마찬가지  질

과  어 열체(21)상에 착 어 믹열 (25)  폐 다. 러  열 단(20)  후

어 (30)과  연결 어  원  공  가열 과 께 열  열 여  열 다.

또 , 본  상  열 단(20)  열체(21)  믹열 (25)  체 또  리  어   택 여[0031]

다. 열 단(20)  도 2처럼 열체(21)  믹열 (25)  리   것도 가 지만, 도

3처럼 열체(21)  믹열 (25)  체   것도 가 다.  에  에  리

또  체  지만 어  것  택 도 그 과 과  동 다  것 다.

또 , 본 에  어 (30)  상  동체(10)  내 에  그  시퀀  어에  동[0032]

다. 어 (30)  도 2 내지 도 4처럼 상 에  언  것처럼 동체(10)  내 에 어 열 단(2

0)과  연계 여 동  어 다. 어 (30)  동체(10)  (16)  통 여  과 

연결 다. 러  어 (30)  다    연결  어 ,  그  시퀀

어에  동  ,  원만 공   열 단(20)  도  가열시간   시퀀 에

 동 다. 에도, 어 (30)  도  통 여 도시 지 지만 어 (30)  에  어 도

 비  도 다. ,  열 단(20)  도   튼, 가열시간  

튼, 원  가  /  튼 등  비 다  것 다. 

편, 본  상  찜질 (1)  주   체  게가 1.5㎏  지니도  비 다. 여 , 주[0033]

 동체(10), 열 단(20), 어 (30)  지칭  것 , 러  찜질 (1)  체 

게가 1.5kg  지니도  다.  찜질 (1)   체  게가 1.5㎏  어  경우 사

에  담  껴 사 상  편   단   지가 다.  찜짐 (1)  게

1.5㎏   사  어  게가  어  산 어 게감     없게 다.

, 본  상  찜질 (1)  경  C6~C8(Cervical Vertebrae),  T1~T5(Thoracic Vertebrae), 쪽[0034]

견갑골 사  승 근 상단 , 도드 진 어  쇄골에 지  견 (肩井)  포  어  근

에  여  찜질 다.  찜질 (1)  도  5   도  6처럼  찜질 고    경  C6~C8(Cervical

Vertebrae)과,  T1~T5(Thoracic Vertebrae), 쪽 견갑골 사  승 근 상단 , 견 (肩井)  포

어  근 에 다. , 찜질  보다  , 경  경 신경 8  에 경 단 (C6~C8) 척

신경  상지(上肢)  여 삼각근 , 상 , 후상 주, 주 , 후주 , , 후 , 등,

닥 말  신경  다.  신경 12  에 상단 (T1~T5) 척 신경  심 , 폐( )가 치
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가슴  말 신경  다. 폐  경  폐  T3~T4 사 에 치 고 심  경  고  T4~T5 사 에

치 고,      T2~T3에 치 고, 지    T1~T2에 치

다.

도 1 내지 도 6  여 사 에 어 , 본  찜질 (1)  짧  시간(3~6  내) 동  원[0035]

  공  열 단(20)  가열 다.  열 단(20)  열 (26)에  믹열 (25)  가

열 과 께 가열  열  열체(21)  열커 (29)에 열 다. 어 , 믹열 (25)  가열  여 찜

질 (1)내  열체(21)  열커 (29)  열(畜熱)  후,  통 여 시간 동   열  동

에 찜질  실시 다.  원  사  고  생  사체(17)  께 열  체  심

(深部)  고들어 에 직  열  찜질  시 여 신경  시키  통  시킨다.

처럼, 본  찜질 (1)  도 6에 도시  것처럼 경 단 (C6~C8)  들 열  직  찜질  과[0036]

 말 신경  원 게 다. 그리고 리    시간 컴퓨  거  사  보  어  비

 뒷  당  고, 리가  , 들 열  직  견  승 근  찜질  과 어  근

 고 특  뇌  들어가  골동맥에  미쳐 뇌  상 에 크게 도움  다. 그리고 상단

(T1~T5)  그 주 에 포 어   경  폐 , 고 , ,  들 열  찜질  심 과

폐,  말 신경  원 지 , 그  상 에 크게 도움  다. 특   찜질  감

고 치료  크게 도움  다.

, 각  트 가 어 에 지  도  심 과 폐    어,  가슴  답[0037]

답 고 통에 시달리  우울  고생  사 들에게 심폐( )   척  신경 시 과 경

 그리고 주  근 만  집 여 시간동  원  찜질  심폐( )  복시키고 리

 맑게  크게   다. , 시간 컴퓨  업  보  동 에도 어  등   견 통

(肩背痛)과 직결  견 (肩井) 과 어 , 등 근  찜질   다.

 같 , 본  찜질 (1)  체공    통  들 열  , 어   주[0038]

만  찜질 가 게 에 ,  열  시간 지  들 열과 께 원 , 

 병 여 체  심 (深部)  고들어 찜질 과가 극 고, 체  가벼워 사  편리

엇보다도  체   보 다.

도 7  도 8  본 에  찜질  사  상태  타내  시도 다.[0039]

본  상  찜질 (1)  도 7  도 8처럼 주  감싸도  (40)  께  과 어 에 견착 가[0040]

도  트(45)   비 다. 찜질 (1)  에  (40)  트(45)  다. (40)  동

체(10)  체  감싸도  , 측에 지 (미도시)  여 동체(10)   가 도  다.

그리고  트(40)  (40)  상에  체  착 어  찜질 (1)  사  과  어 에  견착   도

다. 러  트(40)  사 가 과 어 에 게 견착   도  미 럼 지 치  클 또  크

(미도시)  다. 에도 다  식  채택 여 사  것도 가 다  것 다.

본  재  실시 에  것  니고, 본  사상   어 지 고 다 게  [0041]

변      에  통상  지식  가진 에게 다.  그러  변  또  

들  본  특허청 에 다   것 다.

 

1: 찜질 10: 동체[0042]

11: 싱 15: 격벽

16: 17: 사체

20: 열 단 21: 열체

25: 믹열 26: 열

29: 열커 30: 어

40: 45: 트
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도 2
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도 3
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도 4
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도 5
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도 6
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도 7
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