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(57)摘要

本实用新型公开了一种双调节护踝，包括本

体和调节带，所述本体包括前裹踝部和后裹踝

部，前裹踝部由弹性材料制成筒状，对前踝部进

行套裹；后裹踝部也由弹性材料制成，在足背处

与前裹踝部相连，后部张开，通过定位翼粘连，对

后踝部时行套裹；所述调节带分两组，设置于本

体两侧，对分别对前裹踝部和后裹踝部调节加

压。本实用新型通过后裹踝部定位翼的设置，以

适配不同脚踝尺寸的人群穿戴；通过上调节带和

下调节带的设置，可保持本体对踝关节的良好套

裹，从而实现大小、松紧“双调节”的使用需求，提

高了踝关节的保护效果。
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1.一种双调节护踝，其特征在于：包括本体和调节带，所述本体包括前裹踝部和后裹踝

部，前裹踝部由弹性材料制成筒状，对前踝部进行套裹；后裹踝部也由弹性材料制成，在足

背处与前裹踝部相连，后部张开，通过定位翼粘连，对后踝时行套裹；所述调节带包括上调

节和下调节带，设置于本体两侧，对分别对前踝部和后踝部调节加压。

2.根据权利要求1所述的一种双调节护踝，其特征在于：所述后裹踝部设2片定位翼。

3.根据权利要求1所述的一种双调节护踝，其特征在于：所述下调节带包括下调节体和

下调节扣。
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一种双调节护踝

技术领域

[0001] 本实用新型涉及运动护具及医疗辅具领域，具体涉及一种双调节护踝。

背景技术

[0002] 户外运动极易造成足踝的损伤，因为急速的扭转运动或过大的冲击力使得足部承

受较大，常常导致足部软组织撕裂、骨折等运动损伤的发生，因此，针对运动者设计一种足

踝护具，使其能够合理、有效的防护运动者免受足部损伤。现有的一些运动护踝虽然弹性较

好，但由于穿戴者脚踝大小不同，难以满足不同人群众的护踝尺寸；且长时间使用后，护踝

也可能会松弛，更易滑落，使用者无法依照及时调整松紧程度。

实用新型内容

[0003] 本实用新型提供了一种双调节护踝，既可以根据踝关节大小进行调节穿戴，还可

以及时调整护踝松紧程度，对踝关节提供合理、有效的防护。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：一种双调节护踝，包括本体和调

节带，所述本体包括前裹踝部和后裹踝部，前裹踝部由弹性材料制成筒状，对前踝部进行套

裹；后裹踝部也由弹性材料制成，在足背处与前裹踝部相连，后部张开，通过定位翼粘连，对

后踝部时行套裹；所述调节带分两组，设置于本体两侧，对分别对前踝部和后踝部调节加

压。

[0005] 进一步地，所述本体未对脚跟部进行包裹，避免了踝关节运动时对本体的前后拉

伸，保持了本体良好的包裹性能。

[0006] 进一步地，所述后裹踝部设2片定位翼，内、外侧均为毛面，相互交叉后通过魔术贴

勾面粘连固定。

[0007] 进一步地，所述调节带分上调节带和下调节带，上调节带对后踝部进行收缩加压，

下调节带对前踝部进行收缩加压，从而保持本体对踝关节的良好套裹。

[0008] 本实用新型通过后裹踝部定位翼的设置，以适配不同脚踝尺寸的人群众穿戴；通

过上调节带和下调节带的设置，可保持本体对踝关节的良好套裹，从而实现大小、松紧“双

调节”的使用需求，提高了踝关节的保护效果。

附图说明

[0009] 图1为本实用新型的结构示意图；

[0010] 图2为本实用穿戴后的示意图；

[0011] 图中：前裹踝部1、后裹踝部2、定位翼21、定位翼勾面2101、上调节带3、上调节体

31、上调节扣32、下调带4、下调节体41、下调节扣42。

具体实施方式

[0012] 为使本领域的普通技术人员更加清楚地理解，以下结合附图和实施例对本实用新
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型做进一步的阐述。

[0013] 如图1‑2，本实用新型的一种双调节护踝，包括本体和调节带，所述本体包括前裹

踝部1和后裹踝部2，前裹踝部由弹性材料制成筒状，对前踝部进行套裹；后裹踝部也由弹性

材料制成，在足背处与前裹踝部相连，后部张开，通过定位翼31交叉粘连，对后踝部进行套

裹；所述调节带上调节带3和下调节带4，设置于本体两侧，分别对前踝部和后踝部收缩加

压，从而保持本体对踝关节的良好套裹。

[0014] 本实有新型的一种双调节护踝使用时，将前裹踝部1套裹在前脚弓处，将后裹踝部

2向后拉，通过定位翼21交叉套裹后踝部，通过定位翼勾面2101粘连固定；此时再根据穿戴

者感受，将上调节带3的上调节体31穿过上调节扣32后拉伸回压，通过魔术贴粘回上调节

体，完成后踝部压力调节；将下调节带4的下调节体41穿过下调节扣42后拉伸回压，通过魔

术贴粘回下调节体，完成前踝部压力调节，从而保持本体对踝关节的良好套裹，即可对使用

者的踝关节提供良好的运动保护。

[0015] 进一步地，本实用新型也可对因运动中受损伤的踝关节进行康复治疗，促进组织

的愈合。

[0016] 显然，本实用新型的上述实例仅仅是为清楚地说明本实用新型所作的举例，而并

非是对本实用新型的实施方式的限定；对于所属领域的普通技术人员来说，在上述说明的

基础上还可以做出其它不同形式的变化或变动，凡是属于本实用新型的技术方案所引伸出

的显而易见的变化或变动仍处于本实用新型的保护范围之列。
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图1
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图2
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