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@ Anordnung fiir die Akupressurtherapie.

@ Anordnung flir die Akupressur-Therapie mit ei-
nem aus einer biegsamen Folie bestehenden Sub-
strat (10) als Tréger fir damit vorzugsweise beweg-
lich verbundene Druckk&rper (12) mit integralen py-
ramidenformig ausgebildeten Akupressur-Elementen
(4), wobei die DruckkSrper sechseckférmig oder ro-
tationssymmetrisch und das Substrat eine beliebig
geformte Ausbildung aufweisen k&nnen:;.
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Die Erfindung betrifft eine Anordnung zur Aku-
pressurtherapie.

Bekanntlich kommt in der Reiz- und Reflexzo-
nentherapie neben der Massage und der Wirme-
behandlung in zunehmendem MaBe Akupressur
und Akupunktur zur Anwendung. Die Wirkung von
Akupressur und Akupunktur beruht auf Druck- und
Reibungseffekten, denen neuralgische Verbindun-
gen zwischen oberflichlichen K&rperschichten und
Innenorganen ausgesetzt werden. Akupressur und
Akupunktur werden insbesondere als priventive
MaBnahmen zur Behandlung von Erkrankungen des
Bewegungsapparates, von inneren Erkrankungen
und insbesondere von Schmerzzustinden ange-
wendet.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine
neue Anordnung flir die Akupressur zu schaffen,
die sowohl einfach in der Herstellung, und damit
wohlfeil flir den Erwerb, als auch von medizini-
schen Laien einfach zu gebrauchen, sowie wirksam
in der Anwendung ist.

Diese Aufgabe ist gemaB der Erfindung geldst
durch ein elastisches Substrat als Trager fir
Druckk&rper mit einer Mehrzahl von untereinander
gleichartig ausgebildeten, dem Substrat abgewand-
ten Akupressur-Elementen, die drehbeweglich mit
dem Substrat verbunden sind.

Vorzugsweise sind die Druckkdrper beweglich
mit dem Substrat verbunden.

Nach einer bevorzugten Ausflihrungsform der
Erfindung sind die Akupressur-Elemente als Spit-
zen pyramidenfdrmiger integraler Fortsdtze der
Druckk&rper ausgebildet.

Weitere Merkmale der Erfindung ergeben sich
aus den Unteranspriichen.

Die erfindungsgemiBe Ausbildung der Anord-
nung ermdglicht auf einfache Weise die Herstel-
lung der die Akupressur-Elemente tragenden
Druckk&rper z.B. im SpritzguBverfahren, und deren
Verbindung mit dem als Trdger dienenden, als
Kunststoffolie ausgebildeten Substrat, das ebenfalls
auf einfache Weise in seiner Formgebung applika-
tionsgerecht ausgebildet werden kann.

Auf diese Weise wird eine Therapie-Optimie-
rung erreicht, wie sie ohne die erfindungsgemiBe
Ausbildung der Anordnung bisher nicht mdglich
war.

Wie bereits eingangs erwihnt, sind bevorzugte
Indikationen fiir das erfindungsgemiBe Akupressur-
gerat lokalisierte Kopfschmerzen, Schmerzen an
Wirbelsdule, z.B. LWS, BWS, HWS, vegetative
Stérungen, psychosomatische Stdrungen sowie
Entziindungen an Gelenken, Muskeln, Knochen-
haut, der Haut allgemein, des Riickens, der Wirbel-
séule, der Hifte und an den FuBsohlen. SchlieBlich
ist die erfindungsgemiBe Akupressur-Anordnung
zur individuellen Benutzung zur Normalisierung der
Herz- und Kreislauftatigkeit auch im Bereiche des
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Atmungs- und Nervensystems sowie dem Magen
und des Darmtraktes leicht und sicher anwendbar.
Ist die erfindungsgemiBe Akupressur-Anordnung
z.B. bandférmig ausgebildet, so kann diese mit
Hilfe einer elastischen Binde, eines Glrtels, eines
Handtuches oder &dhnlichem fir l3ngere Zeit auf
die betreffende Hautoberfliche aufgelegt werden.
SchlieBllich kann zur Normalisierung fiir Herz- und
Kreislauf-, des Atmungs- und Nervensystems sowie
des Magen- und Darmiraktes eine wiederholende
Implikation der erfindungsgem&Ben Akupressur-An-
ordnung durchgefiihrt werden, indem die gesamte
Oberfliche des betroffenen Korperteils, z.B. die
Brust, der Ricken, die Hiifte, die Schulter, die
Halswirbelsdule, die Lendenwirbelsdule, die FuB-
sohle oder Zhnliches mit dieser belegt wird.

Die Erfindung ist nachfolgend anhand eines in
der Zeichnung dargestellten Ausflihrungsbeispiels
beschrieben.

Es zeigen

Fig. 1 eine Draufsicht auf eine Anordnung
zur Akupressurtherapie gemiB der Er-
findung,

im vergr&Berten MaBstab einen einzel-
nen Druckkdrper der Anordnung zur
Akupressurtherapie gemaB Fig. 1,
eine isometrische Ansicht des Druck-
kérpers gemiB Fig. 2,

eine Draufsicht auf ein zweites Aus-
flhrungsbeispiel einer Anordnung zur
Akupressurtherapie gemiB der Erfin-
dung,

im vergr&Berten MaBstab einen einzel-
nen Druckkdrper der Anordnung zur
Akupressurtherapie gemiB Fig. 4, und
eine isometrische Ansicht des Druck-
kérpers gemiB Fig. 5.

Wie Fig. 1 zeigt, sind auf einem elastischen
Substrat 10 in Form einer elastischen Kunststoffolie
eine Mehrzahl von untereinander gleichartigen
Druckk&rpern 12 in vorbestimmten Abstdnden zu-
einander angeordnet, die, wie die Fig. 2 und 3
zeigen, mit einer Mehrzah!l von dem Substrat abge-
wandten, untereinander ebenfalls gleichartig ausge-
bildeten Akupressur-Elementen 14 versehen sind.
Eine vorteilhafte Anordnung der Druckk&rper 12 auf
dem Substrat 10 ist in Figur 1 und 4 dargestellt.
Die =zeilenférmig angeordneten DruckkSrper 12
sind derart einander zugeordnet, daB die Mittel-
punkte dreier benachbarter Druckk&rper 12 ein
gleichschenkeliges Dreieck bilden. Die Schenkel-
ldnge ist so zu bemessen, daB der Abstand a
zwischen den benachbarten Druckk&rperflichen
etwa 5 bis 15 % des Druckkdrperdurchmessers
betrdgt. Bei einem DruckkdrperauBendurchmesser
von 25 mm ist der Abstand zwischen den benach-
barten DruckkOrperflichen vorzugsweise 2 bis 3
mm.

Fig. 2

Fig. 3

Fig. 4

Fig. 5

Fig. 6
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Wie insbesondere Fig. 3 zeigt, sind die Aku-
pressur-Elemente Spitzen pyramidenf&rmiger inte-
graler Fortsdtze des Druckkdrpers 12 mit jewsils
einer ein gleichseitiges Dreieck bildenden Grund-
fliche. Die Fortsdtze 14 umfassen jeweils zwei
gleichschenklige Dreiecke bildende, zur Basis ge-
neigte Seitenflichen sowie eine ebenfalls ein
gleichschenkliges Dreieck bildende, zur Basis aber
senkrechte Seitenfliche auf, die alle in der Spitze
17 zusammengefiihrt sind.

Wie der Fig. 2 ferner zu entnehmen ist, bildet
der Druckk&rper - von oben gesehen - ein regel-
méBiges Sechseck. Den Ecken dieses Sechsecks
und den Mitten der Seitenflichen sind jeweils ein
Akupressur-Element 14 zugeordnet, wobei die den
Seitenflaichen zugeordneten Akupressur-Elemente
mit ihrer senkrechten Seitenfliche mit den Seiten-
flichen des Sechsecks abschlieBen und die den
Ecken des Sechsecks zugeordneten Akupressur-
Elemente jeweils mit ihren geneigten Seitenfldchen
diesen zugewandt sind.

Um das Zentrum des Druckkdrpers 12 sind
ferner weitere Akupressur-Elemente vorgesehen,
die allesamt mit ihren senkrecht stehenden Seiten-
flichen nach auBen weisen und somit ebenfalls ein
dem DruckkdOrper entsprechendes Sechseck bil-
den. Die wirksamen Spitzen 17 der auBenliegenden
Akupressur-Elemente sind daher in Bezug auf die
zentrische Befestigungstffnung 19 des Druckkdr-
pers 12 langs zweier konzentrischer Kreise und die
wirksamen Spitzen 17 der innenliegenden Akupres-
sur-Elemente auf einem einzigen konzentrischen
Kreis angeordnet. Die Bemessung dieser Wir-
kungskreise ist entsprechend der geometrischen
Lage der zu beeinflussenden Reiz- und Reflex-
punkte und -zonen gewahlt.

Der Druckkdrper kann an Stelle einer sechs-
eckfrmigen Ausbildung - von oben gesehen -
auch als Scheibe 12" ausgebildet sein, wie dies in
Fig. 5 und 6 angedeutet ist. ZweckmiBigerweise
weisen dann die auBenliegenden Akupressur-Ele-
mente an Stelle der senkrechten ebenen Seitenfli-
chen Seitenflichen auf, die jeweils Teil eines Zylin-
dermantels sind, dessen Durchmesser durch die
Gr6Be des Druckkdrpers bestimmt ist. Auch ein
solcher Druckk&rper weist eine dem Zentrum des
Druckk&rpers benachbarte zweite Reihe von Aku-
punktur-Elemente auf.

Uber das Befestigungsloch 19 sind die einzel-
nen Druckk&rper mit dem Substrat 10 unter Ver-
mittlung einer Hohlniete 22 aus Kunstistoff drehbe-
weglich oder fest verbunden.

Die drehbewegliche Verbindung im Zusam-
menwirken mit der elastischen Folie als Substrat
hat den Vorteil, daB bei groBflachiger Anwendung
der erfindungsgemiBen Akupressur-Anordnung die
einzelnen Druckk&rper sich der OberflAche des zu
behandelnden Kdérperteils anpassen kénnen.
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Selbtverstidndlich ist in Abinderung der Aus-
fuhrungsform nach Fig. 1 oder Fig. 4 es auch
mdglich, lediglich einen einzigen Druckk&rper mit
dem Substrat zu verbinden, das dann als soge-
nannte Handhabungshilfe dient.

Patentanspriiche

1. Anordnung zur Akupressurtherapie, gekenn-
zeichnet durch ein elastisches Substrat (10)
als Trdger fur DruckkSrper (12) mit einer
Mehrzahl von untereinander gleichartig ausge-
bildeten, dem Substrat (12) abgewandten Aku-
pressur-Elementen (14), die drehbeweglich mit
dem Substrat verbunden sind.

2. Anordnung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die drehbeweglichen
Druckk&rper (12) auf dem Substrat (10) derart
einander zugeordnet sind, daB die Mittelpunkte
dreier benachbarter DruckkS&rper (12) ein
gleichschenkeliges Dreieck bilden, dessen
Schenkelldngen so bemessen sind, daB der
Abstand (a) zwischen den benachbarten Druck-
kGrperflachen zweier Druckk&rper (12) 5 bis 15
% des Druckk&rperauBendurchmessers be-
tragt.

3. Anordnung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Akupressur-Elemente
(14) als in Spitzen (17) auslaufende pyrami-
denférmige integrale Forisdtze des Druckkdr-
pers (12) mit dreieckfrmiger Basis ausgebil-
det sind.

4. Anordnung nach den Anspriichen 1 und 2,
dadurch gekennzeichnet, daB die Spitzen
(17) der Akupressur-Elemente (14) jeweils Teil
einer zwei als gleichschenklige Dreiecke aus-
gebildete Seitenflichen und eine zylinderman-
telférmige Seitenfliche umfassende Pyramide
mit dreieckférmiger Basis sind, die als integra-
le Teile des Druckkdrpers (12) ldngs zweier
Kreisbahnen konzentrisch um ein zentrales Be-
festigungsteil (22) derart angeordnet sind, daB
die auBenliegenden Akupressur-Elemente mit
ihren zylindermantelfrmigen Seitenflichen in
der Ebene der Umfangsfliche des Druckkdr-
pers (12") liegen, und daB die zylinderférmigen
Seitenflachen der innenliegenden Akupressur-
Elemente nach auBen gewandt sind.

5. Anordnung nach den Anspriichen 1 und 2,
dadurch gekennzeichnet, daB die als Aku-
pressur-Elemente (14) dienenden Fortsitze
des DruckkSrpers (12) jeweils durch gleich-
schenklige Dreiecksfldchen gebildet sind, von
denen zwei nebeneinander liegende Seitenfld-
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chen zur Basis geneigt und die dritte Seitenfl3-
che senkrecht zur Basis angeordnet ist und um
den als Sechseck ausgebildeten Druckkdrper
(12) konzentrisch um ein zentrales Befesti-
gungsteil (22) derart angeordnet sind, daB eine 5
innere Reihe von Spitzen (17) der pyramiden-
férmigen Akupressur-Elemente (14) mit nach
auBen gewandten senkrechten Seitenflachen,
und eine duBere Reihe von pyramidenférmigen
Akupressur-Elementen (14) vorhanden ist, bei 10
der die den Ecken des Sechsecks zugeordne-
ten Akupressur-Elemente mit ihren geneigten
Seitenflichen jeweils wechselweise nach innen
und nach auBen weisen.

15
Anordnung nach den Ansprlichen 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, daB sie ein Teil einer
Bandage ist.

Anordnung nach den Anspriichen 1 bis 5, da- 20
durch gekennzeichnet, daB sie Teil eines
Grtels ist.

25

30

35

40

45

50

55



EP 0 630 638 A2




EP 0 630 638 A2

Figur 2
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Figur 6 {0
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