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OZET
UST BEDEN GIiYIM ESYASI

Giyen kisinin, ozellikle spor aktiviteleri esnasinda yaralanma riskini azaltmaya ve
lokomotor sistemindeki olas1 fonksiyonel dengesizlikleri dengelemeye uygun olan,
dzellikle bir kollu/kolsuz tisort, body, atlet veya bir kolluk formunda bulunan bir {ist beden
giyim csyast clde etmek amaciyla, Gist beden giyim csyasimin, giyilmis oldugu durumda
given kisinin govdesi iizerine bir kompresyon etkisi uygulayan en az bir kompresyon
bolgesine ve Gst beden giyim esyasinin, giyilmis oldugu durumda, giyen kisinin gdvdesine

bakan i¢ tarafinda diizenlenen en az bir canlandiric: yapiya sahip olmasi 6nerilmektedir.
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ISTEMLER

Ozellikle bir kollu tisdrt, bir body, bir atlet veya bir kolluk seklindeki bir iist beden
giyim esyast olup, tist beden giyim esyasmin giyilmis oldugu durumda, iist beden
giyim esyasini giyen kisinin viicudu iizerine bir kompresyon etkisi uygulayan en az bir
kompresyon bolgesi (142) ve giyilmis oldugu durumda, iist beden giyim esyasinin, tist
beden giyim esyasini giyen kiginin viicuduna bakan bir i¢ tarafinda tertip edilen en az

bir canlandirici yapi (156) igerir,
burada canlandirici yapi (156) en az bir canlandirici fonksiyonel unsur (158) igerir ve

burada en az bir fonksiyonel unsur (158), iist beden giyim esyasinin, fonksiyonel
unsurun (158) bitisigindeki bir 6riilii bolgesinden (176} oriilme tarzi bakimindan

farkhlik gosteren ve bir peliis seklinde yapilan bir 6riilii bolge (174) igerir,

ozelligi,

Ust beden giyim esyasmin giyilmis oldugu durumda, en az bir canlandirici yapinin
(156) bir dig konturunun (280), kullanicinin erector spinae kas grubunun, triceps

brachii kaslarinin ve/veya alt kol ekstansor kaslarinin bir dis konturuna biiyiik 6lglide

karsilik gelmesidir.

Istem I'de tamimlanan {ist beden giyim egyas1 olup, @zelligi, canlandrict yapmmm
(156), en azindan kismi olarak, fist beden giyim esyasinin en az bir kompresyon

bdlgesinde (142) tertip edilmesidir.

Istem 1 veya 2'de tanimlanan iist beden giyim esyast olup, dzelligi, kompresyon

bolgesinin (142) kompresyon kuvvetinin kademeli bir seyir sergilemesidir.

Istem 1 ila 3%in herhangi birinde tanimlanan iist beden giyim esyasi olup, dzelligi,
kompresyon bolgesindeki (142) maksimum kompresyon kuvvetinin, en az yaklasik 7

mm Hg degerine karsilik gelmesidir.

Istem 1 ila 4'iin herhangi birinde tanimlanan {ist beden giyim esyasi olup, dzelligi, en
az bir kompresyon bolgesinin (142), iist beden giyim esyasina ait bir gévde bdlgesinin
(214) en az bir kismini, bir {ist kol bélgesinin (232) en az bir kismini ve/veya bir alt

kol bolgesinin (235) en az bir kismint igermesidir.

Istem 1 ila 5'in herhangi birinde tamimlanan {ist beden giyim esyasi olup, tzelligi, en

az bir fonksiyonel unsurun (158) lokal olarak sinirh sekilde olusturulmasidir.
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Istem | ila 6'nin herhangi birinde tanimlanan iist beden giyim esyasi olup, dzelligi, en
az bir fonksiyonel unsurun (158), en fazla yaklagik 1.0 ¢m'lik bir maksimum dis

yayilima sahip olmasidir.

Istem 1 ila 7'nin herhangi birinde tanimlanan iist beden giyim esyasi olup, dzelligi, en
az bir fonksiyonel unsurun (158) yiliksekliginin, en az yaklagik 0.1 cm'ye karsilik

gelmesidir.

Istem 1 ila 8'in herhangi birinde tanimlanan iist beden giyim esyasi olup, 6zelligi, en
az bir fonksiyonel unsurun (158), tist beden giyim esyasinin bir zemin gévdesinde

(170) sabitlenmesidir.

Istem 1 ila 9'un herhangi birinde tanimlanan {ist beden giyim esyasi olup, dzelligi, en
az bir canlandwric1 yapinm (156), iizerinde ¢ok sayida fonksiyonel unsurun (158)

olusturuldugu en az bir tasiyici unsur (236) icermesidir.

Istem 10'da tanimlanan iist beden giyim esyas1 olup, dzelligi, en az bir tasiyic1 unsurun

(236), list beden giyim esyasinmn bir zemin govdesinde (170) sabitlenmesidir.

Istem 10 veya 11'in birinde tamimlanan iist beden giyim esyasi olup, 6zelligi, en az bir
tagtyict unsurun (236), iist beden giyim esyasinin bir zemin gévdesine (170) ayrilabilir

sekilde baglanmasidir,

Istem 1 ila 12'nin herhangi birinde tanimlanan iist beden giyim esyas1 olup, dzelligi,
ust beden giyim esyasinin, giyilmis oldugu durumda, iist beden giyim esyasinin
kullanicisina ait torasik bélgenin, vertebral kolonun spinéz c¢ikintilarinin ve/veya
bogaz bdlgesinin, list beden giyim esyasinin bir canlandirict vapist (156) ile temas

etmemesidir.

Istem 1 ila 13"iin herhangi birinde tanimlanan {ist beden giyim esyas1 olup, ézelligi, st
beden giyim esyasimin, giyilmis oldugu durumda, en az bir canlandiric1 yapinin (156},

kullanicinin torakolumbar fasyasi ile en azindan kismi olarak ortiismesidir.

Istem 1 ila 14'iin herhangi birinde tamimlanan {ist beden giyim esyasi olup, dzelligi,
fonksiyonel unsurlarin (158) alansal yogunlugunun bir canlandirict yapr (156)

igerisinde en az yaklagik 1/ cm®ye karsilik gelmesidir.
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TARIFNAME
UST BEDEN GiYIM ESYASI
Mevcut bulus, bir tist beden giyim esyasi ile ilgilidir.

Ust beden giyim esyasi terimi, dzellikle kollu veya kolsuz tisdrtler, bodyler, atletler ve
kolluklar gibi, kullanicinin kollar1 da dahil olmak {izere iist beden bdlgesinde bedene yakin

olarak giyilen her tlirlii giyim esyasini kapsar.

US 2010/130903 Al igerisinde, Istem 1'in giris kisminda tanimlanan bir iist beden giyim

egyast aciklanmaktadir.

Mevcut bulusun dayandigi amag, 6zellikle spor aktiviteleri esnasinda iist beden giyim
esyastnin kullanicisinin yaralanma riskini azaltmaya, kullanicinin lokomotor sistemindeki
olas1 fonksiyonel dengesizlikleri dengelemeye ve ayrica duyusal aktivitede performans

optimizasyonu basarmaya uygun olan bu tipteki bir iist beden giyim egyasi saglamaktir.
Bu amag, Istem 1'de tamimlanan bir iist beden giyim esyasi ile basarilir.

Mevcut bulusun davandigi konsept, ilist beden giyim esyasinin kullanicisi {izerinde,
canlandirict yapt vasitasiyla bir proprioseptif uyaran etki uygulamak ve canlandiric
yapini proprioseptif uyaran etkisini, iist beden giyim esyasinm es zamanlh kompresyon

etkisi tizerinden kullanicinin iist bedeni iizerinde giiglendirmektir.

Fizyoloji sahasindan, kullaniciya ait proprioseptdrlerin (yani, 6zellikle kas igcikleri, Golgi
tendon organi ve eklem reseptérleri olmak {lizere, kullaniciya ait viicudunun uzaydaki
giincel pozisyonunun algilanmasina ve kontroliine 1mkan veren reseptorlerin)
norofizyolojik olarak baslatimasinin, cildin stimiilasyonu tizerinden basarilabildigi

bilinmektedir.

Viicudun proprioseptorlerinin  stimiile edilmesi (ndrofizyolojik olarak baslatilmasi)
vasitasiyla, lyilesmis fiziksel stabilite, beden dengesi ve viicut postiiriinde fark edilebilir
hale geldigi tizere, kullanicinin c¢alistirilan  kaslarmm  senkronizasyonu  ve

optimizasyonunda iyilesme saglanir.

Dolayisiyla proprioseptorlerin stimiilasyonu ile, 6zellikle spor aktiviteleri esnasinda sadece
yaralanma riski azaltilmakla kalmaz, ayrica lokomotor sistemdeki fonksiyonel

dengesizliklerin dengelenmesi de saglanabilir.
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Viicut stabilitesindeki iyilesme ve/veva lokomotor sistemdeki dengesizliklerin azalmasit,
kullanicida dengeli ve simetrik bir durusu beraberinde getirir, ki bu durum ise, kullamcida
daha az yiiklenme, gecikmis bir yorulma egilimi ve kendini daha uzun siireler iyi hissetme

egilimi ile sonuglanir.

Ust beden giyim esyasmni giyen kullamicinin kas sisteminin proprioseptif stimiilasyonu,
hatali hareketler ve asir1 esneme sebebiyle yaralanma riskinde azalmaya ve ayrica

kullanicinin bedensel koordinasyonunun optimizasyonu ve senkronizasyonuna sebep olur.

Bulus konusu {ist beden giyim esyasi, Ozellikle kitle sporlari alaninda, koruyucu
uygulamalar igin, 6rnegin is sahasinda ve/veya wellness veya kozmetik sahalarinda da

proprioseptif stimiilasyonun olumlu etkisinin kullanilmasma imkan verir.

Bulus konusu iist beden giyim esyasi, viicuda yakin olarak giyilen ve given kisinin, yani
kullamicinin kas sisteminin etkin olarak proprioseptit sekilde uyarilmasm basit ve kolay

sekilde saglayabilen bir giysidir.

Bulus konusu iist beden giyim esyasi, dzellikle, kol bolgeleri bulunan veya bulunmayan bir

shirt biciminde diizenlenebilir.

Mevcut bulusa gore arzu edilen proprioseptif stimiilasyon, 6zellikle de, {ist beden giyim
egyasmin i¢ tarafinda, kullamicinin bedenine bakacak sekilde, kullamicinin kas sistemi
tizerinde bir duyusal canlandirict etki gosteren fonksiyonel unsurlara sahip en az bir

canlandirict yapmin hedefli olarak uygulanmasiyla basarilir.

Canlandirict yapi, tercihen, Gist beden giyim esyasinin giyilmis durumunda, kullanicinin,
olast en viiksek proprioseptér yogunluguna sahip olan bir beden bdlgesi ile baglantili bir

pozisyonunda tertip edilir.

Canlandiric1 yapinin tercih edilen diizenleme bdlgeleri, miyofasyal zincirlerin, ayaktan

baslayarak, bacak kismindan basa dogru helezoni sekilde yukari uzanan yollaridir,

Bulus konusu iist beden giyim esyasinin tercih edilen bir diizenlemesine gore, iist beden
giyim esyasmnin giyilmis oldugu durumda, iist beden giyim esyasinin kullanicisinin torasik
bdlgesi ile, vertebral kolonunun spinéz ¢ikintilar: ile ve/veya boyun bolgesi ile temas eden
bolgelerinde, buralarda potansiyel hatali stimiilasyonlari ve ayrica olasi bir iritasyon riskini
ve sinir uyarimini giivenilir sekilde 6nlemek ve giyinme konforunu artirmak amaciyla,

canlandirici yapilarin uygulanmamasi saglanmaktadir.
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Kullanicinin bir kas zinciri boyunca kullanicinin cildi {izerine selektif olarak basing

uygulanmasi yoluyla, kullanicinin kas aktivitesinin stimiilasyonu saglanabilir.

Kompresyon bdélgesinin kompresyon etkisi, canlandirict yapmin proprioseptif uyaran
etkisini gliclendirdiginden canlandirict yapimin, {ist beden giyim esyasinin bahsedilen en az
bir kompresyon bolgesinde hi¢ olmazsa kismi olarak, tercthen neredeyse tamamen

diizenlenmis olmasi avantajli olur.

Ust beden giyim esyasinin giyilmis oldugu durumda, canlandirict yapinn, {ist beden giyim
esyasin1 giyen kisinin, yani kullanicinin cildi ile direkt temas halinde olmasi da

canlandirici yapmin proprioseptif uyaran etkisinin verimliligi bakimindan avantajli olur.

Alternatif olarak, iist beden giyim esyasinin giyilmis oldugu durumda, en az bir

canlandirict yapinin, kullanicinin cildinden bir d1tii ile ayrilmasi da saglanabilir.

Daha 6zel bir anlatimla en az bir canlandirict yapmin, bir tekstil yapisi ile kaplanmasi

saglanabilir.

Dolaysiyla, ozellikle de bahsedilen canlandiric1 yapinin fonksiyonel unsurlarinin sertlik,
yiikseklik ve sivriligi bakimindan diizenleme sekline bagh olarak, bu fonksiyonel
unsurlarm, lst beden giyim egyasmi giyen kiginin cildi lzerinde indirekt olarak etki

etmelerine imkan vermek miimkiindiir,

Ust beden giyim esyasinin kompresyon bélgesi tercihen elastik olarak esneyen bir materyal
IGerir.

Daha 6zel bir anlatimla, iist beden giyim esyasi kompresyon bdlgesinin bir 6rme kumas
icermesi Ongdrillebilir.

Tercih edildigi haliyle, Gist beden givim esyasinin kompresyon bélgesi, drnegin elastan gibi

en az bir elastik iplik icerir.

Kompresyon bdlgesi prensip olarak biiyiik dlgiide sabit olan bir kompresyon kuvvetine

sahip olabilir.

Ancak mevcut bulusun tercih edilen bir diizenlemesine gdre kompresyon bdélgesinde,

kompresyon kuvvetinin kademeli sekilde artmasi dngériilmektedir.

Daha 6zel bir anlatimla, kompresyon bélgesinin iist beden giyim esyasina ait bir gbvde

bolgesinde veya bir kol bdlgesinde tertip edilmesi halinde, kompresyon bélgesindeki
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kompresyon kuvvetinin, iist beden giyim esyasinin bir gdglis bolgesi yoniinde azalmasi

avantajli olur,

Eger ki iist beden giyim esyasi, Ust beden giyim esyasmm giyilmis oldugu durumda,
kullanicinin bir dirsegini kaplayan bir dirsek bélgesi igerir ise, bu durumda kompresyon

bolgesi tercihen iist beden giyim esyasimin dirsek bélgesini igermez.

Kompresyon bélgesindeki maksimum kompresyon kuvveti tercihen en az yaklasik 7 mm

Hg, bilhassa en az yaklasik 10 mm Hg olmaktadir.

Dahasi, kompresyon bdlgesindeki maksimum kompresyon kuvvetinin tercihen en fazla
yaklagik 32 mm Hg, Ozellikle de en fazla yaklasik 25 mm Hg olmasi bir avantaj

olmaktadir.

Bulus konusu st beden giyim esyasinin tercih edilen diizenlemelerinde en az bir
kompresyon bolgesi, list beden giyim egyasina ait bir gdvde bdlgesinin hi¢ degilse bir
kismin, bir {ist kol bdlgesinin en az bir kismun1 ve/veya bir alt kol boélgesinin en az bir

kismini igermektedir.

Ust beden giyim esyasmnin gdvde bolgesinde, gdgiis bdlgesindeki goreli kompresyon
kuvveti, sifir ila gévde bélgesindeki maksimum kompresyon kuvvetinin yaklasik %30'una
ve omuz bdlgesinde ise, tercih edildigi haliyle sifir ila govde bélgesindeki maksimum

kompresyon kuvvetinin yaklasik olarak %60'ma karsilik gelir.

Ust beden giyim esyasmin gévde bdlgesindeki maksimum kompresyon kuvveti, tercih

edildigi haliyle yaklasik olarak 12 mm Hg degerinden fazla olmamaktadir.

Ust beden givim esyasinin uzun kol bdlgelerinin, iist beden giyim esyasimun bir gdévde
bolgesine sabit sekilde ve kolun tamamini bilege kadar kapatir bigimde bagli olmasi
durumunda, kol biélgesindeki maksimum kompresyon kuvveti tercihen en fazla yaklagik 32

mm Hg, 6zellikle tercih edildigi haliyle en fazla 25 mm Hg olacaktur.

Uzun kol bdlgelerindeki sikistirma kuvveti, tercihen bilek bdlgesinden omuz eklem

bolgesine dogru kademe kademe azalir.
Ust beden giyim esyasi, dirsek eklemi bdlgesinde tercihen sikistirma etkisi gdstermez.

Eger ki iist beden giyim esyasi bir govde bolgesine ve kol bélgelerine sahip olur ise, kol
bolgelerinin omuz bolgesindeki kompresyon kuvveti, tercih edildigi haliyle govde

bdlgesinin omuz bélgesindeki kompresyon kuvveti ile esasen ayni olur.
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Kisa kol bolgelerinin, iist beden giyvim esyasinin bir gdvde bdlgesine, sadece dirsek
ekleminin iistiinden baslayarak sabit olarak baglanmasi durumunda kol boélgelerindeki
maksimum kompresyon kuvveti, tercihen en fazla vaklasik 18 mm Hg, ozellikle tercih

edildigi haliyle en fazla yaklasik 15 mm Hg olur.

Kol bélgelerinin bir govde bolgesine bagh olmamas: durumunda, kullanicinin kolunu
tercihen bileginden tist kolu da dahil olmak tizere iist koluna kadar orten kolluklarda
maksimum kompresyon kuvveti, tercihen en fazla yaklasik 32 mm Hg, 6zellikle tercih

edildigi haliyle en fazla yaklasik 25 mm Hg olur.

Kolluklarin kompresyon kuvveti, tercihen el bileginden omuz eklemine dogru kademeli
olarak azalir. Kolluklarin, dirsek eklem bdlgesinde bir kompresyon, yani sikistirma

yapmamasi da saglanabilir.
Kompresyon kuvveti tercihen en az yaklasik 10 mm Hg olur.

Canlandirica yapiin proprioseptif uyaran etkisi, canlandirici yapmm en az bir canlandirici

fonksiyonel unsura sahip olmasi ile basarilir.

Mevcut bulusun tercih edilen diizenlemelerine gore canlandirict yapi, bu tip ¢ok sayida

fonksiyonel unsura sahiptir.

Bu bakimdan canlandirici yapmin farkli fonksiyonel unsurlari, birbirlerinden yahtilabilir,

va da dzellikle de fonksiyonel unsurlarin u¢ bdlgelerinde birbirleri ile bitisik olabilir.

Tercih edildigi haliyle bir canlandirici yapinimn en az bir fonksiyonel unsuru, yiikseltilmis

bir kisum olarak diizenlenir.

Fonksivonel unsurlar, iist beden giyim egyasinin bir zemin gdvdesine, dzellikle de bir
zemin Orgi materyaline eklenerek, ya da materyalin veya yapmimn kendi islenerek
olusturulabilir ve boylece, tekstil yapida, list beden giyim egyas:1 giyildi§inde bir lokal

baski1 noktasi olarak fark edilen noktasal olarak yiikseltilmis bir kisim elde edilir.

Fonksiyonel unsurlar, {ist beden giyim esyasmin bir tekstil materyaline dogrudan sabit
sekilde baglanir. Bu bakimdan canlandirici vapi, list beden giyim esyasimin izerine optimal

sekilde konumlandirilabilir.

Prensip olarak, {ist beden giyim egyasinin kullanicisinin cildi Gizerinde bir lokal basing
noktasiyla sonuglanan tiim materyaller ve yapilar, fonksiyonel unsurlarin olusturulmas:

icin uygundur.



10

15

20

25

30

EP-18803

Prensip olarak bu materyaller ile, hem &rnegin ahsap, her tiir plastik veya metal gibi sert ve
kompakt malzemeler ve ayrica silikon, politetrafloroetilen (PTFE) veya poliiiretan (PUR)

bazl plastikler gibi yunmusak, esnek plastik malzemeler s6z konusu edilebilir,

Mevcut bulusun tercih edilen bir diizenlemesine gbre en az bir fonksiyonel unsurun bir
elastik polimer, bir termoplastik polimer (6zellikle bir termoplastik elastomer) ve/veya

1styla sertlesen bir polimer igermesi Ongoriilmektedir.

Daha &zel bir anlatimla en az bir fonksiyonel unsurun silikon, poliiiretan, plastisol
(6zellikle PVC tabanh plastisol), poliiliretan bazli bir polimer, politetrafloroetilen bazli bir

polimer ve/veya bir termoplastik elastomer igermesi dngoriilebilir.

En az bir fonksiyonel unsur, iist beden giyim esyasinin, kendi oriilme tarzi bakimindan,
fonksiyonel unsurun bitisigindeki oriilii bolgeden farkhilik gdsteren ve peliis seklinde

yapilmis olan bir 6riilii bélge icerir.

Fonksiyonel unsurun mekanik mukavemetini ve sertlifini artrmak amaciyla fonksiyonel

unsurun oriilii bélgesinin, 1s1yla eriyen bir yapigkan iplik igermesi 6ngoriilebilir.

Bu tipteki 1siyla eriyen bir yapiskan iplik, 6megin polyester ve/veya kopoliamid icerebilir
ve tercih edildigi haliyle neredeyse tamamen polyester ve/veya kopoliamid malzemesinden

yapilabilir.

Bu tipteki 1siyla eriyen bir yapiskan ipligin yapildig1 isiyla eriyen yapiskan materyal,
ornegin 50°C veya uUzerinde, daha &zel olarak 80°C veya lizerinde bir yumusama

sicakligina sahip olabilir.

Bir fonksiyonel unsurun iiretildigi bir 6rme prosediiriinden sonra, iist beden giyim
esyasinin fonksiyonel unsurun olusturuldugu bélgesi, bir 1s1] isleme tabi tutulabilir ve bu
sekilde 1s1yla eriyen yapiskan materyal, kendi yumusama sicakliginin tzerindeki bir

sicakhga 1sitilir,
Bu bakimdan iglem sicakligi, 70°C veya tizerinde, 6zellikle 100°C veya iizerinde olabilir.

Islem sicaklig1 ne kadar viiksek segilir ise, 1siyla eriyen yapiskan materyal, fonksiyonel
unsurun diger materyallerine daha siki sekilde baglanir ve bu sekilde tiretilen fonksiyonel

unsur o kadar sert hale gelir.

Isil iglem, 6rnegin tamburlama, bigimlendirme veya sicak hava uygulama yoluyla

gergeklestirilebilir.
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En az bir fonksivonel unsur ve tercihen ¢ok sayida fonksiyonel unsur, bir damla sekline

veya tiiylii bir forma sahiptir.

Fonksiyonel unsurlarin, kullanicinin cildi Gizerine bir noktasal baski yiikii uygulamasi,

proprioseptif uyaran etki i¢in dzellikle avantajh olur.

Dolayisiyla, bir canlandirict yapmm en az bir fonksiyonel unsurunun, lokal olarak smirh

bigimde, 6zellikle de biiyiik dl¢lide noktasal sekilde diizenlenmesi avantajli olur.

Tercih edildigi haliyle {ist beden giyim esyasina ait en az bir canlandirict yapmin tiim
fonksiyonel unsurlarinin, o&zellikle de tiim canlandirict yapilarin tiim fonksiyonel
unsurlarinin lokal olarak sinirh bigimde, 6zellikle de biyiik olglide noktasal sekilde

diizenlenmesi avantajh olur.

En az bir fonksiyonel unsurun, en fazla yaklasik 1.0 cm, tercih edildigi haliyle en fazla
yaklagik 0.7 cm, 6zellikle en fazla yaklasik 0.6 cm, 6zellikle tercih edildigi haliyle en fazla
vaklasik 0.3 em'lik bir maksimum yayilma (iist beden giyim esyasmnin zemin gdvdesi
boyunca} sergilemesi avantajh olur. Bir canlandirict yapmnin tiim fonksiyonel unsurlarinin

boylesi bir maksimum yayilma sergilemesi 6zellikle avantajh olur.

En az bir fonksiyonel unsurun, en az yaklasik olarak 0.2 cm'lik bir maksimum yayilma (iist
beden giyim egyast zemin gdvdesi boyunca) sergilemesinin de olumlu oldugu
bulunmustur. Bir canlandirici vapmin tiim fonksiyonel unsurlarmm boylesi bir maksimum

yayilma sergilemesi 6zellikle avantajl olur.

Bir canlandirici yapmin bir fonksiyonel unsuru, érnegin esasen dairesel bir dis kontura

sahip olabilir.

Ancak her bir fonksiyonel unsur, 6zellikle de lokal olarak sinirli bulunan her bir
fonksiyonel unsur, prensip olarak, drmegin bir cokgen dig kontu, bir iiggen dig kontu, bir
kare dis kontu, bir dikddrtgen dis kontu veya bir agisal dis kontu gibi istenen bir baska dis

kontura da sahip olabilir.

Lokal olarak smnirli bulunan fonksiyonel unsurlar, bir boyutta daha biliyiik bir yayilma
sergileyen dogrusal unsurlardan ve iki boyutta daha biiyiik bir yayilma sergileyen biiylik

alanli unsurlardan farklihik gosterir.

Canlandirict yapimin, baglantili sekilde yapilmis olan fonksiyonel unsurlarinin kendi ug
boélgelerinde birbirleri ile bitisik olmasi ve béylelikle birlesik bir canlandiric1 yap1t meydana
getirmesi durumunda bu tip bir canlandiric1 yapi, 6zellikle petek seklinde olusturulabilir.

7
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Kullanicinin kas sisteminin lokal, noktasal olarak proprioseptif sekilde uyarilmasi
amaciyla, bir canlandirict yapinin 6zellikle noktasal veya dogrusal sekilde yapilmis olan
fonksiyonel unsurlar1 arasinda, iist beden giyim esyasi iizerinde, lst beden giyim esyasinin
giyilmis oldugu durumda kullanicinin cildi iizerine basing uygulamayan, fonksiyonel

unsurlar bulunmayan alan kistmlarinin kalmas: gerekir.

En az bir fonksiyonel unsurun yiiksekligi, yani fonksiyonel unsurun, list beden giyim
esvasinin zemin gdvdesine dik olan ve buradan kullanicinin cildine dogru ¢ikint1 yaptigi
yayilimi, tercih edildigi haliyle en az yaklasik 0.1 cm, ézellikle tercih edildigi haliyle en az
yaklagik 0.2 cm olur.

En az bir fonksiyonel unsurun yiiksekliginin, en fazla yaklasik 0.6 cm, tercih edildigi
haliyle en fazla yaklagik 0.4 cm, 6zellikle tercih edildigi haliyle en fazla vaklasik 0.3 cm

olmasi da avantajh olur.

En az bir fonksiyonel unsurun malzemesinin Shore A sertliginin en az yaklasik 20, tercihen

en az yaklasik 30 olmasimin olumlu oldugu da ortaya koyulmustur.

Tercih edildigi haliyle en az bir fonksiyonel unsur, en fazla yaklagik 90'lik bir Shore A

sertligine sahip bir malzemeden yapilir.
Shore A sertligi, DIN 53505 veya DIN EN ISO 868'c gore belirlenebilir.

Alternatif veya ilave olarak, en az bir fonksiyonel unsurun, en az yaklasik 20'lik bir Shore

D sertligine sahip bir malzemeden yapilmasi da dngorilebilir.
Shore D sertligi, tercih edildigi haliyvle en fazla yaklasik 90'a karsilik gelir.
Shore D sertligi, DIN 53505 veya DIN ISO 7619-1'e goére belirlenebilir.

Mevcut bulusun 6zel bir diizenlemesine gdre en az bir fonksiyonel unsurun, tist beden
giyim esyasinin bir zemin gévdesine sabitlenmesi dngorilmektedir. Tercih edildigi haliyle

tiim fonksiyonel unsurlar, iist beden giyim esyasmin zemin gévdesine sabitlenir,

En az bir fonksiyonel unsur, giyim parcasinin bir tekstil malzemesine direkt olarak sabit
sekilde baglanir. Bu sekilde fonksiyonel unsurlar ile olusturulan canlandirici yapi, iist

beden givim esyasinimn tizerine optimal sekilde konumlandirilabilir.

En az bir canlandirict yapmin, iizerinde ¢ok sayida fonksiyonel unsurun olugturuldugu en

az bir tastyici unsur igermesi Ongoériilebilir,
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Daha 6zel bir anlatimla, ¢ok sayidaki fonksivonel unsurun, tasiyict unsur ile yekpare

sekilde olusturulmasi da dngdriilebilir.

Bu bakimdan en az bir tasiyict unsur, st beden giyim esyasinin bir zemin govdesine

ayrilamaz sekilde sabitlenebilir.

Alternatif veya ilave olarak, en az bir tagiyict unsurun, iist beden giyim esyasinm bir zemin

gdvdesine ayrilabilir sekilde baglanmasi da dngdriilebilir.

Cok sayidaki canlandirici fonksiyonel unsur, ayri bir islemle birlesik bir birim halinde
baglanabilir ve bu birim ise, st beden giyim esyasmin zemin govdesine, Grnedin

yapistirma, 1siyla eriterek birlestirme veya dikis yoluyla sabitlenebilir.
Tastyic1 unsur, ¢ok sayida fonksiyonel unsura sahip, 6nceden tiretilmis bir parca olabilir.

Bir canlandirict yap, bu tip bir tasiyic1 unsur ile veya bu tipteki ¢ok sayida tasiyict unsur

ile yapilabilir.

Bu tipteki bir tasiyict unsurun dis konturu, bir bitiin canlandirica yapmm dis konturuna

karsilik gelebilir.
Tastyict unsur 6rnegin bir tekstil yap1 seklinde yapilabilir.

Bir biitiin canlandiric1 yapmin canlandiric1 fonksiyonel unsurlarini iceren ve tercih edildigi
haliyle bir tekstil vapiya dayanan bir tasiyict unsur, iist beden giyim esyasmnin zemin

gdvdesi ile konfeksiyon tekniginden bilinen esnek ve/veya ¢dziilebilir sekilde baglanabilir.

Ust beden giyim esyasi, canlandiric1 yapilarin kullanicinin gévdesi tizerinde optimal olarak
konumlandirilmasini saglamak amaciyla, kendine ait zemin malzemesine gére zit renkte
olan ve st beden giyim esyasmin kullanicisina, {ist beden giyim esyasmi giyerken

yonlendirmede yardimci olan isaretler ile donatilabilir.

Fonksiyonel unsurlarin uyarict etkisi, kaslarin ve tendonlarm proprioseptif sekilde
uyarilmasina dayandifindan fonksiyonel unsurlar, tercih edildigi haliyle iist beden giyim
esyasina ait bolgelerde tertip edilir ve bu bolgeler ise, list beden giyim esyasinin giyilmis
oldugu durumda, kullanicisinin miimkiin oldugunca fazla reseptdér yogunluguna sahip

bdlgelerine dayanur.

Bu bakimdan &ncelikle tercih edilen bolgeler, postiir ve hareket koordinasyonu bakimindan

dnemli fizyolojik ve tibbi kriterlere uygun olan kas ve tendon yollaridir.
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Ozellikle kollwkolsuz tisort seklindeki bir iist beden giyim esyasi durumunda bir
proprioseptif uyarim saglanmasi bakimindan, sirt civarinda torakolumbar fasya bolgesinde
ve ayrica vertebral kolona paralel olarak erector spinae kas grubu boyunca, tercih edildigi
haliyle kuyruk sokumundan (koksiks) baslayarak, yaklasik olarak, T10 olarak anilan toraks
vertebralarma kadar canlandirici yapilar uygulamanin 6zellikle avantajli oldugu ortaya

koyulmustur.

Bu bakimdan tercih edildigi haliyle, {ist beden giyim esyasmin giyilmis oldugu durumda,
torakolumbar fasya ile miimkiin oldugunca fazla ve optimal olarak Srtiisecegi bir yayilima

sahip bir canlandiricr yap1 éng6riilir.

Boylesi bir canlandirict bdlgenin bir olast diizenleme sekline gére, buradan itibaren
canlandirici alan olarak da amilacak olan canlandirici bdlge, tercihen en az yaklasik 8

cm'lik bir kenar uzunluguna sahip, dik agili bir dortgen bi¢iminde diizenlenir.

Alternatif olarak canlandirici alan, 6rnegin dairesel bir dis kontur veya n kadar koseye
sahip bir ¢okgen dis kontur (6rnegin n = 3 veya 5 ila 8) gibi farkli bir dis kontura da sahip

olabilir.

Ayrica, vertebral kolonun saginda ve solunda, bunlara paralel olarak, iki adet serit seklinde
canlandiric1 bélgenin veya canlandirict alanin, bu bélgelerin, dzellikle yaklagik olarak T10
omurunun yiiksekligine kadar, erector spinae kas grubunun iizerine binecek sekilde tertip

edilmesinin avantajli oldugu da ortaya konulmustur.

Birer dar tarafa sahip olan, serit seklindeki canlandirict alanlarin, torakolumbar fasya ile en
azindan kismi olarak Ortlisen canlandirici alanlara direkt olarak bitisik olmasi 6zellikle

avantajlidir.

Bu bakimdan, vertebral kolona paralel sekilde uzanan canlandirici alanlarin birbirlerine
olan mesafesi, tist beden giyim esyasmin giyilmis oldugu durumda, sinir iritasyonunu
onlemek amaciyla vertebral kolonun spindz ¢ikintilar: ile binismenin Oniine gegilecegi

sekilde secilir.

Serit seklindeki canlandirict alanlar, tercih edildigi haliyle en fazla yaklasik 6 cm, 6zellikle

de en fazla yaklasik 5 cm'lik bir genislige sahiptir.

Vertebral kolonun solunda ve saginda buna gore paralel ve esasen birbirlerine gore paralel
sekilde uzanan serit seklindeki canlandirici alanlarin arasindaki mesafe tercih edildigi

haliyle en az 1 cm ve en fazla yaklasik 4 cm'ye karsilik gelir.

10
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Dolayisiyla bulus konusu iist beden giyim esyasinin tercih edilen bir diizenleme sekline
gore, list beden giyim esyasinmn giyilmis oldugu durumda en az bir canlandiric1 yapinin, iist
beden giyim esyasim giyen kisinin torakolumbar fasyasi ile en azindan kismi olarak

ortiismesi ongoriilmektedir.

Ust beden giyim esyasinin giyilmis oldugu durumda, bir canlandirict yapinin torakolumbar

fasyayl neredeyse tamamen drtmesi 6zellikle avantajli olur.

Ust beden givim esyasmin giyilmis oldugu durumda en az bir canlandirict yapinn dis
konturu, kullanicinin erector spinae kas grubunun, friceps brachii kaslarinin ve/veya alt

kol ekstansor kaslariin dis konturuna karsilik gelir.

Erector spinae kas gruplarini en azindan kismi olarak drten en az bir canlandiric1 yapinin,
iist beden giyim esyasinin giyilmis oldugu durumda, yaklasik olarak torasik vertebra T10

yiiksekligine kadar uzanmasi 6zellikle avantajli olur.

Giyim konforunu artirmak ve olasi bir iritasyon ve sinir uyarimi riskimi dnlemek amaciyla,
tercih edildigi haliyle, iist beden giyim esyasinin giyilmis oldugu durumda, iist beden
giyim esyasinin kullanicisina ait torasik bdlgenin, vertebral kolonun spindz ¢ikintilarmin
ve/veya bogaz bolgesinin, Gist beden giyim egyasmin bir canlandirici yapisi ile temas

etmemesi Ongoriiliir.

Tamami yukarida kendi konumlamslar: esasmnda agiklanmis olan canlandiric1 yapilar,
tamamiyla veya kismi olarak ortiilen kaslarin veya lif yapilarinin proprioseptif sekilde

uyarilmasini saglar.

Proprioseptif uyarim savesinde, bir hareket i¢in c¢alismast istenen kaslarda daha iyi bir

senkronizasyon elde edilir.

Bir selektif proprioseptif uyarimin elde edilmesi ve potansiyel olarak hatali uyarimlarin
dnlenmesi amaciyla iist beden giyim esyasinin, canlandirict yapt bulunmayan bir bdlge ile

birbirlerinden ayrilan en az iki adet canlandiric1 yapiya sahip olmasi avantajli olur.

Bulus konusu iist beden giyim esyasinin tercih edilen bir diizenleme sekline gore,
canlandirict yapilarin icerisinde tertip edildigi canlandirici alanlarin, iist beden giyim
egyasinin giyilmis oldugu durumda, tist beden giyim esyasmin kullanicinin gévdesine
bakan i¢ yiizeyinin en fazla yarisim, tercihen en fazla licte birini, 6zellikle de en fazla

ddrtte birini ortmesi 6ngoriilmektedir.

11
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Dahasi, en az bir canlandirict yapinin, list beden giyim esyvasinin kenar bdlgelerinin disinda

tertip edilmesi de avantajhidir,

Canlandiric1 yapilarin konumlarini, tist beden giyim esyasmin dis taraflarindan goriiniir
hale getirilmesi amaciyla, en az bir canlandirict yapinn, bir smrlandirict serit ile en

azindan kistm kisim kusatilan bir canlandirici alanda tertip edilmesi dngériilebilir.

Bu tip bir sinirlandirict serit, dzellikle de tist beden giyim esyasinin zemin gévdesinin rengi

ile zit olan bir renk ile zemin gévdesinden ayurt ettirilebilir.

Dahasi tist beden giyim esyasi, tercih edildigi haliyle iist beden giyim esyasina ait en az bir
canlandirici yapinin, iist beden giyim esyasinin giyilmesi durumunda kullanicinin
gbévdesine gore yerlestirilmesinde yerlestirme yardimcisi olarak islev gdsteren en az bir
isaret ile donatilir. Bu sekilde, canlandiric1 yapilarin, {ist beden giyim egyasinin giyilmesi

durumunda kullanicinin gdvdesine gore tam dogrulukta yerlestirilmesi saglanabilir.

Bu tip bir isaret, dzellikle de iist beden giyim esyasma ait zemin malzemesine gore

kendisini renksel olarak ayirt ettirebilir.

Bulug konusu iist beden giyim esyasinin en az bir canlandiric1 yapisi tercih edildigi haliyle

esasen gerit formunda yapilir.

Serit seklindeki bu tip bir canlandimc1 yapmin en fazla yaklagik 4 ¢m, 6zellikle de en fazla
vaklasik 2 cm'lik bir genislige (yani kendi boyuna uzantisina dik bir yayilima) sahip olmasi

da dngorilebilir.

Canlandirict yapi tercih edildigi haliyle iist beden giyim esyasmin bir zemin gévdesi ile,

ozellikle de bir zemin dokumast veya bir zemin orgiisii ile baglanir.

Fonksiyonel unsurlarin, iist beden giyim esyasinin bir canlandiric1 yapisi igerisindeki
alansal yogunlugu, tercih edildigi haliyle en az yaklagsik 1 / cm®, 6zellikle en az yaklagik 4 /

cir’, bilhassa tercih edildigi haliyle en az yaklasik 8 / cm’ olur.

Dahasi fonksiyonel unsurlarin, bir canlandiric1 yap: igerisindeki alansal yogunlugu, tercih
edildigi haliyle en fazla yaklasik 25 / cm’, ézellikle en fazla yaklagik 16 / cm’, bilhassa
tercih edildigi haliyle en fazla yaklagik 12 / em® olur.

Fonksiyonel unsurlarin ve canlandirici yapinin yukarida bahsedilen tercihli diizenleme
bicimleri ile, kullanmiciya yonelik olarak hem uyarimin etkinligi, hem de giyim konforu

dikkate almmaktadar.

12
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Bu bulusun bagka O&zellikleri ve avantajlari, bir diizenleme Orneginin asagidaki

aciklamasmnim ve ekli ¢gizimlerinin konusu olmaktadir,
Sekillerin kisa agiklamasi asagidaki gibidir.

Sekil 1, kompresyon bdlgeleri ve canlandirici alanlar bulunan bir Gst beden giyim

esyasinin bir ¢izimsel 6nden gériintiistidiir.

Sekil 2, Sekil 1 icerisinde gdsterilen list beden giyim esyasinin bir ¢izimsel arkadan

gdriintlisiidr.

Sekil 3, bir canlandirict yapiya ait dairesel bir fonksiyonel unsurun bir ¢izimsel

goriintiistidir.

Sekil 4, bir canlandiric1 yapiya ait {iggen bir fonksiyonel unsurun bir ¢izimsel iistten

goriintiisidiir.

Sekil 5, bir canlandiric1 yapiya ait dértgen bir fonksiyonel unsurun bir gizimsel iistten

gorintiisidiir.

Sekil 6, bir canlandirict yapiya ait dikddrtgen bir fonksiyonel unsurun bir ¢izimsel istten

goriintiistidir.

Sekil 7, bir canlandirici yapiya ait agisal bir fonksiyonel unsurun bir ¢izimsel iistten

gbriintiisidir,

Sekil 8, petek seklindeki bir canlandirict yapidan alinan bir kesitin bir ¢izimsel iistten

gdriintisidir.

Sekil 9, peliis seklinde dokunan bir fonksiyonel unsuru bulunan bir dokuma alaninn bir

cizimsel ag yapisini gdsterir.

Sekil 10, bir drgli makinesinin sandvi¢ tipi peliis platinlerinin ¢izimsel perspektif bir

goriintiisidur.

Sekil 11, bir aski orgii seklinde yapilan iki fonksiyonel unsurun bulundugu bir 6rgii

alaninin bir ¢izimsel ag yapisini gosterir.
Sekil 12, Sekil 11 igerisinde gosterilen bdlgenin (I) biiyiitiilmiis bir gdriintiisiidiir.

Sekil 13, ¢ok sayida canlandirict fonksiyonel unsur ile donatilmis olan bir canlandirici

yapiya ait bir tagiyici unsurun on tarafinin gizimsel bir iistten goriintiistidiir.

13
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Sekil 14, Sekil 18'de gosterilen tasiyict unsurun, bakis agisimin egimli olarak yukaridan

oldugu perspektiften bir ¢izimsel goriintisiidiir.

Sekil 15, bir iist beden giyim esyasina ait bir zemin goévdesi ile aynlabilir sekilde baglanan
tutturucu unsurlar ile donatili bir tasiyict unsurun, canlandirict fonksiyonel unsurlardan

uzaga bakan arka tarafinin ¢izimsel bir tistten gériintiisiidiir.

Sekil 16, tist beden giyim esyasina ait bir zemin gévdesi ile ayrilabilir sekilde baglanan
bastirma diigmeleri ile donatili bir tagiyic1 unsurun, canlandirict fonksiyonel unsurlardan

uzaga bakan arka tarafinin gizimsel bir Gistten gértintisiidiir.

Sekil 17, her biri ¢cok sayida canlandirici fonksiyonel unsurlara sahip olan c¢ok sayida
tasiyict unsur igeren bir cebin iistten ¢izimsel goriintiisiidiir ve burada, {ist beden giyim
esyastnin giyilmis oldugu durumda kullanicinin cildine bakan 6n tarafinin bir kismu,
canlandirici fonksiyonel unsurlarin bulundugu tastyict unsurlar: goriiniir kilmak amaciyla

bu sekilde gosterilmemektedir.

Sekil 18, Sekil 17 igerisinde gosterilen tagiyici unsurlara sahip cebin, kismi olarak

kesilmis, perspektif ¢izimsel bir goriintiistidiir.

Ayn1 veya fonksiyonel anlamda esdeger elemanlar tiim sekillerde ayni referans isaretleri

ile gosterilir.

Sekiller 1 ve 2 igerisinde gdsterilen, drnegin kollu tisdrt (100) olarak yapilan bir tist beden
giyim esyasi, Sekil 1 icerisinde onden ve Sekil 2 icerisinde ise arkadan gésterilir ve 6n
tarafi (212) iki adet omuz bdlgesinden (216) ve bunlarin arasinda tertip edilen bir yakadan
(218) asag1 dogru bir gogiis bodlgesi (220) ve bir karmn bdlgesi (222) lizerinden bir alt
kenara (224) kadar uzanan bir gévde bolgesine (214) sahiptir (bkz. Sekil 1).

Govde bolgesinin (214) bir arka tarafi (226) (bkz. $ekil 2), kollu tigdrtin (100) omuz
bolgelerinden (216) ve yakasindan (218} asagi dogru bir sirt bolgesi (228) lizerinden alt

kenara (224) kadar uzanir.

Govde bolgesinin (214) her bir omuz bdlgesine (216), kollu tisértiin {100) birer kol bolgesi
(230) sabitlenir.

Her bir kol bolgesi (230) bir iist kol bolgesine (232}, dirsek eklem bdlgesinde bir dirsek
bolgesine (234) ve bir alt kol bolgesine (235) sahiptir.

14
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Dahasi kollu tisoért (100), kendinin (100) giyilmis oldugu durumda, kullanicinin gévdesi
tizerine bir kompresyon etkisi uygulayan bir veya daha fazla kompresyon bélgesine (142)

sahiptir.

Bu kompresyon etkisi, 0zellikle de kellu tigdrtlin (100) zemin érgiisiine 6zellikle bir veya

daha fazla elastik ipligin islenmesi yoluyla elde edilebilir.
Elastik iplik/ler 6zellikle elastan igerebilir.

Daha 6zel olarak kollu tigort (100), gdvde bolgesinin (214) 6n tarafinda (212), alt kenardan
(224) yukart dogru, kollu tisortiin (100) omuz bdlgelerine (216) ve yakasina (218) kadar

uzanan bir birinci kompresyon bolgesine (142a) sahip olabilir.

Dahasi kollu tigort (100), gévde bdlgesinin (214) arka tarafinda (226), alt kenardan (224)
sirt bolgesi (228) lizerinden, kollu tigdrtiin (100) omuz bolgelerine (216) ve yakasina (218)

kadar uzanan bir ikinci kompresyon bolgesine (142b} sahip olabilir.

Dahasi kollu tigdrt (100) her bir kol bdlgesinde (230) bir iiclincli kompresyon bdlgesine
(142¢) sahip olabilir ve bu ii¢iincii kompresyon boélgesi, ilgili kol bélgesinin (230) bir alt
kenarmdan (270) yukar dogru ligiincli kompresyon bdlgesinin (142c¢) bir ist kenarina
(272) uzanir ve bu lst kenar (272) ise tercihen kol bdlgesinin (230) 1lgili dirsek bdlgesinin
(234) altina kadar ilerler.

Son olarak kollu tisdért (100) her bir kol bolgesinde (230) bir dordiincii kompresyon
bolgesine (142d) sahip olabilir, bu dordiincii kompresyon bélgesi, kendi (142d) alt
kenarindan (274) yukar:1 dogru ilgili kol bdlgesinin (230} bir list kenarina (274} uzanir ve
bu list kenarda, kol bolgesi (230), kollu tigértiin (100) gdvde bdlgesi (214) ile birlesir.

Dordiincli kompresyon bolgesinin (142d) alt kenari {274} tercihen ilgili dirsek bolgesinin

(234) ustiinde uzanir.

Sekiller 1 ve 2 igerisinde gdésterilen diizenleme Oregine gore dérdiincii kompresyon
bolgesinin {142d) alt kenar1 (274) ve iiglincii kompresyon bolgesinin (142c¢) st kenar1

(272) birbirlerine gére mesafeli bulunur.

Ancak, bu kompresyon bélgelerinin (142¢ ve 142d) birbirleri ile dogrudan bitigik olmasi
ve kollu tisértiin (100) ilgili kol bolgesinde bir ortak kompresyon bolgesi meydana

getirmesi de ongdrilebilir.

Temel olarak kompresyon bélgelerindeki (142a - 142d) kompresyon kuvvetinin profili

esasen sabit tutulabilir.
15
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Ancak tercih edilen bir diizenleme sekline gére kompresyon bdlgelerinde (142a - 142d)

kademeli bir kompresyon kalinlik profili éngdériilmektedir.

Kompresyon kuvvetinin kademelendirmesi o sekilde yonlendirilir ki, hem goévde
bolgesinde (214} hem de kol bdlgelerindeki (230) kompresyon kuvvetinin gdgiis bélgesi

(220) istikametinde sabit sekilde azalmasi saglanir.

Kollu tigdrtiin (100) gévde bdlgesinin (214) 6n tarafinda (212) bulunan birinci kompresyon
bblgesinde (142a), gbgiis bolgesindeki (220) goreli kompresyon kuvveti, sifir ila, birinci
kompresyon bolgesindeki (142a) maksimum kompresyon kuvvetinin yaklasik %30'una
karsilik gelir ve omuz bdélgelerinde (216) ise, sifir ila, birinci kompresyon bdélgesindeki

(142a) maksimum kompresyon kuvvetinin yaklagik %60'1na karsilik gelir.

Birinci kompresyon bélgesindeki (142a) maksimum kompresyon kuvveti, tercih edildigi

haliyle yaklasik olarak 12 mm Hg degerinden fazla olmamaktadir.

Kollu tisdrtiin (100) gévde bdlgesinin (214) 6n tarafinda (226) bulunan birinci kompresyon
bolgesinde (142a), gogiis bolgesindeki (228) goreli kompresyon kuvveti, sifir ila, birinci
kompresyon bélgesindeki (142a) maksimum kompresyon kuvvetinin yaklagik %30'una
kargilik gelir ve omuz bélgelerinde (216) ise, sifir ila, birinci kompresyon bdélgesindeki

(142a) maksimum kompresyon kuvvetinin yaklagik %60'1na karsihik gelir,

Ikinci kompresyon bdlgesindeki (142b) maksimum kompresyon kuvveti, tercih edildigi

haliyle en fazla vaklasik 12 mm Hg degerine karsilik gelir.

Kompresyon kuvveti liglincii kompresyon bélgelerinde (142) alt kenardan (270) baslayarak
yukar1 kenara (272) kadar tercihen azalir.

Dahasi dordiincii kompresyon bdlgelerindeki (142d) kompresyon kuvveti tercih edildigi
haliyle alt kenardan (274) iist kenara (276) kadar da azalir.

Kol bélgeleri (230) dirsek bélgelerinde (234) tercihen kompresyon etkisi gostermez,

Kol bélgelerinin (230) iist kenarinda (276) kompresyon kuvveti tercihen govde bélgesinin

(214) omuz bdlgelerindeki (216) ile esasen esit biiyiikliikte olur.

Kollu tigortiin (100) kol bdlgeleri (230) tercih edildigi haliyle gévde bolgesi (214) ile sabit
sekilde bagli bulunur.

Kol bdlgeleri (230) istenen herhangi bir uzunluktan kol uzunligunun tamamina kadar

degisiklik gosterebilir.
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Tercih edildigi haliyle gévde bodlgesi (214) ve kol bolgeleri (230) elastik ve yumusak bir

malzemeden tiretilir.

Daha o0zel olarak kollu tigortiin (100} bir zemin govdesi (170) bir clastik zemin
malzemesinden, tercih edildigi haliyle bir érme kumas veya bir drme malzemeden

olusturulabilir.

Kollu tigdrtiin (100) {iretimi i¢in kullanilan iplikler ve elyaflar hem dogal hem de sentetik
kdkenli olabilir. Dogal ve sentetik elyaf malzemelerin bir kombinasyonunun kullanilmasi

da benzer olarak mimkiindir.

Kollu tigortiin (100) zemin gévdesinin (170) zemin orgiisiine (122) yonelik orgii yapisi,

dzellikle asagida drneklendirilen tiim stiprem temel dokumalardar:
stiprem - diiz;
sliprem - sa¢ orgisii (RL-p);
siiprem - aski (RL-F);
stiprem - nope (RL-N);
stiprem - peliis (RL-P); ve
siiprem - baglamali (RL-h).

Her bir canlandirict yapi (156), kollu tisértiin (100) giyilmis oldugu durumda, kullanicinin
kas sistemine bir duyusal canlandirici etki ve proprioseptif uyarim saglayan fonksiyonel

unsurlar (158) igerir.
Bu uyarim artmis kas aktivitesine sebep olur ve kullanicinin senkronizasyonunu iyilestirir.

Tercih edildigi haliyle fonksiyonel unsurlar (158), kollu tigértiin (100) i¢ tarafinda tertip

edilen ve kullanicinin cildine direkt olarak etki eden yiikseltiler seklinde yapilir.

Fonksiyonel unsurlar (158), érnegin peliisler gibi, kullanicinin cildine uzanan yiikseltilerin
olusturulmasmi saglayan tekstil malzemeleri ve/veya tekstil yapilar ile &zellikle

yiikseltiler formunda yapilabilir.

Kullanicinin  kas sisteminin etkili bir proprioseptif uyarimini saglamak amaciyla
stimiilasyonun lokal olarak siirlandirilmasi, 6zellikle esasen noktasal formda olmasi

avantajli olur.
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Dolayisiyla fonksivonel unsurlarm (158) en fazla yaklasik 1.0 cm, tercih edildigi haliyle en
fazla yaklagik 0.6 cm, §zellikle de en fazla yaklasik 0.3 cm'lik bir yayilmaya sahip olmasi

avantajl olur,

Diger taraftan, fonksiyonel unsurlarin (158) maksimum yayilimmin her durumda en az

yaklagik 0.2 cm olmasinin avantajh oldugu da ortaya koyulmustur.

Fonksiyonel unsurlarin (158) yiliksekligi, vani fonksiyonel unsurlarin (158), zemin
orglisiine (122) dik olan ve buradan kullanicinin cildine dogru ¢ikint1 yaptigt yayilimi,

tercih edildigi haliyle en az yaklasik 0.1 cm, 6zellikle en az yaklasik 0.2 cm olur.

Diger taraftan, fonksiyonel unsurlarin (158) yiiksekliginin en fazla yaklasik 0.6 cm,

dzellikle en fazla yaklasik 0.4 cm olmasinin avantajli oldugu da ortaya koyulmustur.

Tercih edildigi haliyle fonksiyonel unsurlar (158), en az yaklasik 20'lik bir Shore A

sertligine sahip bir malzemeden yapilir.

Dahasi, fonksiyonel unsurlarin (158) malzemesinin Shore A sertliginin en fazla yaklagik 90

olmasinin avantajh oldugu da ortaya koyulmustur.
Shore A sertligi, DIN 53505 veya DIN EN [SO 868'e gore belirlenebilir.

Alternatif olarak fonksiyonel unsurlar (158), en az yaklagik 20 ve/veya en fazla yaklagik
901k bir Shore D sertligine sahip bir malzemeden yapilabilir.

Shore D sertligi, DIN 53505 veya DIN [SO 7619-1'e gére belirlenebilir.

Canlandiric1 alanlarm (154) stimiilasyon etkisi, kas ve tendon seritlerinin proprioseptif
olarak uyarilmasina dayandigindan canlandirict yapilar (156), tercih edildigi haliyle kas
yollar1 ve/veya tendon yollari lizerinde tertip edilen canlandirici alanlarin (154) {izerinde

diizenlenir.

Her bir canlandiric1 yap1 (156), kollu tisortiin (100) giyilmis oldugu durumda, kullanicinin
kas sistemine bir duyusal canlandirici etki ve proprioseptif uyarim saglayan fonksiyonel

unsurlar (158) icerir.

Daha &zel olarak fonksiyonel unsurlar (158), tercih edildigi haliyle kollu tigortiin (100) ig

tarafinda, kullanicinin cildine direkt olarak etki edecek yiikseltiler seklinde tertip edilir.

Ornegin kollu tisort (100), gévde bélgesinin (214) arka tarafinda (226) ikinci kompresyon
bdlgesinin (142b) alt sirt bolgesinde (228) bir canlandirici alana (154a) sahip olabilir ve bu
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canlandirict alan (154a), iist beden giyim egyasinin giyilmis oldugu durumda, kullanicinin

torakolumbar fasyasmi neredeyse tamamen kapatir,

Bu bakimdan canlandirici alan (154a) tercihen yaklasik 10 cm ila yaklagik 15 em'lik bir
geniglige (alt kenara (224) paralel bir uzant1) ve yaklasik 8 cm ila yaklasik 15 ecm'lik bir
yiikseklige (kollu tigdrtiin (100) giyilmis oldugu durumda kullaniciin vertebral kolonunu
takip edecek sekilde, vertebral kolon hatti (278) boyunca uzanti) sahip bir dikd&rtgen

formunda olur.

Canlandirici alanin (154a) dig konturu (280), kollu tisortiin (100) giyilmis oldugu durumda
kullanicinin vertebral kolonuna karsilik gelen, tercihen vertebral kolon hattinin (278)

bilyiik dl¢lide ayna simetrigi olarak yapilir.

Kollu tigortiin (100) canlandirici alanlarini (154), kollu tisortiin (100) giyilmesi durumunda
kullamicinin gdévdesine goreli olarak miimkiin oldugunca en dogru sekilde konumlandirmak
amaciyla, vertebral kolon hattinin (278) kollu tisdrt (100) lzerinde, alt kenardan (224)
yakaya (218) kadar vzanan ve kollu tisortiin (100) giyilmesi durumunda kullaniciya
konmumlandirma yardimcist olarak iglev gosterebilen bir isaret seridi veya bir isaret ¢izgisi

formunda yapilmasi éngdrilebilir.

Iki baska canlandiric1 alan (154b ve 154c), vertebral kolon hattinin (278) solunda ve
saginda, bu hatta paralel sekilde tertip edilebilir ve aslinda o sekilde tertip edilebilir ki,
erector spinae kas gruplarini miimkin oldufunca tamamiyla Srtmek amaciyla, serit
formundaki canlandirict alanlarin {154b ve 154c) kendi alt kenarlarinda birer dar kenar ile
direkt olarak canlandirici alana (154a) bitisik olmast ve yukari dogru, yaklasik olarak T10

omurunun yiikksekligine kadar uzanmast saglanabilir.

Canlandirici alanlarin (154b ve 154¢), vertebral kolon hattina (278} dik olarak birbirlerine
mesafesi, tercihen en az 1 cm ve tercihen en fazla 4 cm'ye karsilik gelir, Bu sekilde,
sinirlerin iritasyonunu 6nlemek amaciyla kollu tigortiin (100) giyilmis oldugu durumda
canlandirici alanlarin (154b ve 154c¢), vertebral kolonun spindz ¢ikimtilar: ile dnemli dlgiide

binigmesinin dnlenmesi saglanir.

Canlandirict alanlarin (154b ve 154c¢) kendi genislikleri, yani alt kenara (224) paralel olan
kendi uzantilari, tercih edildigi haliyle yaklasik 4 cm ila yaklagik 6 cm'ye karsilik gelir.

Canlandirict alanlarm (154b ve 154c) vertebral kolon hatt1 (278) boyunca uzantisi, tercih
edildigi haliyle yaklagik 7 cm ila yaklasik 17 cm'ye karsilik gelir.
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Birbirleri ile dogrudan bitigik olan canlandirici alanlar (154a, 154b ve 154¢) birlikte bir
birlesik canlandirici alan (154d) meydana getirir ve bu alanin vertebral kolon hattina (278)
paralel olan toplam uzantisi, tercih edildigi haliyle yaklasik 20 cm ila yaklagik 25 cm'ye
karsilik gelir.

Dahasi kollu tigort (100), kol bélgelerinin (230) her birinde, ait oldugu kol bdlgesinin (230)
alt kenarindan baslayarak alt kol bélgesi (235), dirsek bélgesi (234) ve iist kol bélgesi
(232) {izerinden, ait oldugu kol bdlgesinin (230) iist kenarma (276) kadar uzanan birer

canlandirict alana (154¢) sahiptir.

Kollu tigortiin (100) giyilmis oldugu durumda bu canlandirici alanlar (145¢) tercihen

triceps brachii kaslar1 boyunca ve ayrica alt koldaki ekstansér kaslar1 boyunca uzanir.

Tercih edildigi haliyle canlandiric1 alanlarin (154e) dis konturlar1 (280) esasen alt koldaki

ekstansor kaslarinin ve/veya triceps brachii kaslarmin dig konturuna karsilik gelir.

Canlandirici alanlarin (154) genisligi, yani bu alanlarin kollu tisortiin (100) ¢evresel yonii
boyunca uzantist tercihen farkh kullanicilarin miinferit anatomik farkliliklarinin hesaba

katilacag sekilde 6lgiliir.

Canlandirict alanlarin (154) fonksiyonel unsurlan (158) kollu tigortiin (100) i¢ tarafinda
bulundugundan bu alanlarin kollu tigértin (100) dig tarafindan gorilebilir olmamas:

gerekir (sekiller 1 ve 2 igerisinde gosterildigi lizere).

Canlandirica alanlardaki (154} canlandirict yapilarin (156), karsilik gelecek sekilde
diizenlenen kas ve tendon bantlari lizerinde miimkiin olan en gii¢lii stimiilasyon etkisini
uygulayabilmeleri amaciyla, giyilmis oldugu durumda canlandirici alanlarin (154) karsilik
gelecek sekilde diizenlenen kas ve tendon bantlarinin iizerine miimkiin olan en dogru

sekilde konumlandirilmalar: gerekir.

Sekiller 1 ve 2'den goriilecegi iizere canlandiric alanlarin (154) canlandirici yapilarinin
(156) biyik kismi, tercthen %90'indan fazlasi, kollu tigdrtiin (100) kompresyon
bolgelerinin (142) birinde tertip edilir. Bu sekilde, canlandirici yapilari (156) fonksiyonel
unsurlar1 (158) yoluyla kullanicinin cildindeki lokal baski vyiiklerinin, kompresyon
bolgelerinin (142) genis alanli kompresyon etkisi ile gliglendirilmesi saglanir. Bdylece, bir
taraftan kompresyon bdlgelerinin (142) kompresyon etkisinin ve diger taraftan canlandirici
yapilarin (156) lokal fonksiyonel unsurlarinin (158) kombinasyonu ile, kullanicinin kas

sisteminde dzellikle etkili bir proprioseptif stimiilasyon gergeklestirilir.
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Fonksivonel unsurlarin (158) canlandirici alanlar (154) igerisindeki alansal yogunlugu,
tercih edildigi haliyle en az yaklasik 1 / em?, dzellikle en az yaklasik 4 / cm?, bilhassa

tercih edildigi haliyle en az yaklasik 8 / cm*'ye karsihk gelir.

Dahas1 fonksiyonel unsurlarin (158), canlandirici alanlar (154) igerisindeki alansal
yogunlugunun, en fazla yaklagik 25 / em’, ézellikle en fazla yaklasik 16 / cm’, bilhassa
tercih edildigi haliyle en fazla yaklasik 12 / cm® olmasinin avantajli oldugu da ortaya

koyulmustur.

Sekiller 1 ve 2 igerisinde canlandirict yapilarin (156) fonksiyonel unsurlar1 (158) ¢izimsel

olarak esasen dairesel sekilde gosterilir.
Dairesel kenara sahip miinferit fonksiyonel unsurlar (158) ise Sekil 3 igerisinde gdsterilir.

Ancak fonksiyonel unsurlar (158) aslinda istenen baska dis konturlara, rnegin bir liggen
dis kontura (bkz. Sekil 4), bir kare dig kentura (bkz. Sekil 5), bir liggen dis kontura (bkz.
Sekil 6) veya bir a¢ili dis kontura (bkz. Sekil 7) da sahip olabilir.

Diger taraftan, bir canlandiric1 yapiya (156) ait fonksiyonel unsurlarin (158) birbirlerinden
tam olarak ayrilmamasi, aksine, u¢ noktalarda birbirleri ile bitisik olmasi ve dolayisiyla,
ornegin Sekil § igerisinde kismi olarak gosterildigi iizere, bir petek sekilli canlandirici yapi

(156) gibi bir ortak canlandirict yapi (156) meydana getirmesi de ongoriilebilir,

Ancak kullanicinin kas sisteminin lokal, noktasal olarak proprioseptif sekilde uyarilmasi
amaciyla, fonksivonel unsurlarm (158) ait olduklar1 canlandirici alanin (154) toplam
alanini kapatmamasi, aksine fonksiyonel unsurlarin (158) arasinda, fonksiyonel unsurlar
(158) bulunmayan ve kollu tigértiin (100) givilmis oldugu durumda kullanicinin cildi

lizerine baski uygulamayan alan kisimlarinin (168) kalmasi gerekir.

Canlandirict yapilarin (156) fonksiyonel unsurlarn (158), bir zemin orgusii (172) seklinde
bir tekstil zemin gévdesine (170) sahip bir iist beden giyim esyas1 durumunda, 6zellikle de
ilgili fonksiyonel unsurun (158), 6rme sekli, zemin orgiisiinde (172) hemen bitisiginde

bulunan bir bdlgeden (176} farklilik gosteren bir 6riilii bélgeyi igermesi ile olusturulabilir.

Bu bakimdan Sekil 9 icerisinde ¢izimsel olarak kendi ag yapisi ile gdsterilen fonksiyonel
unsurda {158), zemin &rgiisiiniin (172) fonksiyonel unsura (158) bitigik olan oriilii bolgesi
(176), bir sa¢ 6rgii ipligi (180) (Sekil 9 igerisinde taranmis olarak gosterilir) ile sag Grgiisii
seklinde orillen bir zemin ipliginden (178) (Sekil 9 igerisinde taranmamis sekilde

gdsterilir) bir stiprem temel dokuma seklinde dokunur.
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Fonksiyonel unsurun (158) dokunmus olan bdlgesinde (174) (Sekil 9 icerisinde merkezde
gosterilir), ki gdsterilen diizenleme 6rnegi yedi adet kabarik cizgili 6rme ve alt1 adet ilmek
sirasi igerir, zemin érgiisiine (172) bir pelus orglsil halinde ilave bir pelis ipligi (182)

(Sekil 9 igerisinde noktal olarak gosterilir) driiliir,

Dolayisiyla fonksiyonel unsurun (158} dokunan bélgesi (174) selektif olarak bir pelis

(sandvig tipi veya normal peliis) formunda yapilir.
Bu peliis, zemin drgiisii (172) tizerinde kabart1 yapan bir yap1 meydana getirir.
Peliis ergonomik (bigimsel olarak oturtmali) sekilde veya selektif sekilde dokunabilir.

Oriilii bdlgenin (174) formu aslinda istege baghdir; bu amagla 6zellikle de Sekil 3 ila 8

icerisinde gosterilen dis konturlarm hepsi kullanilabilir.

Kabartilmis bir alan bulunan bir 6riilii bolgeve (174) sahip her bir fonksiyonel unsur (158),
diger fonksiyonel unsurdan (158), zemin Orgiisii (172) ile birlikte ilmekleri meydana
getiren ve Orgli makinesinin bir zemin sisteminden veya Orgll makinesinin bir veya daha

tazla ilmek sisteminden uygulanan ilave peliis ipligi (182) ile ayrilr.

Zemin ipligi (178) ve sa¢ orgii ipligi (180) diiz ilmekler tiretir iken, ilave peliis ipliginden
(182), iceri domilk olan (yani lst beden giyim esyasimmin giyilmis oldugu durumda

kullanmicinin ¢ildine doniik olan) peliis ilmekleri (184) ile zemin 1lmekleri Gretilir,

Ilave peliis ipligi (182), bir desen resmi ile serbest sekilde belirlenecek olan bir alana
uygulanir ve Orgii makinesinin bir keskisi ve bir iist bigagi ile kesilerek, birbirlerinden ayri

olarak tertip edilen, miinferit fonksiyonel unsurlarin (158) meydana gelmesi saglanar.

Bu tip bir selektif peliisiin veya kismi peliisiin iiretilmesi amaciyla, Sekil 10 igerisinde
cizimsel olarak gosterildigi lizere, igneleri (186) ve peliis platinleri (188) bulunan bir 6rgii

makinesi kullanilabilir,

Sekil 10 icerisinde gosterilen peliis platinleri (188), sandvig tipi peliis platinleridir. Ancak
bunun bir alternatifi olarak may tipi platinler, &zellikle normal peliis platinlert de

kullanilabilir.

Peliis platinlerinin (188) her birinde bir ayak (190), bir gbévde {192}, gbévde (192) ve ayak
(190) arasinda tertip edilen bir 6n kilavuz (194), gévdenin (192) {lizerinde tertip edilen bir
platin gagasi (196), platin burnunun (196) {izerinde tertip edilen bir bogaz (198) ve bogazin
(198) lizerinde tertip edilen bir peliis burnu (199} bulunur.
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Sa¢ orgii ipliginin (180) ve pelils ipliginin (182) peliis platinleri (188) ve igneler (186)
iizerinden ilerleme sekli de Sekil 10 igerisinde gorilecektir, Zemin ipligi (178) dogrudan
sac Orgl ipliginin (180) altindan ilerler ve Sekil 10 igerisinde gosterilene gore sa¢ orgi

ipligi (180) tarafindan gizlenir.

Sandvig¢ tipi pelils platinlerinin kullamilmasi sayesinde peliis ipligi (182) ériilen kumasin

dis tarafina uygulanir.

Zemin orglisiiniin (172) zemin ipligi (178) ve sa¢ 6rgli ipligi (180) olarak istenen her tiirlii

malzeme ve malzeme kombinasyonlari kullanilabilir.

Peliisiin fonksiyonel unsurun (158) 6riilii bolgesinde {174) olusturulmasi amaciyla tercih
edildigi {izere, drnegin polipropilenden mamul kimyasal elyaf malzemeleri ile birlikte,

ornegin polyesterden mamul, 1s1yla eriyen bir vapiskan malzeme kombinasyonu kullanilir.

Somut bir diizenleme 6rnegine gére 165°C ila yaklagik 175°C araliginda bulunan nispeten
diisiikk bir erime sicakligma ve 150°C ila 155°C araliginda bulunan bir yumusama
sicakligina sahip bir polipropilen lifli iplik (Srnegin her biri 25 filamentli iki iplikten
olusan, dtex 84/F25/2'lik bir biikiimlii iplik) ile birlikte, 55°C ila 65°C araliginda bulunan
bir yumusama sicakligma ve 80°C ila 110°C'lik bir uygulama sicakliina sahip, PES

Grilon KE 60 adly, 1s1yla eriyen bir yapigkan malzemenin bir kombinasyonu kullanilir,

Bu malzemelerin, peliis ipligini (182) meydana getiren kombinasyonu 6rnegin puntalama

veya sarma voluyla iiretilebilir.

Biikiim egiliminde esashi bir nétrliik elde etmek amaciyla biikiim islemi daha az tercih

edilir.

Pelis ipligini (182) meydana getiren lif vapisi, kendi mevcut yumusakhigi sayesinde drme

isleminde ilmek olusturmak tlizere kolaylikla islenebilir.

Yaklasik 105°C ila yaklasik 180°C aralifindaki bir sicaklikta takiben uygulanan bir 1s1l
islem vasitasiyla, fonksiyonel unsurun (158} oriilii bélgesindeki (174) malzemenin erimesi
saglanr ve bu durum sonucunda, iist beden giyim esyasinin giyilmesi {izerine canlandirica

etkive sebep olan diklesmis, nispeten daha sert yapilar meydana gelir.

Bu sekilde dretilen fonksiyonel unsurlarin (158) sertligi, érnegin 1sil igslem esnasinda

muamele sicakligr degistirilerek belirlenebilir.

Esasen daha yiiksek bir muamele sicakhigi, fonksiyonel unsurlarda (158) daha yiiksek bir

sertlik derecesine sebep olur, ¢iinkii 1s1yla eriyen yapiskan malzemenin daha bliylik bir
23



10

15

20

25

30

EP-18803

kismui erir ve fonksiyonel unsurun (158) &riilii bélgede (174) bulunan diger malzemeleri ile

baglanarak, fonksiyonel unsurun (158) sertlesmesini saglar.

Fonksiyonel unsurun (158) oriilii bolgesinin (174) oriilmesinden sonraki 1s1l muamele,
ornegin  tamburlama, bi¢imlendirme veya sicak hava uygulama vasitasiyla

gerceklestirilebilir.

Mevcut bulus kapsaminda olmayan bir ist beden giyim esyasina ait fonksiyonel unsurlarin
(158), kendi oriilme tarzi bakimindan, {ist beden giyim esyasina ait bir taban Srgilisiiniin
(172) bitisik bir oriilii bolgesinden (176) farklilik gdsteren bir oriilii bolge (174) tiretilerek
olusturulmasmin bir olanagi, sekiller 11 ve 12 igerisindeki ag yapilar ile ¢izimsel olarak
gdsterilir ve bu cercevede Sekil 12, Sekil 11 igerisinde sol {ist kisimda gdsterilen 6riilii

bolgenin (I) blyltlilmiis bir kesitine karsilik gelir.

Bu diizenleme seklinde de zemin 6rgiisii (172) bir zemin ipliginden (178} (sekiller 11 ve 12
igerisinde taranmamis olarak gdsterilir) ve bir sa¢ drgii ipliginden (180) (sekiller 11 ve 12

icerisinde taranmig olarak gosterilir) meydana gelir.

Bu diizenleme 6rnegine gore, zemin orgiisiine (172) gére kabartili bir bélge formundaki bir
fonksiyonel unsur (158), bir ask: 6rgi tretilerek elde edilir ve bahsedilen aski 6rgii ise, bir
stiprem dokumada, gosterilen diizenleme drnegine gire sekiz adet olmak {izere ¢ok sayida
1lmek siras1 iizerinde ¢ok sayida aski ilmegi (200) ve gdsterilen diizenleme Grnegine gore

alt1 adet olmak tizere ¢ok sayida kabarik ¢izgili drmeden olusan bir desen tekrari igerir.

Fonksiyonel unsurun (158) &riilii bélgesinde (174) ilave sa¢ 6rgl ipligi (202) olarak, 1siyla
eriyen bir yapiskan iplik (204) (sekiller 11 ve 12 igerisinde noktalar ile gosterilir) sag

orglisii seklinde oriilerek islenebilir.
Isiyla eriyen bu tip bir yapiskan iplik (204} 6rnegin polyester veya kopoliamid igerebilir.

Ornek olmasi bakimindan isiyla eriyen yapiskan iplik (204) olarak, PES Grilon KE 60
adindaki, polyesterden mamul 1siyla eriyen yapiskan malzeme (55°C ila 65°C'lik bir
yumusama sicaklifina sahiptir) veya Grilon KE 85 Copolyamid adindaki, kopoliamidden
mamul ve 80°C ila 90°C'lik bir yumusama sicakhgina sahip 1siyla eriyen yapiskan

malzeme kullamlabilir.

Zemin orgiisiine (172) yonelik zemin ipligi (178) ve sac 6rgii ipligi (180) olarak istenen her

tirli malzeme ve malzeme kombinasyonlar1 kullanilabilir.
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Somut bir dlizenleme 6rnegine gére zemin ipligi (178) olarak, 16F10 dtex'lik bir poliamid
iplik ile saril, 17 dtex'lik incelige sahip bir elastan iplikten olugan elastik sarim malzemesi

CT 6416 ve sag orgii ipligi (180) olarak da 78/68/2 dtex'lik bir poliamid ipligi kullanilir.

Fonksiyonel unsurun (158) ériilii bélgesinin (174} oérlilmesi durumunda, érnegin sekiz adet
ilmek smrasinin tiretilmesi esnasinda aski ilmeginin olusturulmasi1 amaciyla zemin ipligi
(178), sa¢ Orgl ipligi (180) ve 1siyla eriyen yapiskan iplik (204} akordeon deseni seklinde

oriliir ve daha sonra baglanir.

Sekil 11 igerisinde bu sekilde iiretilen fonksiyonel unsurlar (158) ikisi gosterilir ve bu

unsurlar ériilen kumasin bir verevine yoniinde birbirlerine gére hizasiz durumda bulunur.

Bir {ist beden giyim esyasinin canlandirict alanlarindaki {154) canlandiric1 yapilarin (156)
fonksiyonel unsurlarmin (158), tist beden giyim esyasmin zemin govdesi (170) iizerinde

direkt olarak iiretilebilme imkanlar: yukarida izah edilmistir.

Bunun bir alternatifi olarak en az bir canlandirici yapt (156), lzerinde ¢ok sayida

fonksiyonel unsurlarm (158) olusturuldugu en az bir tasiyict unsur (236) da igerebilir (bkz.

Sekil 13).

Fonksiyonel unsurlarin (158) bulundugu tasiyici unsur (236), ust beden giyim esyasmin
zemin goévdesinden (170) ayn sekilde iretilebilir ve iist beden giyim esyasinin zemin

gdvdesi (170) ile sonradan ayrilabilir veya ayrilamaz sekilde baglanabilir.

Bu tip bir tasiyict unsurun (236) 6zel bir diizenleme seklinde, bir canlandirici alanin (154)
tim fonksiyonel unsurlarinin (158} ilgili tasiyict unsur (236) {izerinde tertip edilmesi ve
dolayisiyla ilgili canlandirict alanin (154) canlandirici vapisinin (156) diretilmesi igin

sadece tek bir tastyici unsurun (158) gerekmesi dngoriilmektedir.

Boylesi bir durumda tasiyict unsurun (236) bir dig konturu (238) tercihen ait oldugu

canlandirici alanm (154) dis konturu (280) ile tamamiyla uyumlu ohur,

Ozellikle de sekiller 13 ve 14'te gdsterilen bir tastyict unsurun (236) diizenleme seklinde,
bu unsurun dis konturu (238), kollu tisortiin (100) arka tarafinda bulunan kombine
canlandirict alanin (154d) dis konturu (280) ile tamamiyla uyumlu olmaktadir (bkz. Sekil
2).

Tastyict unsur (236) bir tekstil malzemesi, yani bir 6rme kumas igerir.

Tastyict unsur (236) {ist beden giyim egyasinin zemin govdesi (170) {izerinde o sekilde

tertip edilir ki, canlandirict fonksiyonel unsurlarm (158), tastyict unsurun (236), iist beden
25
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givim esyasina ait zemin gévdesinden (170) uzaga bakan 6n tarafinda (240} bulunmasi ve
iist beden giyim esyasmmn giyilmis oldugu durumda kullanicmin gdvdesine bakmas:

saglanir.

Sekil 15 igerisinde gosterilen, tagiyici unsurun (236) giyilmis oldugu durumda, tasiyici
unsurun (236) iist beden giyim egyasinin zemin govdesine (170) bakan arka tarafi (242),
sabitleme gerecleri (244) ile donatilabilir. Sabitleme gerecleri (244), tasiyict unsuru (236),
iist beden giyim esvasinin zemin gévdesine (170) ¢oziilebilir sekilde sabitlemek amaciyla,
orneggin list beden giyim esyasinin zemin govdesi (170) lizerinde bulunan tutturucu

unsurlar ile birlikte iglev gdsteren tutturucu unsurlar (246) formunda yapilabilir.

Daha 6zel olarak tutturucu unsurlar (246), bir cirt cirt baglantinin bir bilesenini meydana

getirebilir.

Ust beden giyim esyasinmn zemin gdvdesi (170) lizerine ayrilabilir sekilde sabitlenebilen
bir tasiyict unsurun (236) Sekil 16 igerisinde gosterilen alternatif bir diizenleme sekline
gbre, tastyict unsurun (236) Gst beden giyvim esyasinin zemin gdvdesi (170) ilizerine
ayrilabilir sekilde sabitlenmesi amaciyla, zemin gévdesi tarafinda bulunan gegme unsurlar

ile birbirlerine gecirilebilen ge¢me unsurlar1 (248) seklinde yapilabilir (gosterilmemistir).

Daha ¢zel olarak, tasiyict unsur tarafindaki en az bir gegme unsurunun (248), bununla
birlikte islev gdsteren, zemin gdvdesi tarafindaki bir ge¢me unsuru ile birlikte bir ¢it ¢it

meydana getirmesi Ongoriilebilir,

Bir canlandirici alanin (154) canlandirici yapisinin (126), sekiller 17 ve 18 igerisinde
gosterilen bir alternatif diizenleme sekline gére fonksiyonel unsurlar (158), {ist beden
givim esyasinin giyilmis oldugu durumda, iist beden giyim esyasini giyen Kisinin cildi ile
direkt olarak temas etmemesi, aksine, iist beden giyim esyasinin giyilmis oldugu durumda,
fonksiyonel unsurlar (158) ile giyen kisinin gdvdesi arasinda bir Ortlinlin (250) tertip

edilmesi ongoriilmektedir.

S6z konusu ortii (250) drnegin bir tekstil malzemesinden veya bir filmden, dzellikle de bir

plastik malzemeden yapilabilir.

S6z konusu ortiiniin (250) bir dis konturu (252), tercih edildigi haliyle karsilik gelen

canlandirici alanin (154) dig konturu (280) ile neredeyse tamamiyla uyumlu olur.

En iyi olarak Sekil 18 igerisinde goriilecegi tizere ortii (250), éregin bir dikis (254)

vasitasiyla, zemin govdesinden (170) ayr1 olarak {retilen, Ornedin bir tekstil
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malzemesinden veya bir filmden, 6zellikle de bir plastik malzemeden iiretilen bir arka
duvar (256) ile baglanabilir ve bu sckilde, arka duvar (256) ile, canlandiric1 yapiya (156)
ait fonksiyonel unsurlarin (158) igerisine yerlestirildigi bir cep (258) meydana getirir.

S6z konusu cep (258), zemin gdvdesinden (170) ayri olarak o&rtiiden (250) ve arka
duvardan (256) ve cep (258), iist beden giyim esyasmin zemin govdesi (170) lizerine

ayrilamaz veya ayrilabilir sekilde bir biitiin olarak sabitlenmeden &nce yapilir.

Séz konusu cep (258), kendi dis konturu boyunca kapalt olabilir veya bir ag¢ikliga sahip
olabilir ve fonksiyonel unsurlar (158) ve dzellikle de fonksiyonel unsurlart (158) tasiyan

tasiyici unsurlar (236) bu agiklik icerisinden cebin (258) igerisine sokulabilir.

Bu bakimdan, canlandirict yapiya (156) ait fonksiyonel unsurlarin (158) tamaminin tek bir

tasiyict unsur (236) tizerinde tertip edilmesi 6ngoriilebilir.

Sekiller 17 ve 18 igerisinde gdsterilen diizenleme sekline gore, bahsedilen durumun bir
alternatifi olarak, canlandirict yapmm (156) ¢ok sayida tasiyici unsura (236) sahip olmasi
ve bu tagryict unsurlardan her birinin ¢ok sayida canlandirict yapi fonksiyonel unsurlar

(158) tasimas1 da ongoriilebilir.

Tastyict unsurlar (236), 6rtiiden (250) ayn olarak veya arka duvardan (256) ayri olarak
tiretilebilir ve sonradan arka duvar (256) ile ve/veya ortil (250) ile, Ormegin yapistirma,

kaynastirma ve/veya dikme yoluyla baglanabilir.

[lave olarak, cebin (258) ortiinin (250) karsisinda bulunan arka tarafinin, zemin
gdvdesinden (170) ayr1 olarak olusturulan arka duvar (256) lizerinden degil de, aksine,

zemin gdévdesinin (170) bir kismu (260) ile olusturulmas: da 6ngdriilebilir.

Bu durumda tasiyici unsurlar (236), zemin govdesinin (170} kism (260) ile, 6érnegin

yapistirma, kaynastirma ve/veya dikme yoluyla baglanabilir.

Dahasi, cep (258) igerisinde (gosterilmeyen) bir gerdirici unsurun tertip edilmesi ve bu
gerdirici unsurun ise, list beden giyim esyasmin giyilmig oldugu durumda, fonksiyonel
unsurlar1 (158} kullanicinin gdvdesine dogru itmesi ve boylece fonksiyonel unsurlarin
(158), kullanicinin cildi {izerindeki baskisini o6rtii (250) yoluyla daha da artirmasi

ongoriilebilir.

Bu tip bir gerdirici unsur drnegin bir ara kdpiik malzemesi igerebilir.
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Bu tipteki bir gerdirici unsurun kullanimu, iist beden giyim esyasini giyen kisinin gévdesi,
ilgili canlandirict alanm (154) tertip edildigi bdlgede igbiikey bir sekle sahip oldugunda

Ozellikle anlamh olabilir,

Ust beden giyim esyasin giyen kisinin gévdesi ile fonksiyonel unsurlarin (158) arasinda
bir &rtiintin (250) kullanilmasi, ézellikle de fonksiyonel unsurlar (158) nispeten sert,

nispeten ylksek ve/veya nispeten sivri sekilde yapildiginda 6zellikle avantajli olur.
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