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(57)摘要

本发明公开了一种镜片系统，所述镜片系统

为一套镜片，包括有两幅及其两幅以上镜片，佩

戴者白天用日间镜片，晚上用夜间镜片。日间镜

片的第一屈光区域直径为3‑6毫米，夜间镜片的

特点在于第一屈光区域直径为5‑12毫米。镜中中

心区域是屈光度稳定光区，为一个屈光度，中心

区域视物成像完全落在视网膜上，周边区域为两

个屈光度或者更多屈光度，第一屈光度和中心区

域屈光度相同，第二或者第三屈光度是通过微透

镜或者镜片弯度R变化来实现的，周边区域总屈

光度是通过第一屈光度和微透镜共同实现的或

者是通过镜片弯度R变化来实现的。周边区域视

物成像部分落在视网膜前方或者全部落在视网

膜前面，诱导眼轴拉长，延缓眼睛近视的增加。
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1.一种镜片系统，其特征在于，本系统包括至少两幅镜片(1)，所述的镜片(1)中至少一

副镜片(1)为用于佩戴者白天用的日间镜片(11)，至少一幅镜片(1)为用于佩戴者晚上用的

夜间镜片(12)，所述的日间镜片(11)和夜间镜片(12)均具有中心区域(2)且所述的日间镜

片(11)的中心区域(2)和夜间镜片(12)的中心区域(2)直径大小不同，且所述的中心区域

(2)为同一个屈光度的屈光度稳定光区，所述的中心区域(2)周向外侧具有至少两个屈光度

的周边区域(3)，所述的周边区域(3)的屈光度通过微透镜或者镜片弯度R变化来实现，所述

的周边区域(3)的总屈光度是通过中心区域(2)和微透镜共同实现或者是通过镜片弯度R变

化来实现。

2.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的日间镜片(11)和夜间镜片

(12)的中心区域(2)均为第一屈光区域(21)，且所述的日间镜片(11)的第一屈光区域(21)

的直径为3‑6毫米，所述的夜间镜片(12)的第一屈光区域(21)的直径为5‑12毫米。

3.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的日间镜片(11)和夜间镜片

(12)的中心区域(2)为圆形结构或者类圆形结构。

4.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的日间镜片(11)和夜间镜片

(12)的周边区域(3)为镜片(1)除中心区域(2)以外的区域。

5.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的镜片(1)的微透镜屈光度

范围是+0.00‑+20.00D。

6.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的镜片(1)的周边区域(3)的

R值变化导致屈光度增加范围+0.00‑+10.00D。

7.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的周边区域(3)镜片弯度和

中心区域(2)相比R值从500毫米增加到200毫米。

8.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的镜片(1)原材料为热固性

树脂，其折射率和阿贝数满足条件：折射率1.67且阿贝数≥30或者折射率1.60且阿贝数≥

39或者折射率1.56且阿贝数≥38或者折射率1.50且阿贝数≥56。

9.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的镜片(1)原材料为热塑性

树脂，折射率大于等于1.58且阿贝数≥30。

10.根据权利要求1所述的一种镜片系统，其特征在于，所述的日间镜片(11)和夜间镜

片(12)的中心区域(2)的屈光度为‑3.00D，且所述的日间镜片(11)和夜间镜片(12)的周边

区域(3)的屈光度为+1.00D或+1.75D。
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一种镜片系统

技术领域

[0001] 本发明涉及眼镜技术领域，具体为一种镜片系统。

背景技术

[0002] 青少年时期是近视高发时期，这跟人体眼球的发育息息相关。未成年人眼球结构

都是相对不稳定的，很容易受到外物的干扰，高强度和近距离用眼，对眼睛极为不利，如果

这个期间父母未加以控制，近视就自然而然的产生了。

[0003] 近视眼的治疗研究和探索仍然在进行中，各种近视眼发生和发展机制的研究进

展，如调节理论、离焦理论及眼球分子生物水平的研究新成果均为近视眼的治疗和预防提

供新的思路。每个人的瞳孔大小是随着环境和年龄等变化而变化的，青少年延缓近视发展

的镜片其中心光度区域的设定是依据人眼瞳孔的大小来设计的。当前所有研究和文献给予

所有青少年延缓近视发展的镜片其中心光度区域大小都是定值，而人的瞳孔大小变化极

大，从最小的1‑2毫米，到最大的10毫米左右，这样的设计明显不能适合佩戴者个性化的需

求，所以对于所有佩戴者而言，对于近视的控制效果也存在很大差异。同时对于不同环境，

特别是光线环境，佩戴者的瞳孔大小变化也很大，一副镜片没有办法满足不同光线下瞳孔

变化大小的需求。

[0004] 为了解决现有技术存在的不足，人们进行了长期的探索，提出了各式各样的解决

方案。例如，中国专利文献公开了一种偏心离焦镜片[201821948850.4]，包括偏心离焦区，

偏心离焦区的周边设置周边离焦，且朝向远离偏心离焦区的方向屈光度逐渐递减，通过偏

心离焦镜片周边环曲设计，使偏心离焦镜片的上半部产生第一棱镜，下半部分产生第二棱

镜，第一棱镜朝向第二棱镜的方向的基底逐渐增加。

[0005] 上述方案在一定程度上解决了现有缓解视疲劳，减少固定距离用眼，放松睫状肌

的问题，但该方案依然存在着诸多不足，例如眼球运动和光线变化导致离焦效果变差的问

题。

发明内容

[0006] 本发明的目的是针对上述问题，提供一种镜片系统。

[0007] 为达到上述目的，本发明采用了下列技术方案：一种镜片系统，本系统包括至少两

幅镜片，所述的镜片中至少一副镜片为用于佩戴者白天用的日间镜片，至少一幅镜片为用

于佩戴者晚上用的夜间镜片，所述的日间镜片和夜间镜片均具有中心区域且所述的日间镜

片的中心区域和夜间镜片的中心区域直径大小不同，且所述的中心区域为同一个屈光度的

屈光度稳定光区，所述的中心区域周向外侧具有至少两个屈光度的周边区域，所述的周边

区域的屈光度通过微透镜或者镜片弯度R变化来实现，所述的周边区域的总屈光度是通过

中心区域和微透镜共同实现或者是通过镜片弯度R变化来实现。本系统设有至少两幅镜片，

可以在不同光线环境下，根据每个人在不同光线下，选择不同镜片佩戴。

[0008] 在上述的一种镜片系统中，所述的日间镜片和夜间镜片的中心区域均为第一屈光

说　明　书 1/4 页

3

CN 115236879 A

3



区域，且所述的日间镜片的第一屈光区域的直径为3‑6毫米，所述的夜间镜片的第一屈光区

域的直径为5‑12毫米。通过这样的选择可以让佩戴镜片过程中，镜片的光线离焦量保持最

大，从而实现对近视发展的抑制效果的最大化。

[0009] 在上述的一种镜片系统中，所述的日间镜片和夜间镜片的中心区域为圆形结构或

者类圆形结构。

[0010] 在上述的一种镜片系统中，所述的日间镜片和夜间镜片的周边区域为镜片除中心

区域以外的区域。

[0011] 在上述的一种镜片系统中，所述的镜片的微透镜屈光度范围是+0.00‑+20.00D。

[0012] 在上述的一种镜片系统中，所述的镜片的周边区域的R值变化导致屈光度增加范

围+0.00‑+10.00D。

[0013] 在上述的一种镜片系统中，所述的周边区域镜片弯度和中心区域相比R值从500毫

米增加到200毫米。

[0014] 在上述的一种镜片系统中，所述的镜片原材料为热固性树脂，其折射率和阿贝数

满足条件：折射率1.67且阿贝数≥30或者折射率1.60且阿贝数≥39或者折射率1.56且阿贝

数≥38或者折射率1.50且阿贝数≥56。

[0015] 在上述的一种镜片系统中，所述的镜片原材料为热塑性树脂，折射率大于等于

1.58且阿贝数≥30。

[0016] 在上述的一种镜片系统中，所述的日间镜片和夜间镜片的中心区域的屈光度为‑

3.00D，且所述的日间镜片和夜间镜片的周边区域的屈光度为+1.00D或+1.75D。

[0017] 与现有的技术相比，本发明的优点在于：

[0018] 根据每个人在不同光线下，选择不同镜片佩戴，这样的设计保证佩戴者在使用镜

片过程中，通过镜片的光线离焦量保持最大，从而实现对近视发展的抑制效果的最大化，同

时诱导眼轴拉长，延缓眼睛的近视的增加，适用于任何近视者，针对青少年效果更佳。

附图说明

[0019] 图1是本发明中日间眼镜的结构示意图。

[0020] 图2是本发明中夜间眼镜的结构示意图。

[0021] 图3是本发明中日间镜片的结构示意图。

[0022] 图4是本发明中夜间镜片的结构示意图。

[0023] 图5是本发明中镜片侧面的结构示意图

[0024] 图中：镜片1、日间镜片11、夜间镜片12、中心区域2、第一屈光区域21、周边区域3。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图和具体实施方式对本发明做进一步详细的说明。

[0026] 如图1‑5所示，一种镜片系统，包括至少两幅镜片1，镜片1中至少一副镜片1为用于

佩戴者白天用的日间镜片11，至少一幅镜片1为用于佩戴者晚上用的夜间镜片12，日间镜片

11和夜间镜片12均具有中心区域2且日间镜片11的中心区域2和夜间镜片12的中心区域2直

径大小不同，且中心区域2为同一个屈光度的屈光度稳定光区，中心区域2周向外侧具有至

少两个屈光度的周边区域3，周边区域3的屈光度通过微透镜或者镜片弯度R变化来实现，周
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边区域3的总屈光度是通过中心区域2和微透镜共同实现或者是通过镜片弯度R变化来实

现。本系统设有至少两幅镜片1，可以在不同光线环境下，根据每个人在不同光线下，选择不

同镜片1佩戴。

[0027] 结合图2和图3所示，日间镜片11和夜间镜片12的中心区域2均为第一屈光区域21，

且日间镜片11的第一屈光区域21的直径为3‑6毫米，夜间镜片12的第一屈光区域21的直径

为5‑12毫米。通过这样的选择可以让佩戴镜片1过程中，镜片1的光线离焦量保持最大，从而

实现对近视发展的抑制效果的最大化。

[0028] 其中，日间镜片11和夜间镜片12的中心区域2为圆形结构或者类圆形结构。

[0029] 优选地，日间镜片11和夜间镜片12的周边区域3为镜片1除中心区域2以外的区域。

[0030] 进一步地，镜片1的微透镜屈光度范围是+0.00‑+20.00D。

[0031] 如图4所示，镜片1的周边区域3的R值变化导致屈光度增加范围+0.00‑+10.00D。

[0032] 其中，周边区域3镜片弯度和中心区域2相比R值从500毫米增加到200毫米。

[0033] 深入地，镜片1原材料为热固性树脂，其折射率和阿贝数满足条件：折射率1.67且

阿贝数≥30或者折射率1.60且阿贝数≥39或者折射率1.56且阿贝数≥38或者折射率1.50

且阿贝数≥56。

[0034] 进一步地，镜片1原材料为热塑性树脂，折射率大于等于1.58且阿贝数≥30。

[0035] 结合图2和图3所示，日间镜片11和夜间镜片12的中心区域2的屈光度为‑3.00D，且

所述的日间镜片11和夜间镜片12的周边区域3的屈光度为+1.00D或+1.75D。

[0036] 具体方案如下：

[0037] 实施例1

[0038] 本实施例提供了一种镜片系统，镜片系统为一套镜片，包括有两幅镜片，其中镜片

折射率为1.60，阿贝数为39。佩戴者白天用日间镜，晚上用夜间镜。日间镜的特点在于第一

屈光区域直径为5毫米，夜间镜的特点在于第一屈光区域直径为10毫米。镜中中心区域是屈

光度稳定光区，为一个屈光度，屈光度为‑3 .00D；周边区域为除了第一屈光区域以外的区

域，周边区域为两个屈光度，第一屈光度和中心区域屈光度相同，为‑3.00D，第二屈光度通

过微透镜和第一屈光度叠加实现，其中微透镜为+4.00D，周边区域第二屈光度为+1.00D。周

边区域视物成像部分落在视网膜前方部分落在视网膜上，诱导眼轴拉长，延缓眼睛近视的

增加。本镜片适用于任何近视者，针对青少年近视患者效果更佳。

[0039] 实施例2

[0040] 本实施例提供了一种镜片系统，镜片系统为一套镜片，包括有两幅镜片，其中镜片

折射率为1.60，阿贝数为39。佩戴者白天用日间镜，晚上用夜间镜。日间镜的特点在于第一

屈光区域直径为6毫米，夜间镜的特点在于第一屈光区域直径为8毫米。镜中中心区域是屈

光度稳定光区，为一个屈光度，屈光度为‑3 .00D；周边区域为除了第一屈光区域以外的区

域，周边区域为多个屈光度，屈光度是通过镜片弯度R变化来实现的，周边区域镜片弯度和

中心区相比R值从500毫米增加到200毫米，周边区域第二屈光度为+1.75D。周边区域视物成

像部分落在视网膜前方部分落在视网膜上，诱导眼轴拉长，延缓眼睛近视的增加。本镜片适

用于任何近视者，针对青少年近视患者效果更佳。

[0041] 本实施例的原理在于：

[0042] 根据不同瞳孔大小，设计不同中心区域面积，中心区域面积为圆形或者类似于圆
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形，其直径范围在3‑12毫米，设计成两幅或者多副镜片，根据每个人在不同光线下，选择不

同镜片佩戴。然后通过瞳孔的光线即中心区域可以清晰成像在视网膜上，周边区域成像在

视网膜前面，视物成像完全落在视网膜上与视网膜后，增加了周边光区对视网膜后的刺激，

延缓眼睛的近视的增加。

[0043] 本文中所描述的具体实施例仅仅是对本发明精神作举例说明。本发明所属技术领

域的技术人员可以对所描述的具体实施例做各种各样的修改或补充或采用类似的方式替

代，但并不会偏离本发明的精神或者超越所附权利要求书所定义的范围。

[0044] 尽管本文较多地使用了镜片1、日间镜片11、夜间镜片12、中心区域2、第一屈光区

域21、周边区域3等术语，但并不排除使用其它术语的可能性。使用这些术语仅仅是为了更

方便地描述和解释本发明的本质；把它们解释成任何一种附加的限制都是与本发明精神相

违背的。
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