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(57) Abstract: The invention relates to a telescopic rail (1), having a first rail (2) and a second rail (3), wherein the first rail (2) and
the second rail (3) are supported against each other in such a way that the first rail and the second rail can be linearly moved in
relation to each other in a pull-out direction (9) from a first position into a second position. According to the invention, in order to
provide a corresponding telescopic rail that prevents incorrect operation or, in special situations, for example during an accident of a
motor vehicle, prevents actuation of the telescopic rail not desired by the user, the telescopic rail (1) also has a locking device (4),
wherein the locking device (4) comprises a stop element on the first rail (3), a mass element (10, 19, 23, 28), which is held on the
second rail (2) and can be moved in relation to the second rail (2) in the pull-out direction (9) or against the pull-out direction (9), a
spring element (13, 13"), which resiliently preloads the mass element (10, 19, 23, 28) with a spring force, and a locking element,
wherein the spring force has a force direction in the pull-out direction (9) or against the pull-out direction (9), wherein the mass
element (10, 19, 23, 28) can be moved against the spring force from an idle position into a triggering position and wherein, by means
of a movement of the mass element (10, 19, 23, 28) against the spring force, the locking element can be moved from an unlocked
position into a locking position in such a way that the locking element can be brought into engagement with the stop element in the
locking position.

(57) Zusammenfassung:
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Die vorliegende Erfindung betriftt eine Teleskopschiene (1) mit einer ersten Schiene (2) und einer zweiten Schiene (3),wobei die
erste Schiene (2) und die zweite Schiene (3) in einer Auszugsrichtung (9) aus einer ersten Position in eine zweite Position linear
gegeneinander verschiebbar aneinander gelagertsind. Um eine entsprechende Teleskopschiene bereitzustellen, die eine fehlerhafte
Bedienung unterbindet oder in Sondersituationen, beispielsweise wéhrend eines Untalls eines Kraftfahrzeugs, eine nicht durch
den Benutzer gewollte Betitigung der Teleskopschiene verhindert, wird erfindungsgemd3 vorgeschlagen, dass die
Teleskopschiene (1) weiterhin eine Verriegelung (4) aufweist, wobei die Verriegelung (4) umfasstein Anschlagelement an der
ersten Schiene (3), ein an der zweiten Schiene (2) aufgenommenes und gegeniiber der zweiten Schiene (2) in der Auszugsrichtung
(9) oder entgegen der Auszugsrichtung (9) bewegbares Massenelement (10, 19, 23, 28), ein das Massenelement (10, 19, 23, 28)
mit einer Federkraft federnd vorspannendes Federelement (13, 13") und ein Verriegelungselement, wobei die Federkraft eine
Kraftrichtung in der Auszugsrichtung (9) oder entgegen der Auszugsrichtung (9) aufweist,wobei das Massenelement (10, 19, 23,
28) entgegen der Federkraftaus einer Ruheposition in eine Auslésepositionbewegbar ist und wobei durch eine Bewegung des
Massenelements (10, 19, 23, 28) entgegender Federkraft das Verriegelungselement derart aus einer entriegelten Position in eine
verriegelnde Position bewegbar ist, dass das Verriegelungselement in der verriegelnden Position mit dem Anschlagelement in
Eingriff bringbar ist.
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Die vorliegende Erfindung betrifft eine Teleskopschiene mit einer ersten Schiene und einer zweiten
Schiene, wobei die erste Schiene und die zweite Schiene in einer Auszugsrichtung aus einer ersten

Position in eine zweite Position linear gegeneinander verschiebbar aneinander gelagert sind.

Derartige Teleskopschienen sind in mannigfaltigen Ausfuhrungsformen bekannt, um zwei Elemente
oder Baugruppen so miteinander zu verbinden, dass sie relativ gegeneinander linear verschiebbar
sind. Begriffe, die synonym fiir eine Teleskopschiene verwendet werden, sind eine Teleskopschienen-

fuhrung, ein Teleskopauszug oder ein Teleskopausziehtrager.

Derartige Teleskopschienen haben einen breiten Anwendungsbereich vom Mobelbau Uber Haushalts-

gerate und Medizintechnik bis hin zur Ausstattung von Fahrzeugen.

Dabei sind an den Schienen haufig Einrichtungen vorgesehen, die eine Bedienung erleichtern und
den Regelbetrieb einer Teleskopschiene beeinflussen. Beispiele hierfir sind reibschliissige Bremsen

oder stolRigedampfte Endanschlage.

Dem gegenuber ist es eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Teleskopschiene bereitzustel-
len, die eine fehlerhafte Bedienung unterbindet oder in Sondersituationen, beispielsweise wahrend
eines Unfalls eines Kraftfahrzeugs, eine nicht durch den Benutzer gewollte Betatigung der Teleskop-

schiene verhindert.

Zumindest eine der zuvor genannten Aufgaben wird durch eine Teleskopschiene geldst mit einer ers-
ten Schiene und einer zweiten Schiene, wobei die erste Schiene und die zweite Schiene in einer
Auszugsrichtung aus einer ersten Position in eine zweite Position linear gegeneinander verschiebbar
aneinander gelagert sind, wobei die Teleskopschiene weiterhin eine Verriegelung aufweist, wobei die
Verriegelung umfasst: ein Anschlagelement an der ersten Schiene, ein an der zweiten Schiene auf-
genommenes und gegeniber der zweiten Schiene in der Auszugsrichtung oder entgegen der Aus-
zugsrichtung bewegbares Massenelement, ein das Massenelement mit einer Federkraft federnd vor-

spannendes Federelement und ein Verriegelungselement, wobei die Federkraft eine Kraftrichtung in
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der Auszugsrichtung oder entgegen der Auszugsrichtung aufweist, wobei das Massenelement entge-
gen der Federkraft aus einer Ruheposition in eine Ausloseposition bewegbar ist und wobei durch eine
Bewegung des Massenelements entgegen der Federkraft das Verriegelungselement derart aus einer
entriegelten Position in eine verriegelnde Position bewegbar ist, dass das Verriegelungselement in

der verriegelnden Position mit dem Anschlagelement in Eingriff bringbar ist.

Die der Erfindung zu Grunde liegende Idee ist es, mit Hilfe des Massenelements eine einen bestimm-
ten Schwellenwert Uibersteigende Beschleunigung der zweiten Schiene zu erfassen. Liegt die Be-
schleunigung der zweiten Schiene Uber dem Schwellenwert, so verlagert sich das Massenelement
gegenuber der zweiten Schiene und ermdglicht eine Bewegung des Verriegelungselements aus einer
entriegelten Position in eine verriegelnde Position. Dabei ist die verriegelnde Position dadurch ge-
kennzeichnet, dass in der verriegelnden Position das Verriegelungselement mit dem Anschlagelement
der ersten Schiene in Eingriff bringbar ist, sodass eine weitere Ausziehbewegung der ersten und der
zweiten Schiene gegeneinander wirksam verhindert wird. Die entriegelte Position des Verriegelungs-
elements hingegen ist dadurch gekennzeichnet, dass in dieser Position das Verriegelungselement
und das Anschlagelement wahrend einer Verschiebebewegung der ersten und der zweiten Schiene

gegeneinander aneinander vorbeibewegt werden konnen.

In einer Ausfuhrungsform ist an der ersten Schiene genau ein Anschlagelement vorgesehen, so dass

die erste und die zweite Schiene genau in einer Position gegeneinander verriegelbar sind.

Die erfindungsgemale Verriegelung dient in einer Ausfiihrungsform ausschlief3lich einer Notfallver-

riegelung der Teleskopschiene.

In einer weiteren Ausfiihrungsform weist die Teleskopschiene zusatzlich eine Einrichtung zum Ab-
bremsen, Dampfen oder Verrasten einer Auszugbewegung zwischen der ersten Schiene und der
zweiten Schiene unter einer normalen Betriebsbedingung auf. Dabei ist eine normale Betriebsbedin-
gung dadurch gekennzeichnet, dass die maximal auftretende Beschleunigung in Langsrichtung klei-
ner ist als ein Schwellenwert fir die Beschleunigung, ab dem sich das Massenelement der erfindungs-
gemalen Verriegelung aus der Ruheposition in die Ausloseposition bewegt. Derartige zusatzliche
Einrichtungen zum Abbremsen, Dampfen oder Verrasten einer Auszugbewegung basieren insbeson-
dere auf einem Kraft- oder Reibschluss zwischen jeweils einem Element an der ersten Schiene und
einem Element an der zweiten Schiene. Die erfindungsgemalie Verriegelung kommt in einer solchen
Ausfiihrungsform erst dann zum Einsatz, wenn aufgrund der einwirkenden Krafte die zusatzliche Ein-
richtung zum Abbremsen, Dampfen oder Verrasten der Auszugsbewegung versagt oder einer vermin-

derte Wirksamkeit aufweist.
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Eine solche Ausfiihrungsform weist insbesondere den Vorteil auf, dass sie es ermdglicht, die Einrich-
tung zum Abbremsen, Dampfen oder Verrasten der Auszugbewegung ausschlieRlich fir den Betrieb
einer normalen Betriebsbedingung zu dimensionieren, wahrend die erfindungsgemalie Verrieglung
zumindest in einer Ausfihrungsform aufgrund des von ihr bereitgestellten Formschlusses fur Notfall-
bedingungen dimensioniert wird. In einer solchen Ausflihrungsform muss zudem die erfindungsge-

malie Verriegelung keine Verriegelung unter normalen Betriebsbedingungen bereitstellen.

Gegenlber herkdmmlichen Einrichtungen zum Abbremsen, Dampfen oder Verrasten einer Auszug-
bewegung, insbesondere durch einen Kraft- oder Reibschluss zwischen jeweils einem Element an der
ersten Schiene und einem Element an der zweiten Schiene, weist die erfindungsgemafie Verriegelung
zumindest in einer Ausfiihrungsform den Vorteil auf, dass sie mit einer verringerten Anzahl von Bau-

elementen auskommt und eine geringere Baugrofie aufweist.

Die vorliegende Erfindung ist grundsatzlich fiir alle moglichen Arten von Teleskopschienen geeignet.
Eine Teleskopschiene im Sinne der vorliegenden Anmeldung umfasst zwei oder mehr gegeneinander
verfahrbar gelagerte Schienenelemente, wobei die Teleskopschiene im ausgezogenen Zustand eine
Lange hat, die im Wesentlichen Uber diejenige des langsten Schienenelements hinausgeht. Bei einem
sogenannten Teilauszug lasst sich die Teleskopschiene auf eine Lange ausziehen, die geringer ist als
die doppelte Lange des langsten Schienenelements. Bei einem Vollauszug lasst sich die Teleskop-
schiene auf eine Lange ausziehen, die etwa gleich der doppelten Lange des langsten Schienenele-
ments ist. Zur Realisierung eines Vollauszugs werden wenigstens drei gegeneinander verfahrbare
Schienenelemente bendtigt. Von einem Uberauszug spricht man hingegen, wenn sich die Teleskop-
schiene sogar auf eine Lange ausziehen lasst, die grof3er ist als die doppelte Lange des langsten

Schienenelements.

Die Lagerung der Schienenelemente gegeneinander kann tber Gleitlager, Rollen- oder Walzenlager
oder Uber Kugellager erfolgen. Bei anspruchsvolleren Anwendungen werden in der Regel Kugellager

eingesetzt, da diese eine hohe Belastbarkeit und gute Verfahreigenschaften besitzen.

Um eine weitere Verschiebebewegung der ersten Schiene und der zweiten Schiene gegeneinander
zu verhindern, wird erfindungsgemal’ ein Formschluss zwischen dem Anschlagelement und dem Ver-
riegelungselement bereitgestellt, wobei dieser Formschluss nur dann erfolgt, wenn die zweite Schiene
eine Beschleunigung erfahren hat, welche den Schwellenwert Ubersteigt. Dazu ist es erforderlich,
dass das Anschlagelement an der ersten Schiene vorgesehen ist und das Verriegelungselement zu-
sammen mit dem Massenelement an der zweiten Schiene. Das Verriegelungselement und das An-
schlagelement missen so angeordnet sein, dass sie in der verriegelnden Position des Verriegelungs-
elements miteinander in Eingriff kommen und in der entriegelten Position des Verriegelungselements

aneinander vorbei bewegbar sind.
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In einer Ausfiihrungsform der Erfindung ist das Anschlagelement ein Vorsprung an der ersten
Schiene. In einer weiteren Ausfuhrungsform ist das Anschlagelement als Stanz-/Biegeteil ausgestal-
tet, dessen Kontur zunachst mit Hilfe eines Stanz- oder- Schneideprozesses in das Material der ersten
Schiene, vorzugsweise ein blech aus Metall, eingebracht wird, wahrend in einem zweiten Schritt das
Anschlagelement gegentber der Wand der Schiene abgebogen wird.

In einer Ausflihrungsform der Erfindung sind die erste und/oder die zweite Schiene durch Biegen aus

einem Blech aus Metall gefertigt.

In einer weiteren Ausfuhrungsform der Erfindung sind das Massenelement und/oder das Verriege-
lungselement in einem Gehause aufgenommen, das mit der zweiten Schiene verbunden ist. Dabei
kann die zweite Schiene durch einen Stanz-/Biegeprozess ausgeformte Marken fir einer exakte Po-
sitionierung des Gehauses und damit des Massenelements und des Verriegelungselements aufwei-

sen.

In einer Ausfihrungsform der Erfindung ist das Gehause ein Biegeteil aus Metallblech. Dieses Biege-
teil Iasst sich in einer Ausfiihrungsform werkzeuglos an der zweiten Schiene montieren, indem es

beispielsweise in die zweite Schiene eingeclipst wird.

Die erfindungsgemal3e Verriegelung soll verhindern, dass beim Einwirken einer Beschleunigung ober-
halb eines bestimmten Schwellenwerts aufgrund der Massentragheit der zweiten Schiene eine unge-
hinderte Verschiebebewegung zwischen der ersten und der zweiten Schiene auftritt.

Daher kann das Massenelement die Beschleunigung der zweiten Schiene in der Auszugsrichtung
bzw. entgegen der Auszugsrichtung erfassen. Dazu ist es erforderlich, dass das Massenelement an
der zweiten Schiene aufgenommen ist, sodass es eine Bewegung in der Auszugsrichtung oder ent-
gegen der Auszugsrichtung ausfihren kann. Dabei genlgt es aber, wenn die Richtung der Bewegung
des Massenelements eine vektorielle Komponente aufweist, die in Auszugsrichtung oder entgegen

der Auszugsrichtung weist.

Folgerichtig muss auch die Federkraft eine Kraftrichtung in Auszugsrichtung oder entgegen der Aus-
zugsrichtung aufweisen. Auch hier genugt es, wenn eine der vektoriellen Komponenten der Federkraft
in der Auszugsrichtung oder entgegen der Auszugsrichtung zeigt. Die Federkraft wirkt derart auf das
Massenelement, dass sie das Massenelement in die Ruheposition vorspannt, sodass eine Beschleu-
nigung der zweiten Schiene dazu fuhrt, dass das Massenelement entgegen der Federkraft ausgelenkt
wird. Die Wahl der Masse des Massenelements und der Federkraft sowie der Geometrie ihrer Anord-
nung und ihrer Freiheitsgrade der Bewegung bestimmt den Schwellenwert, ab dem das Massenele-

ment entgegen der Federkraft aus der Ruheposition in die Ausloseposition ausgelenkt wird.
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Dabei ist in einer Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung der Quotient aus der Federkraft des
Federelements in der Auszugsrichtung oder entgegen der Auszugsrichtung und der Masse des Mas-
senelements gleich 1 g oder grofer, vorzugsweise gleich 2 g oder grof3er und besonders bevorzugt
gleich 5 g oder grofer, wobei g die Fallbeschleunigung mit g=9,8 m/s? ist. Ein solcher Quotient der
genannten Parameter ist insbesondere zum Einsatz in Kraftfahrzeugen geeignet, wodurch verhindert
wird, dass die Verriegelung in normalen Betriebssituationen ausldst, aber eine zuverlassige Auslosung

unter Unfallbedingungen gewahrleistet wird.

In einer Ausfiihrungsform der Erfindung ist das Verriegelungselement in einer Richtung im Wesentli-
chen senkrecht zu der Auszugsrichtung bewegbar an der zweiten Schiene aufgenommen. Im Sinne
der vorliegenden Anmeldung bedeutet auch hier in einer Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung,
dass die Bewegung des Verriegelungselements zumindest eine vektorielle Komponente in dieser
Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung aufweisen muss. Diese Bewegung in der Richtung im
Wesentlichen senkrecht zu der Auszugsrichtung ermdglicht es, dass im normalen Betriebsfall das
Verriegelungselement und das Anschlagelement aneinander vorbeibewegt werden kbnnen, wahrend

im Auslosefall ein formschlissiger Eingriff zwischen den beiden Elementen ermdglicht wird.

In einer Ausflihrungsform der Erfindung sind das Massenelement und/oder das Verriegelungselement
derart ausgestaltet, dass sie beispielsweise durch eine Federkraft angetrieben, nach dem Beenden
eines formschlissigen Eingriffs zwischen dem Verriegelungselement und dem Anschlagelement wie-

der in ihre Ruheposition bzw. entriegelte Position zurlickkehren.

In einer Ausfliihrungsform der Erfindung sind das Massenelement und das Verriegelungselement ein-
teilig ausgestaltet, wobei das Massenelement mit dem Verriegelungselement aus der entriegelten Po-
sition in die verriegelnde Position bewegbar an der zweiten Schiene aufgenommen ist. In einer sol-
chen Ausflihrungsform werden die Funktion des Massenelements und des Verriegelungselements
von einem einzigen Bauelement Gibernommen. Dieses kann einstlickig oder auch aus mehreren mit-
einander starr verbundenen Teilen aufgebaut sein. Eine solche Ausfihrungsform hat den Vorteil, dass
sie mit nur einem einzigen Bauelement auskommt, um die Funktion des Massenelements und des
Verriegelungselements bereitzustellen. Allerdings setzt dies voraus, dass dieses einteilige Bauele-
ment dann sowohl in der Ausziehrichtung oder entgegen der Ausziehrichtung bewegbar an der zwei-
ten Schiene aufgenommen sein muss als auch in einer dazu im Wesentlichen senkrechten Richtung,

um die Funktion des Verriegelungselements zu Gbernehmen.

Dazu ist in einer Ausfiihrungsform der Erfindung das Massenelement mit dem Verriegelungselement
aus der entriegelten Position in die verriegelnde Position verschwenkbar an der zweiten Schiene auf-

genommen.
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In einer Ausfuhrungsform mit einer einteiligen Ausgestaltung des Massenelements und des Verriege-
lungselements ist an der zweiten Schiene ein Halteabschnitt vorgesehen, der in der Ruheposition eine
Bewegung des Massenelements mit dem Verriegelungselement aus der entriegelten Position in die
verriegelnde Position verhindert, wobei der Halteabschnitt derart ausgestaltet ist, dass er in der Aus-
I6seposition des Massenelements eine Bewegung des Massenelements mit dem Verriegelungsele-

ment aus der entriegelten Position in die verriegelnde Position freigibt.

In einer derartigen Ausfiihrungsform fiihrt das Massenelement, dann wenn eine Beschleunigung der
zweiten Schiene einen durch die Masse des Massenelements und die Federkraft der Feder in Aus-
zugsrichtung vorgegebenen Schwellenwert Uibersteigt, zunachst eine Bewegung in der Auszugsrich-
tung oder entgegen der Auszugsrichtung aus und dann, wenn diese Bewegung dazu gefiihrt hat, dass
der Halteabschnitt das Massenelement freigegeben hat, eine Bewegung in einer im Wesentlichen zu

der Auszugsrichtung senkrechten Richtung.

In einer alternativen Ausfihrungsform der Erfindung ist das Massenelement mit dem Verriegelungs-
element um eine Drehachse verschwenkbar an der zweiten Schiene gelagert, wobei das Federele-
ment das Massenelement mit dem Verriegelungselement in einer ersten Drehrichtung gegen einen
an der zweiten Schiene angeordneten ersten Drehanschlag vorspannt, wobei der erste Drehanschlag
die Ruheposition des Massenelements definiert und wobei die Drehachse auf3erhalb des Massen-

schwerpunkts angeordnet ist.

In der zuvor beschriebenen Ausfihrungsform mit einer einteiligen Realisierung von Massenelement
und Verriegelungselement fihrt das Massenelement mit dem Verriegelungselement im Auslosefall
zunachst eine Translationsbewegung in oder entgegen der Auszugsrichtung aus, um dann eine Trans-
lations- oder Verschwenkbewegung in einer Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung auszufihren.
Inder nun beschriebenen alternativen Ausfiihrungsform der Erfindung ist das Massenelement mit dem
Verriegelungselement nur um eine Drehachse verschwenkbar an der zweiten Schiene gelagert, wobei
die Verschwenkbewegung dazu flhrt, dass das Massenelement eine Bewegung ausfihrt, deren Be-
wegungsrichtung die Superposition aus einer zu der Auszugsrichtung parallelen oder entgegenge-
setzt parallelen Bewegung und einer zu der Auszugsrichtung im Wesentlichen senkrechten Bewegung

ist.

Als Federelement eigenen sich in einer solchen Ausflihrungsform insbesondere Schenkelfedern,
Drehfedern oder Torsionsfedern, welche unmittelbar eine Vorspannung des Massenelements um die

Drehachse auf den ersten Drehanschlag hin, bewirken.

In einer Ausfuhrungsform der Erfindung weist das Massenelement mit dem Verriegelungselement eine

geometrische Ausgestaltung auf, sodass es in der Ruheposition eine erste maximale Erstreckung in
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einer Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung aufweist und in der Ausldseposition eine zweite
maximale Erstreckung in der Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung aufweist, wobei die erste
maximale Erstreckung in der Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung geringer ist als die zweite
maximale Erstreckung in der Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung und wobei die maximalen
Erstreckungen gemessen werden zwischen einer von der Auszugsrichtung und der Drehachse auf-

gespannten Ebene und einer Kante des Massenelements.

In einer Ausfilhrungsform der Erfindung weist ein derartig ausgestaltetes Massenelement in einer

Ebene senkrecht zur Drehachse einen im Wesentlichen dreieckigen Querschnitt auf.

In einer weiteren Ausfihrungsform der Erfindung ist an der zweiten Schiene ein zweiter Drehanschlag
vorgesehen, wobei das Massenelement in der Ausléseposition mit dem zweiten Drehanschlag in Ein-

griff kommt.

Dieser zweite Drehanschlag nimmt dann das durch den Formschluss zwischen dem Anschlagelement
und dem Massenelement mit dem Verriegelungselement in das Massenelement eingeleitete Drehmo-

ment auf.

In einer alternativen Ausflihrungsform der Erfindung sind das Massenelement und das Verriegelungs-
element zweiteilig ausgebildet, wobei das Massenelement derart ausgestaltet ist, dass es entgegen
der Federkraft aus der Ruheposition in die Ausldseposition bewegbar ist, wobei in der Ruheposition
ein Abschnitt des Massenelements eine Bewegung des Verriegelungselements aus der entriegelten
Position in die verriegelnde Position verhindert und wobei in der Ausldseposition das Verriegelungs-
element aus der entriegelten Position in die verriegelnde Position bewegbar ist. Dabei ist in einer
Ausflihrungsform dieser Variante der Erfindung das Verriegelungselement um eine Drehachse ver-
schwenkbar an der zweiten Schiene aufgenommen, sodass das Verriegelungselement aus der ent-

riegelten Position in die verriegelnde Position verschwenkbar ist.

Dabei ist es zweckmallig, wenn das Massenelement zudem so ausgestaltet ist, dass es bei einer
Bewegung aus der Ruheposition in die Ausloseposition eine Verschwenkbewegung des Verriege-

lungselements antreibt.

Dazu weist das Massenelement in einer Ausfihrungsform eine Anfihrschrage auf, wobei das Mas-
senelement und das Verriegelungselement derart angeordnet sind, dass bei einer Bewegung des
Massenelements aus der Ruheposition in die Ausloseposition die Anfihrschrage mit dem Verriege-
lungselement in Eingriff kommt und dieses aus der entriegelten Position in die verriegelnde Position

verschwenkt.
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Zumindest eine der oben genannten Aufgaben wird auch geldst durch einen Gegenstand mit einer
Teleskopschiene in einer der zuvor als erfindungsgemal beschriebenen Ausfihrungsformen, wobei
an der Teleskopschiene ein mit Hilfe der Teleskopschiene gegenuber dem Gegenstand bewegbares

Element montiert ist.

Ein derartiger Gegenstand kann beispielsweise ein Mobelstlick sein, wobei dann in einer Ausfih-

rungsform das gegeniber dem Mobelstick bewegbare Element eine Schublade ist.

Bei Gegenstanden, die typischerweise stationar sind, d.h. wahrend ihres Gebrauchs nicht bewegt
oder verfahren werden, bietet es sich an, die erste Schiene mit dem Gegenstand zu verbinden, sodass
die die Verriegelung auslosende Beschleunigung durch die Auszugsbewegung der Teleskopschiene
selbst hervorgerufen wird. Auf diese Weise lasst sich eine Verriegelung der Teleskopschiene bewir-

ken, wenn die zweite Schiene zu heftig, d.h. mit einer zu hohen Beschleunigung, bewegt wird.

Ob sich in einer solchen Ausfuhrungsform das Massenelement aus der Ruheposition in die Auslos-
eposition in der Auszugsrichtung oder entgegen der Auszugsrichtung bewegen lasst, hangt davon ab,
ob eine Verriegelung beim Einschieben oder beim Herausziehen der zweiten Schiene gegeniber der

ersten Schiene bewirkt werden soll.

In einer alternativen Ausfliihrungsform der Erfindung ist der Gegenstand, an dem die Teleskopschiene
montiert ist, ein bewegbarer Gegenstand, d.h. ein Gegenstand, der im normalen Betrieb bewegt oder
verfahren wird. Ausfiihrungsformen eines solchen bewegbaren Gegenstands sind insbesondere Fahr-
zeuge, wie Landfahrzeuge, Seefahrzeuge oder Luftfahrzeuge. In einer derartigen Ausfihrungsform
der Erfindung ist es zweckmalig, wenn die zweite Schiene an dem bewegbaren Gegenstand befestigt
ist, wahrend an der ersten Schiene ein gegeniuber dem bewegbaren Gegenstand langsverschiebba-

res Element montiert ist.

Auf diese Weise wird das Massenelement gegenuber der zweiten Schiene dann ausgelenkt oder be-
wegt, wenn die zweite Schiene mit dem bewegbaren Gegenstand gleichzeitig eine Beschleunigung
erfahrt, welche den durch das Massenelement und das Federelement definierten Schwellenwert liber-

steigt. In diesem Fall erfolgen eine Auslosung und eine Verriegelung der Teleskopschiene.

Dabei ist es insbesondere zweckmalig, wenn bei einem Fahrzeug das Massenelement in einer
Langsrichtung des Fahrzeugs bewegbar ist, wobei die Langsrichtung durch die typischerweise zu er-

wartende Vorwarts- bzw. Rickwartsbewegungsrichtung des Fahrzeugs gegeben ist.
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Auch in bewegbaren Gegenstanden bzw. Fahrzeugen sind zwei alternative Ausfihrungsformen denk-
bar, namlich Ausfiihrungsformen, bei denen das Massenelement aus der Ruheposition in die Auslos-
eposition entgegen der Vorwartsrichtung des Fahrzeugs bewegbar ist und solche Ausflihrungsformen,
in denen das Massenelement aus der Ruheposition in die Ausldseposition in der Vorwartsrichtung des

Fahrzeugs bewegbar ist.

Weitere Vorteile, Merkmale und Anwendungsmaoglichkeiten der vorliegenden Erfindung werden an-
hand der folgenden Beschreibung von Ausfiihrungsformen davon sowie der dazugehdrigen Figuren
deutlich.

Figur 1 zeigt eine teilweise transparente Seitenansicht einer ersten Ausfiihrungsform der erfindungs-

gemalien Teleskopschiene mit einem Massenelement in Ruheposition.

Figur 2 zeigt eine teilweise transparente Seitenansicht der Teleskopschiene aus Figur 1 mit dem Mas-

senelement in Ausldseposition.

Figur 3 zeigt eine perspektivische Ansicht von schrag oben auf die Teleskopschiene aus Figuren 1
und 2.

Figur 4 zeigt eine teilweise transparente Seitenansicht einer alternativen Ausfiihrungsform der erfin-

dungsgemalen Teleskopschiene mit einem Massenelement in Ruheposition.

Figur 5 zeigt eine teilweise transparente Seitenansicht der Teleskopschiene aus Figur 4 mit dem Mas-

senelement in Ausldseposition.

Figur 6 zeigt eine perspektivische Ansicht von schrag oben auf die Teleskopschiene aus Figuren 4
und 5.

Figur 7 zeigt eine teilweise transparente Seitenansicht einer weiteren Ausfihrungsform der erfin-

dungsgemalen Teleskopschiene mit einem Massenelement in Ruheposition.

Figur 8 zeigt eine teilweise transparente Seitenansicht der Teleskopschiene aus Figur 7 mit dem Mas-

senelement in Ausldseposition.

Figuren 9A und 9B zeigen perspektivische Ansichten von oben der Teleskopschiene aus Figuren 7
und 8.
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Figur 10 zeigt eine vergroRerte perspektivische Ansicht des Massenelements der Teleskopschiene

aus den Figuren 7 bis 9.

In den Figuren sind gleiche Elemente mit gleichen Bezugszeichen bezeichnet.

In den nachfolgend diskutierten Ausfliihrungsformen der Erfindung ist die Teleskopschiene 1 jeweils
aus zwei Schienen, namlich einer Aul3enschiene 2 und einer Innenschiene 3 aufgebaut. Dabei bildet
die Aulenschiene 2 die zweite Schiene im Sinne der vorliegenden Anmeldung und die Innenschiene

3 die erste Schiene.

In den Seitenansichten der Figuren 1, 2, 4, 5, 7 und 8 ist die Innenschiene 3 teilweise transparent
dargestellt, um einen Blick auf die Aulienschiene 2 und die an ihr vorgesehene Verriegelung 4 zu

ermoglichen.

Fir alle dargestellten Ausfiihrungsformen wird davon ausgegangen, dass die Auldenschiene 2 an ei-
nem bewegbaren Gegenstand, namlich an einem Kraftfahrzeug, montiert ist. Sie bildet dannin diesem
Sinne das stationare Element der Teleskopschiene 1. Die Innenschiene 3 ist somit nicht nur relativ
gegenlber der AuRenschiene bewegbar, sondern auch gegenitber dem eigentlichen Kraftfahrzeug.

An der Innenschiene 3 kdnnen dann langsverschiebbare Elemente montiert sein.

Daruber hinaus wird fir alle hier gezeigten Ausfihrungsformen davon ausgegangen, dass diese eine
Verriegelung zum Verhindern eines Auszugs in Folge eines Unfalls auf das Kraftfahrzeug (crash), in
welchem die Teleskopschiene 1 verbaut ist, vorgesehen ist. Die Verriegelung verhindertim Falle eines
Auffahrunfalls, dass das langsverschiebbare Element durch die Beschleunigung, welche die Aul3en-

schiene zusammen mit dem Fahrzeug erfahrt, auffahrt und gegebenenfalls einen Passagier verletzt.

Bei einem solchen Auffahrunfall treten hohe Beschleunigungskrafte in Vorwartsrichtung des Fahr-

zeugs auf. Diese Beschleunigungsrichtung ist in den Figuren 2, 5 und 8 mit dem Pfeil 5 bezeichnet.

Die drei hier dargestellten Ausfiihrungsformen unterscheiden sich nicht im Hinblick auf den grundle-
genden Aufbau der Schienen 2, 3, sondern im Hinblick auf den Aufbau der Verriegelung 4. Die Ver-
riegelung 4 setzt sich jeweils aus einem an der Aul3enschiene 2 vorgesehenen Teil 6, 6°, 6 mit dem
Massenelement und dem Verriegelungselement und einem Anschlagselement in Form einer Verrie-

gelungslasche 7, 7°, 7" zusammen.

In allen gezeigten Ausfuhrungsformen ist die Verriegelungslasche 7, 7°, 7 als Verriegelungselement

im Sinne der vorliegenden Anmeldung in die Innenschiene 3 hineingestanzt. Wie aus den Figuren 3
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und 6 ersichtlich ist, sind die Verriegelungen der ersten beiden Ausfihrungsformen in mit der AulRen-
schiene 2 verbundenen Gehausen 8, 8' angeordnet, welche eine Kulissenfiihrung fir das Massenele-
ment bzw. das Verriegelungselement bereitstellen. Die dritte Ausfihrungsform gemaf} den Figuren 7
bis 10 hingegen kommt ohne ein ausgezeichnetes Gehause aus, vielmehr sind alle Elemente unmit-

telbar an der AulRenschiene 2 befestigt bzw. angeordnet.

Die erste hier zu betrachtende Ausfuhrungsform gemaf den Figuren 1 bis 3 ist eine Ausfiihrungsform,
in welcher das Massenelement und das Verriegelungselement zweiteilig ausgestaltet sind. Dabei bil-
det ein in Auszugsrichtung 9 bewegbar angeordnetes Formteil 10 das Massenelement im Sinne der
vorliegenden Anmeldung und ein verschwenkbarer Verriegelungshebel 11 das Verriegelungselement
im Sinne der vorliegenden Anmeldung. Der Verriegelungshebel 11 ist verschwenkbar an einem Bol-
zen 12 gelagert, welcher eine Drehachse im Sinne der vorliegenden Anmeldung ausbildet. Das Mas-
senelement 10 ist mit Hilfe einer Druckfeder 13 entgegen der Auszugsrichtung 9 in eine Ruheposition
vorgespannt. Diese Ruheposition ist in Figur 1 gezeigt. Das Gehause 8 weist eine Flihrung 14 auf,
welche eine lineare Translationsbewegung des Massenelements 10 in Auszugsrichtung 9 und entge-
gen der Federkraft der Feder 13 ermdglicht, wahrend sie eine Bewegung in eine Richtung senkrecht

zu der Auszugsrichtung 9 verhindert.

Das Massenelement 10 ist entgegen der Federkraft der Feder 13 aus der in Figur 1 gezeigten Ruhe-
position in die in Figur 2 gezeigte Ausloseposition verschiebbar. Der Verriegelungshebel 11 ist aus
einer entriegelten Position, in der sich der Verriegelungshebel im Wesentlichen parallel zur Auszugs-
richtung 9 erstreckt, in eine verriegelnde Position, in der sich der Verriegelungshebel 11 im Wesentli-
chen senkrecht zu der Auszugsrichtung 9 erstreckt, verschwenkbar. Wahrend die entriegelte Position
in Figur 1 gezeigt ist, zeigt die Figur 2 die verriegelnde Position. Aus der Betrachtung der Figur 2 ist
offensichtlich, dass sich der Verriegelungshebel 11 in der verriegelnden Position soweit in einer Rich-
tung senkrecht zur Auszugsrichtung 9 erstreckt, dass er mit der Verriegelungslasche 7 an der Innen-
schiene in Eingriff bringbar ist bzw. dann, wenn sich die Innenschiene ein Stiick weiter bewegt, d.h.

ein Auszug stattfindet, mit der Verriegelungslasche 7 in Eingriff kommt.

Dem gegenlber weist der Verriegelungshebel 11, wenn er in der entriegelten Position ist (Figur 1),
eine Erstreckung in einer Richtung senkrecht zur Auszugsrichtung 9 auf, die derart bemessen ist, dass
die Verriegelungslasche 7 der Innenschiene eingriffsfrei nicht nur an dem Massenelement 10, sondern

auch an dem Verriegelungshebel 11 vorbeibewegt werden kann.

Das Massenelement 10 weist eine Ausnehmung 15 auf, welche so bemessen und derart angeordnet
ist, dass in der Ruheposition des Massenelements 10 der Verriegelungshebel 11 in seiner entriegelten
Position vollstandig in dieser Ausnehmung 15 aufgenommen ist. Die Ausnehmung 15 weist zudem

einen Durchbruch 16 auf, durch den hindurch der Verriegelungshebel 11 aus der Ausnehmung 15
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heraus aus der entriegelten in die verriegelnde Position verschwenkbar ist. Zudem verflugt das Mas-
senelement 10 Uber einen Halteabschnitt 17, der den Verriegelungshebel 11 in der Ruheposition des

Massenelements 10 in der entriegelten Position halt.

Weiterhin verfiigt das Massenelement Uber eine Anfiihrschrage 18. Bewegt sich nun das Massenele-
ment 10 entgegen der Federkraft der Feder 13 aus der Ruheposition in die Ausloseposition (d.h. von
der in Figur 1 gezeigten Position in die in Figur 2 gezeigte Position), so kommt das Massenelement
10 mit dem Verriegelungshebel 11 in Eingriff und die Anfihrschrage 18 verschwenkt den Verriege-
lungshebel 11 aus der entriegelten Position in die verriegelnde Position. Letztere wird erreicht, wenn

das Massenelement die Ausléseposition, wie in Figur 2 gezeigt, erreicht hat.

Entscheidend fur die Funktionsweise der Verriegelung 4 ist es nun, dass die Masse des Massenele-
ments 10 und die Federkraft der Feder 13 so gewabhlt sind, dass sie in einer normalen Betriebssituation
das Massenelement 10 in der Ruheposition belassen. Erst wenn die Beschleunigung des Massenele-
ments 10 einen bestimmten Schwellenwert Ubersteigt, darf sich das Massenelement 10 aus der Ru-
heposition in die Ausléseposition bewegen. In der dargestellten Ausfihrungsform sind die Federkraft
der Feder 13 und die Masse des Massenelements 10 so gewahlt, dass eine Auslosung, d.h. eine
Verriegelung, erst oberhalb einer Beschleunigung von 2 g erfolgt. Derartig hohe Beschleunigungen

treten in Kraftfahrzeugen in der Regel nur dann auf, wenn eine Unfallsituation vorliegt.

Zudem ist der Abstand zwischen der Verriegelungslasche 7 und dem Verriegelungshebel 11 im voll-
standig eingeschobenen Zustand an der Teleskopschiene 1 (siehe Figur 1) derart gewahlt, dass im
Falle eines auslosenden Ereignisses die Zeitspanne, innerhalb derer ein Verschwenken des Verrie-
gelungshebels 11 aus der entriegelten in die verriegelnde Position erfolgt, kiirzer ist als die Zeitdauer,
welche die Verriegelungslasche an der Innenschiene bendtigt, um sich aus der ersten Position, die in

Figur 1 gezeigt ist, in Eingriff mit dem Verriegelungshebel 11 zu bewegen.

Eine alternative Ausfuhrungsform der Erfindung, die nun gemal’ den Figuren 4 bis 6 beschrieben wird,
kommt mit nur einem Formteil 19 aus, das einteilig und in der gezeigten Ausfihrungsform sogar ein-
stickig das Massenelement und das Verriegelungselement im Sinne der vorliegenden Anmeldung
miteinander vereint. Dieses Formteil 19 ist derart an dem Gehause 8‘ aufgenommen, dass es zu-
nachst entgegen der Federkraft der Zugfeder 13° eine lineare Translationsbewegung ausfuhren kann,
und danach in einem zweiten Schritt ein Ende 20 eine Verschwenkbewegung in einer Richtung senk-
recht zur Auszugsrichtung 9 ausfihrt. Um dies zu ermdglichen, weist das Gehause eine Kulissenfiih-
rung bestehend aus einer Anflihrschrage 21 und einem Halteabschnitt 22 auf. Der Halteabschnitt 22

sorgt daflr, dass in der Ruheposition (siehe Figur 4) das Formteil 19 nur eine Translationsbewegung
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in Auszugsrichtung 9 ausfihren kann und erst dann, wenn der Halteabschnitt 22 durch die Translati-
onsbewegung des Formteils 19 dieses freigibt, das Formteil 19 die Verschwenkbewegung ausflihren

kann. Die Verschwenkbewegung wird zudem durch eine Anflihrschrage 21 gefiihrt.

Wahrend Figur 4 die Ruheposition des Formteils 19 und damit die entriegelte Position zeigt, zeigt

Figur 5 die Ausloéseposition und damit die verriegelnde Position des Formteils 19.

Auch in dieser Ausfiihrungsform sind wieder die Zugkraft der Feder 13 und die Masse des Massen-
elements 19 derart dimensioniert, dass eine Ausldsung, d.h. eine Bewegung des Massenelements 19

aus der Ruheposition in die Ausldseposition erst oberhalb einer Beschleunigung von 2 g erfolgt.

Wahrend in der Ausfiuihrungsform gemal’ den Figuren 4 bis 6 das Formteil 19 als Massenelement und
Verriegelungselement im Sinne der vorliegenden Anmeldung sowohl eine Translationsbewegung in
Auszugsrichtung als auch eine Verschwenkbewegung in einer Richtung senkrecht zur Auszugsrich-
tung ausfihrt, damit es mit der Verriegelungslasche 7¢ in Eingriff bringbar ist, verzichtet die Ausfih-
rungsform geman den Figuren 7 bis 10 auf eine Translationsbewegung und reduziert jegliche Bewe-

gung des Massenelements 23 auf eine Verschwenkbewegung.

Das Formteil 23, welches auch in dieser Ausfuhrungsform wiederum das Massenelement und das
Verriegelungselement einstickig ausbildet, ist um eine Drehachse 24 verschwenkbar gelagert. Dabei
ist das Formteil 23 mit Hilfe einer in Figur 10 gezeigten Schenkelfeder 25 federnd in seine Ruheposi-
tion vorgespannt. Diese Ruheposition wird durch einen Haltebolzen 26, welcher mit der AulRenschiene
2 verbunden ist, definiert. In der Ruheposition ist das Formteil 23 mit dem Haltebolzen 26 in Eingriff

und wird in dieser Position von der Schenkelfeder 25 gehalten.

Entscheidend fir die Funktionsweise des auf einer Verschwenkbewegung des Formteils 23 beruhen-
den Verriegelungsmechanismus ist, dass das Formteil 23 eine Ausgestaltung aufweist, sodass es in
der in Figur 7 gezeigten Ruheposition in einer zu der Auszugsrichtung 9 senkrechten Richtung derart
bemessen ist, dass die Verriegelungslasche 7 an der Innenschiene 3 an dem Formteil 23 vorbeibe-
wegbar ist. Im Gegensatz dazu weist das Formteil 23 in seiner Ausldseposition, welche gleichzeitig
auch die verriegelnde Position bildet (siehe Figur 8), eine Erstreckung in der zu der Auszugsrichtung
9 senkrechten Richtung auf, die so grol} ist, dass in der verriegelnden Position das Formteil 23 mit der

Verriegelungslasche 7 in Eingriff bringbar ist.

Wahrend der Haltebolzen 26 einen ersten Drehanschlag im Sinne der vorliegenden Anmeldung bildet,
ist zudem ein zweiter Drehanschlag 27 vorgesehen, welcher einen Anschlag fur das Formteil 23 in

der Ausléseposition bzw. der verriegelten Position bildet.
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Weiterhin entscheidend fir die Funktionsweise der Ausfuhrungsform gemaf den Figuren 7 bis 10 ist,
dass das Formteil 23 derart an der Aulienschiene angelenkt ist, dass sich seine Drehachse aul3erhalb
des Massenschwerpunkts des Formteils 23 befindet. Auf diese Weise flihren alle an dem Massenele-
ment 23 angreifenden Beschleunigungen in Auszugsrichtung zu einem Drehmoment, das auf das
Formteil 23 wirkt und eine Verschwenkbewegung aus der Ruheposition (Figur 7) in die Ausléseposi-

tion (Figur 8) bedingt.

Auch die Ausfihrungsform gemaf den Figuren 7 bis 10 verwirklicht den Grundgedanken der vorlie-
genden Erfindung, bei welchem eine trage Masse des Massenelements 23 zu einer Bewegung zu-
mindest mit einer Bewegungskomponente in Richtung der Auszugsrichtung 9 fiihrt, die dann zudem
eine Bewegung des ebenfalls von dem Formteil 23 gebildeten Verriegelungselements in einer Rich-
tung senkrecht zur Auszugsrichtung 9 nach sich zieht. In dieser Ausflihrungsform ist die Bewegung in
einer Richtung senkrecht zur Auszugsrichtung 9 ebenfalls eine Bewegungskomponente der Ver-

schwenkbewegung des Formteils 23 um die Drehachse 24.

Da in der gezeigten Ausfiihrungsform die Masse des Formteils 23 nicht ausreichend ist, um die erfor-
derlichen Drehmomente zu generieren, ist wie in Figur 9 gezeigt auf der gleichen Drehachse 24 auf
der Riickseite der Aulenschiene 2 noch ein zweites Massenelement 28 vorgesehen. Dieses Massen-
element 28 ist ebenfalls aul3erhalb seines Massenschwerpunkts mit der Drehachse verbunden, so-
dass auch die Masse dieses Massenelements 28 ein zusatzliches Drehmoment auf die Drehachse 24

und damit auf das Formteil 23 ausubit.

In der gezeigten Ausfiihrungsform hat das Massenelement 23, das auch als Verriegelungselement
dient, im Wesentlichen die Form eines gleichseitigen Dreiecks, um die geometrischen Bedingungen
daflr zu erfiillen, dass das Massenelement als Verriegelungselement sowohl eine entriegelte Position

als auch eine verriegelnde Position aufweist.

Fir Zwecke der urspringlichen Offenbarung wird darauf hingewiesen, dass samtliche Merkmale, wie
sie sich aus der vorliegenden Beschreibung, den Zeichnungen und den Anspriichen fur einen Fach-
mann erschlie3en, auch wenn sie konkret nurim Zusammenhang mit bestimmten weiteren Merkmalen
beschrieben wurden, sowohl einzeln als auch in beliebigen Zusammenstellungen mit anderen der hier
offenbarten Merkmale oder Merkmalsgruppen kombinierbar sind, soweit dies nicht ausdriicklich aus-
geschlossen wurde oder technische Gegebenheiten derartige Kombinationen unmaoglich oder sinnlos
machen. Auf die umfassende, explizite Darstellung samtlicher denkbarer Merkmalskombinationen

wird hier nur der Kirze und der Lesbarkeit der Beschreibung wegen verzichtet.

Wahrend die Erfindung im Detail in den Zeichnungen und der vorangehenden Beschreibung darge-

stellt und beschrieben wurde, erfolgt diese Darstellung und Beschreibung lediglich beispielhaft und ist
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nicht als Beschrankung des Schutzbereichs gedacht, so wie er durch die Anspriiche definiert wird.

Die Erfindung ist nicht auf die offenbarten Ausfuhrungsformen beschrankt.

Abwandlungen der offenbarten Ausfiihrungsformen sind flir den Fachmann aus den Zeichnungen, der
Beschreibung und den beigefligten Anspriichen offensichtlich. In den Anspriichen schliel3t das Wort
»=aufweisen® nicht andere Elemente oder Schritte aus, und der unbestimmte Artikel ,eine* oder ,ein"
schlief3t eine Mehrzahl nicht aus. Die blo3e Tatsache, dass bestimmte Merkmale in unterschiedlichen
Ansprichen beansprucht sind, schlief3tihre Kombination nicht aus. Bezugszeichen in den Anspriichen

sind nicht als Beschrankung des Schutzbereichs gedacht.
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Patent anspriiche

Teleskopschiene (1) mit

einer ersten Schiene (2) und

einer zweiten Schiene (3),

wobei die erste Schiene (2) und die zweite Schiene (3) in einer Auszugsrichtung (9)

aus einer ersten Position in eine zweite Position linear gegeneinander verschiebbar

aneinander gelagert sind,

dadurch gekennzeichnet, dass

die Teleskopschiene (1) weiterhin eine Verriegelung (4) aufweist,

wobei die Verriegelung (4) umfasst

ein Anschlagelement an der ersten Schiene (3),

ein an der zweiten Schiene (2) aufgenommenes und gegeniber der zweiten
Schiene (2) in der Auszugsrichtung (9) oder entgegen der Auszugsrichtung (9)
bewegbares Massenelement (10, 19, 23, 28),

ein das Massenelement (10, 19, 23, 28) mit einer Federkraft federnd vorspan-
nendes Federelement (13, 13‘) und

ein Verriegelungselement,

wobei die Federkraft eine Kraftrichtung in der Auszugsrichtung (9) oder entge-
gen der Auszugsrichtung (9) aufweist,

wobei das Massenelement (10, 19, 23, 28) entgegen der Federkraft aus einer
Ruheposition in eine Ausloseposition bewegbar ist und

wobei durch eine Bewegung des Massenelements (10, 19, 23, 28) entgegen
der Federkraft das Verriegelungselement derart aus einer entriegelten Position
in eine verriegelnde Position bewegbar ist, dass das Verriegelungselement in

der verriegelnden Position mit dem Anschlagelement in Eingriff bringbar ist.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Teleskopschiene

(1) zusatzlich zu der Verriegelung (4) eine, vorzugsweise kraftschlissige oder reibschlissige,

Einrichtung zum Abbremsen, Dampfen oder Verrasten einer Auszugbewegung zwischen der

ersten Schiene (3) und der zweiten Schiene (2) aufweist.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Verrie-

gelungselement in einer Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung (9) aus der entriegel-

ten Position in die verriegelnde Position bewegbar an der zweiten Schiene (2) angeordnet

ist.
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Teleskopschiene (1) nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass
das Massenelement (10, 19, 23, 28) und das Verriegelungselement einteilig ausgestaltet
sind, wobei das Massenelement (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungselement aus der
entriegelten Position in die verriegelnde Position bewegbar an der zweiten Schiene (2) auf-

genommen ist.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das Massenele-
ment (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungselement aus der entriegelten Position in die

verriegelnde Position verschwenkbar an der zweiten Schiene (2) aufgenommen ist.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeichnet, dass an der zwei-
ten Schiene (2) ein Halteabschnitt (17, 22) vorgesehen ist, der in der Ruheposition eine
Bewegung des Massenelements (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungselement aus der
entriegelten Position in die verriegelnde Position verhindert, wobei der Halteabschnitt (17,
22) derart ausgestaltet ist, dass er in der Ausldseposition des Massenelements (10, 19,
23, 28) eine Bewegung der Massenelements (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungsele-

ment aus der entriegelten Position in die verriegelnde Position freigibt.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeichnet, dass Massenele-
ment (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungselement um eine Drehachse (24) verschwenk-
bar an der zweiten Schiene (2) gelagert ist, wobei das Federelement (13, 13°) das Mas-
senelement (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungselement in einer ersten Drehrichtung
gegen einen an der zweiten Schiene (2) angeordneten ersten Drehanschlag (27) vor-
spannt, wobei der erste Drehanschlag (27) die Ruheposition des Massenelements (10,
19, 23, 28) definiert und wobei die Drehachse (24) aulierhalb eines Massenschwerpunkts

des Massenelements (10, 19, 23, 28) angeordnet ist.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass das Massenele-
ment (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungselement eine geometrische Ausgestaltung
aufweist, so dass das Massenelement (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungselement in
der Ruheposition eine erste maximale Erstreckung in einer Richtung senkrecht zu der
Auszugsrichtung (9) aufweist und das Massenelement (10, 19, 23, 28) mit dem Verriege-
lungselement in der Ausldseposition eine zweite maximale Erstreckung in der Richtung
senkrecht zu der Auszugsrichtung (9) aufweist, wobei die erste maximale Erstreckung in
der Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung (9) geringer ist als die zweite maximale

Erstreckung in der Richtung senkrecht zu der Auszugsrichtung (9) und wobei die erste
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maximale Erstreckung und die zweite maximale Erstreckung zwischen einer von der Aus-
zugsrichtung (9) und der Drehachse (24) aufgespannten Ebene und einer Kante des Mas-

senelements (10, 19, 23, 28) gemessen sind.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Massenele-

ment (10, 19, 23, 28) mit dem Verriegelungselement im Wesentlichen dreieckig ist.

Teleskopschiene (1) nach einem der Anspriche 7 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
an der zweiten Schiene (2) ein zweiter Drehanschlag (27) vorgesehen ist, wobei das Mas-
senelement (10, 19, 23, 28) in der Ausléseposition mit dem zweiten Drehanschlag (27) in

Eingriff kommt.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass

das Massenelement (10, 19, 23, 28) und das Verriegelungselement zweiteilig aus-
gebildet sind, wobei das Massenelement (10, 19, 23, 28) derart ausgestaltet ist,
dass es entgegen der Federkraft aus der Ruheposition in die Ausldseposition be-
wegbar ist,

wobei in der Ruheposition ein Abschnitt des Massenelements (10, 19, 23, 28) eine
Bewegung des Verriegelungselements aus der entriegelten Position in die verrie-
gelnde Position verhindert und

wobei in der Ausléseposition das Verriegelungselement aus der entriegelten Posi-

tion in die verriegelnde Position bewegbar ist.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass das Verriege-
lungselement um eine Drehachse (24) verschwenkbar an der zweiten Schiene (2) aufge-
nommen ist, so dass das Verriegelungselement aus der entriegelten Position in die ver-

riegelnde Position verschwenkbar ist.

Teleskopschiene (1) nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass das Massenele-
ment (10, 19, 23, 28) eine Anflihrschrage (18, 21) aufweist, wobei das Massenelement
(10, 19, 23, 28) und das Verriegelungselement derart angeordnet sind, dass bei einer
Bewegung des Massenelements (10, 19, 23, 28) aus der Ruheposition in die Auslosepo-
sition die Anflhrschrage (18, 21) mit dem Verriegelungselement in Eingriff kommt und

dieses aus der entriegelten Position in die verriegelnde Position verschwenki.
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Gegenstand, insbesondere ein Fahrzeug, mit einer Teleskopschiene (1) nach einem der
vorhergehenden Anspriiche, wobei an der Teleskopschiene (1) ein mit Hilfe der Teleskop-

schiene (1) gegeniliber dem Gegenstand bewegbares Element montiert ist.

Gegenstand nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, dass die zweite Schiene (2) an

dem Gegenstand befestigt ist.
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