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(54) Psychogalvanischer Biofeedback-Trainer

{57) Die Frfindung bezieht sich auf das Gebiet der Psvchotherapie
und Psychodiagnostik, Mit der Erfindung wird eine bedeutende
Verringerung des schaltungstechnischen Aufwandes sowie die
Verwendung von kostenglinstigen Gerdten zur optischen und akustischen
Anzelige, wie z.B. Spannungsmesser und lopfhirer, erreicht,
Er{indungsgemil3 wird die nufgabe dadurch geldst, daB ein an sich
bekannter Oszillator Verwenduna findet, dessen LDigenfrequenz im
Rhythmus der Hautwiderstandsdnderuna, die mittels zweier
Hautoberflichenelektroden agemessen wird, durch kapazitive
Verstimrung des Schwinqgkreises gesteuert vird, Auf der
Sekundirseite des Ubercragers ist ilber einen Regelwiderstand ein
Kopfhbrer oder ein Ohrhdrer anschlieBbar., Die optische Anzeige
erfolgt mit einem robusten Spannungsnmesser, der mit dem Gerdt zur
Spannungsquelle in Neihe geschaltet ist und der den mit dem Haut-
widerstand korrespondievenden Stronverbrauch des Geridtes registriert.
Die erfindungsgemdBe LOsung findet Anwendung bein Lntspannunys-
training scwie als Aktivierungsindikator bkei der iHypnose, Verhaltens-
therapie und Psychodiagnostik,
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Psychogalvanischer Biofeedback-Trainer

Anwendungsgebiet der Erfindung

Das Gerat stellt einen nach dem Prinzip der psychogalva-
nischen Hautreaktion arbeitenden Biofeedback-Trainer aar
und dient zum Entspannungstraining in der Psychotherapie
sowle uls Aktivierungsindikator bei der Hypnose, Verhal-
tenstherapie und Psychodiagnostike

Charakteristik der bekannten technischen Losungen

Es sind bereits Gerédte zur optischen und akustischen An-
zelgo des verdnderlichen Hautwiderstandes bekannt (z.B.
"Pgychometer" und "GSR 90"). Nachteilig bei diesen Gerdten
18t ein sehr hoher schaltungstechnischer Aufwand, sowie
die Verwendung von hochempfindlichen und kostspieligen
MeBgerdten zur optischen Anzeige der psychogalvanischen
Hautreaktion, da als Basis der Messung der &uBlerst schwa-
che Korperstrom dient. Die Kosten filir die bekannten Bio-
feedback-Trainer sind deshalb insgesamt so hoch, da8 ihr
Einsatz fir eine stationére psychotherapeutische Behand-
lung sowie fir das autogene Training zu Hause nur in be-
grenztem Umfang moglich ist. Dariber binasus sind die be-
kannten Gerédte relativ groB, unbandlich und ohne fachkun-
dige Anleitung flir Patienten schwer zu bedienen. Sie sind
auch deswegen fir ein individuelles Entspannungstraining
im Krankenzimmer oder auBerhalb der Klinik schlecht ge=-
eigneb.



Ziel der Erfindung

Mit der Erfindung wird ein kleines, handliches und un-
kompliziertes Geradt mit einer bedeutenden Verringerung
des Aufwandes an elektrischen Bauelementen sowie die Ver-
wendung von kostengilnstigen Geraten und Bauteilen zur
optischen und akustischen Anzeige erreichte.

Darlegung des Wesens der Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen psycho-
galvanischen Biofeedback-~Trainer so zu gestalten, daf

nit geringem schaltungstechnischem Aufwand die Anzeige

der Hautwiderstandsanderung als akustisches bzwe als op=-
tisches Signal erreicht wird. krfindungsgemdB wird das
dadurch erreicht, dall eine an sich bekannte Oszillator-
schaltung, bestehend aus Transistor, Kondensator, Uber-
trager und einer Spannungsquelle Verwendung findet. Es
sind weiterhin zwei Hautoberflachenelektroden vorgesehen,
von denen eine mit der Basis des Transistors verbunden
ist, wéhrend die andere uUber den fest angeschlossenen
Kondensator und liber einen dazu parallel angeordneten,
nittels eines Schalters zuschaltbaren Kondensator, mit

dem die TonhShe variiert werden kann, sowie dem Ubertra—
ger an den Kollektor des Transistors geschaltet iste. Die
Mittelanzapfung des Ubertragers liegt liber einen Schalter
sm Minuspol der Spannungsquelle. Parallel zu diesem Schal-
ter kann ein robuster Spannungsmesser angeschlossen wer-
den, welcher den mit dem Hautwiderstand korrespondieren—
den Stromverbrauch des Gerdtes registriert und ibhn somit
els Basis fiir die Messung verwendet. Der Emitter des Tran=
sistors ist an den Pluspol der Spannungsquelle geschaltet.
Auf der Sekundérseite des Ubertragers ist {iber einen Re-
gelwiderstand der AnschluBl filir einen Kopfhdrer oder einen
Ohrhérer vorgesehen. Als Spannungsquelle findet zweckméBi=-
gerweiss ein Knopfzellenakkumulator Verwendung.



Ausfiihrungsbeispiel

Die erfindungsgemédBe Losung wird nachfolgend anhand des
in der Zeichnung dargestellten Ausfiihrungsbeispiels né~
her erlautert.

Die Schaltung stellt einen niederfrequenten Oszillator
mit zwei Hautoberflachenelektroden K1; K2 dare Wird der
Schalter S1 geschlossen, bzw. ist ein Spannungsmesser
angeschlossen und sind die Hautoberfldchenelektroden K,
K2 mit jeweils einem Gummiband an den Kuppen zweier
Finger befestigt, kommt es zu einem Anschwingen des
Oszillators, dessen Eigenfrequenz im Rhytmus der Haut-
widerstandsdnderung durch kapazitive Verstimmung des
Schwingkreises gesteuert wirds Auf der Sekundarseite des
Ubertragers U kann ein fur einen Kopfhorer oder einen
Obrhorer H ausreichendes und lautstarkes NF=Signsl liber
den Regelwiderstand R entnommen werden. Es ist mdglich,
die Tonhohe durch Hinzu- bzw, Wegschalten des Kondensa=-
tore 02 mittels Schalter 82 zu variieren. Die optische
Anzeige der Hautwiderstandsveranderung, alternativ zur
skustischen, wird durch ein robustes und kostenglnstiges
VielfachmeBgerdt V (Voltmeter) verwirklicht., ks wird zu-
sammen mit dem Biofeedback-~Trainer eingecsetzt, kann aber
dariber hinaus vielfaltig separat genutzt werden. Die
Spannungsquelle B sind vorzugsweise wiederaufladbare
Knopfzellenakkumulatoren.

Dieses einfach zu bedienende, kostengilinstige Gerdat ist
auch sehr gut fiir ein individuelles Uben im Krankenzim-
mer oder auBerhalb der Klinik geeignet,



Erfindungsanspruch
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Psychogalvanischer Biofeedback~Trainer zur Riickmeldung
und Objektivierung des psychonervalen Aktivierungszu-
standes mit Hautoberflichenelektroden, gekennzeichnet
dadurch, deB eine an sich bekannte Oszillatorschaltung,
bestehend aus einem Transistor (Tr), einem Kondensa-
tor (01), einem Ubertrager (U) und einer Spannungs-
quelle (B) Verwendung findet, daB die Hautoberfléchen-
elektrode (K2) mit der Basis des Transistors (Tr) ver-
bunden ist, wobei die Hautoberfléchenelektrode (K1)
iber den Kondensator (01) und einem dazu parallel ge-
schalteten Kondensator (C,) mit in Reihe davor ange-
ordneten Schalter (Sz) und dem Ubertrager (U) an den
Kollektor des Transistors (Tr) geschaltet ist, daB die
Mittelanzapfung des Ubertragers (U) iliber einem Schal-
ter (51) am Minuspol der Spannungsquelle (B) liegt

und der Pluspol mit dem Lmitter des Transistors (Tr)
verbunden ist, daB parallel zum Schalter (S,) ein
Spannungsmesser anschlieBbar ist und dall auf der Se-
kundérseite des Ubertragers (U) iiber einen Regolwi-
derctand (R) ein Kopfhorer oder ein Ohrhorer (H) an-
geschlossen werden kanne

Psychogalvanischer Biofeedback-~ITrainer nach Punkt 1,
gekennzeichnet dadurch, da8 als Spannungsquelle (B)
Knopfzellenakkumulatoren vorgesehen sind.

Hierzu 1Seite Zeichnungen
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