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6 Schulter-Kopfkissen fiir Schiaf- und Liegezwecke.

@ Das Schulter-Kopfkissen fir Schiaf- und Liegezwecke

ist mindestens zweiteilig ausgebildet und besteht aus
einer unteren, flachen Auflage (2), deren Aussenabmessun-
gen etwa einem Kopfkissen (1) entsprechen, welches I3s-
bar mit der Auflage (2) verbunden ist und auf der Auflage (2)
aufliegt, wobei das Kopfkissen (1) an seiner Vorderkante (5)
einen Ausschnitt (6) auiweist, der einen vom Ausschnitt (6)
freigegebenen Bereich (8) der unteren Auflage (2) zur Pia-
zierung der Schultern des Benutzers auf der Auflage (2)
zuganglich macht.

Damit liegt der Benutzer mit seiner Schulterpartie auf 2 ? 8 2
der unteren Auflage (2) auf und zentriert mit seinem Korper 2
das mit der Auflage (2) Iésbar oder fest verbundene Kopf-

kissen (1).
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Beschreibung

Die Erfindung geht aus von einem Schulter-Kopf-
kissen nach dem Oberbegriff des Patentanspruchs
1.

Bei einem unter dem eingetragenen Warenzei-
chen «PRO-PILLO» bekannt gewordenen Kopfkis-
sen ist eine Mulde in den Kopfbereich dieses Kis-
sens eingeformt, um den Kopf in der Liegeposition
auf diesem Kissen zu zentrieren. Damit besteht
aber der Nachteil, dass bei einer entsprechenden
Drehbewegung des Benutzers dieses Kopfkissen
mit der Schuiter verschoben werden kann und da-
her die Zentrierung mit dem Kopf nicht mehr Gber-
einstimmt.

Im Ubrigen ist ein weiterer Nachteil, dass es aus
einem Schaumstoff-Material besteht, also nur wenig
schweissaufnehmend ist. Die vorgegebene Mulden-
form lasst dem Kopf des'Benutzers nur eine unge-
niigende Bewegungsfreiheit.

Es werden somit zuwenig auf die unterschiedli-
chen, individuellen Eigenheiten des menschlichen
Kérpers Riicksicht genommen. Ein Mensch mit ei-
nem langeren Hals hat einen anderen Auflagewin-
kel, als ein Mensch mit einem kirzeren Hals, und
daher kann sich das bekannte Kopfkissen nur un-
geniigend an verschiedene individuelle Kopfgréssen
und Halsgrdssen anpassen.

Der vorliegenden Erfindung liegt deshalb die Auf-
gabe zugrunde, ein Kopf-Schulterkissen der ein-
gangs genannten Art so weiterzubilden, dass eine
achsengerechte, nicht verdrehbare, bequeme Lage-
rung des Kopf- und Schulterbereichs im Schlaf ge-
wahrleistet ist.

Zur Loésung der gestellten Aufgabe ist die Erfin-
dung durch die technische Lehre des Patentan-
spruchs 1 gekennzeichnet.

Wesentlich ist also, dass das Kopf-Schulterkissen
zweiteilig ausgebildet ist und im wesentlichen aus
einer rechteckformigen, eine relativ geringe Dicke
aufweisende, Unterlage besteht, und dass auf die-
ser Unterlage ein Kopfkissen befestigbar ist, wel-
ches Kopfkissen in seinen Aussenabmessungen im
wesentlichen den Abmessungen der Unterlage ent-
spricht und wobei ferner dieses Kopfkissen im Nak-
ken-Schulter-Bereich eine abgerundete Ausneh-
mung aufweist, welche unter sich die untere
Auflage (Unterlage) frei 1asst.

Mit der gegebenen technischen Lehre wird der
wesentliche Vorteil erzielt, dass ein oberes Kopfkis-
sen mit einer unteren Auflage 16sbar verbindbar ist,
wobei die l6sbare Verbindung {ber Schiaufen,
Schniire, Bander aber auch Haftverschliisse, Druck-
knopfverschliisse oder dergleichen bewerkstelligt
werden kann.

Mit der zweiteiligen Ausbildung dieses Kopfkis-
sens — bestehend aus einer unteren, etwa recht-
eckférmigen Auflage und einem oberen im Mitten-
bereich etwa U-férmig profilierten Kopfteil ~ besteht
der wesentliche Vorteil, dass der Schulter-Nacken-
Bereich im Schlaf auf der unteren Auflage zu liegen
kommt und somit das Kopfkissen unverriickbar zen-
triert wird, weil der Korper die untere Auflage bela-
stet und festhélt, wodurch es mit dem Kopf nun
nicht mehr mdoglich ist, den oberen Kopfteil zu ver-
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schieben, weil dieser Kopfteil mit der unteren Aufla-
ge losbar verbunden ist.

Im Ubrigen ergeben sich mit der erfindungsge-
méssen Konstruktion folgende Vorteile:

1. die Halswirbelsdule wird sowohl durch die ver-
wendete Form, Kombination von Materialien (Kaut-
schuk, Schafschurwolie) und die beweglichen
(dehnbaren) Verbindungselemente wéhrend des
Schiafes entlastet, d.h. in ihrer natlirlichen Form ge-
halten (und nicht verbogen)

2. die Nackenhohiung wird sowohl in der Ruk-
kenlage wie auch in der Seitenlage voll ausgegli-
chen, d.h. eine optimale Auspolsterung des Schul-
ter-Hals-Dreiecks erzielt

3. der Kopf wird in Riickenlage zu beiden Seiten
abgestiitzt, und es wird dadurch ein Abdrehen auf
eine Seite wahrend des Schlafes verhindert — es
werden also sowohl Stauungen auf der Halsseite
wie auch Dehnungen der Haismuskulatur verhindert

4. in der Seitenlage kommen die Halswirbel gera-
de zu liegen, der Kopf wird optimal abgestiitzt,
Halswirbel und Nervenbahnen werden entlastet, die
Schulterpartie wird entspannt

5. durch die Verwendung von Natur-Kautschuk
wird die anatomisch richtige Lagerung der Halswir-
belséule erzielt und die Entspannung der Halsmus-
keln und -béander wird durch die hohe Punkielastizi-
tat wirksam unterstiitzt

6. durch die Konstruktion und die verwendeten
Naturmaterialien (Natur-Kautschuk, Schafschurwol-
le und dgl.) werden weder die Haut noch die wichti-
gen Nervenwurzeln gequetscht oder gereizt

7. die getrennte Verarbeitung von Natur-Kaut-
schuk und Schafschur-Wolle gewéhrleistet einen ra-
schen Feuchtigkeitsaustausch der aufgenommenen
nédchtlichen Transpiration, gewahrleistet Pflege-
leichtigkeit und somit Betthygiene

8. es erfolgt eine laufende und automatische An-
passung an den Kopf und Nacken des Schiéfers,
ein dauerndes Zurechtriicken des Kopfkissens ent-
fallt

9. es halt den Kopf in sowohl Seitenlage als
auch in der Mittellage, es ist also weder zu hoch
noch zu niedrig

10. schmerzhafte Verspannungen werden im
Halswirbelbereich vermieden oder gelindert

11. es ist auch bei «Schlafbewegungen» kopfge-
recht, d.h. es passt sich dem Kopf an, nicht umge-
kehrt

12. es zwingt dem Kopf keine «Zwangsposition»
an, da es in sich beweglich, dehnbar und an-
schmiegsam ist

13. die Atemwege werden nicht behindert

14. Kopf und Nacken werden komfortabe! gela-
gert, ohne dass dabei die wichtige Stiitzfunktion
eingebtisst wird.

In einer bevorzugten Ausfiinrungsform der vorlie-
genden Erfindung ist vorgesehen, dass die untere
Auflage aus einem Natur-Kautschuk-Kérper besteht
und etwa Aussenabmessungen von 60 x 80 ¢cm hat
und eine Dicke im Bereich zwischen 1 bis 5 cm
aufweist.

Ferner wird es bevorzugt, wenn das Material des
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Kopfteils Schafschurwolle beinhaltet, wobei die da-
mit erzielten Vorteile vorstehend beschrieben wur-
den.

Ferner ist vorgesehen, dass die |6sbare Verbin-
dung zwischen dem Kopfteil und der unteren Aufla-
ge (ber Bander erfolgt, wobei die Bander in relativ
beliebiger Lange miteinander verknlipft werden kon-
nen, so dass das Kopfteil in gewissem Rahmen
auch noch zu der unteren Auflage bewegbar und
verschiebbar ist.

Es wird hierbei bevorzugt, wenn die Tiefe des
Einschnittes im Kopfteil im Bereich zwischen 10
und 20 cm liegt, um zu gewéhrleisten, dass relativ
unabhdngig von der Halslinge des Benutzers si-
chergestellt ist, dass der Schulterbereich auf dieser
Auflage zu liegen kommt.

Ferner wird es in einer weiteren Ausfiihrungsform
nach der vorliegenden Erfindung bevorzugt, wenn
die untere Auflage nicht rechteckférmig ausgebildet
ist, sondern wenn in dem Bereich des Auschnittes,
den das obere Kopfteil auf der Unterlage definiert,
die Unterlage noch weiter in Richtung auf die Wir-
belsiule des Schiafers verldngert ist, z.B. durch ein
ebenfalls halbrund ausgebildetes Ansatzteil, wo-
durch gewéhrleistet ist, dass die Wirbelséule insbe-
sondere im Brustwirbelbereich besser auf dem An-
satzteil aufliegt.

D.h. die Auflageflache, welche die Auflage mit
dem Korper bildet, ist dann verlangert.

Die Hohe des Kopfteils ist in weiten Bereichen
verdnderbar, und es wird hierbei bevorzugt, wenn
das Kopfteil eine Dicke von etwa 8-15 cm aufweist,
wobei hier von dem unkomprimierten Kopfteil aus-
gegangen wird. Die Schafschurfiillung ist so ausge-
bildet, dass bei daraufliegendem Kopf eine Dicke
von etwa 4~6 cm erreicht wird.

Es ist auch vorgesehen, dass statt der vorgese-
henen Abmessungen von 60 x 80 cm fiir die Aufla-
ge und fiir das daraufliegende Kopfteil auch gerin-
gere Abmessungen, insbesondere fiir Kinder, ver-
wendet werden; hierbei wiirden dann Abmessungen
von z.B. 40 x 60 cm verwendet werden. Ebenso
wiirde dann fir eine Verwendung bei Kindern die
Tiefe des Ausschnities im Kopfteil entsprechend
verringert werden.

Durch die lésbare Verbindung zwischen der unte-
ren, rechteckfdrmigen Auflage und dem oberen
Kopfteil besteht der Vorteil, dass die beiden Teile
mit getrennten Beziigen miteinander verbunden
werden kénnen und dass daher form- und passge-
rechte Beziige sowohl fiir das U-formig profilierte
Oberteil auch auch fiir das rechteckférmige Unter-
teil verwendet werden kdnnen.

Es liegt jedoch auch im Rahmen der vorliegen-
den Erfindung, dass die beiden Teile fest, z.B.
durch Vernghen, miteinander verbunden sind, wobei
die beiden Teile dann von einem Gesamtbezug
Uberzogen sind.

Ebenso ist es vorgesehen, dass auch ein losbar
mit dem Unterteit verbundenes Oberteil in einem
beide Teile umhiillenden Bezug eingesteckt werden,
wobei die neuerungsgeméssen Vorteile beibehalten
werden.

Der Erfindungsgegenstand der vorliegenden Er-
findung ergibt sich nicht nur aus dem Gegenstand
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der einzeinen Patentanspriiche, sondern auch aus
der Kombination der einzelnen Patentanspriiche un-
tereinander.

Im folgenden wird die Erfindung anhand von le-
diglich einen Ausfiihrungsweg darstellende Zeich-
nungen ndher erldutert. Hierbei gehen aus den
Zeichnungen und ihrer Beschreibung weitere Vortei-
le der Erfindung hervor.

Es zeigen:

Fig. 1: perspektivische Vorderansicht des Schul-
ter-Kopfkissens nach der Neuerung;
Fig. 2: Draufsicht auf die Anordnung nach Fig. 1.

Auf einer etwa rechteckférmigen Auflage 2 ist
Iosbar ein Kopfkissen 1 Uber seitliche Bénder 12
befestigt. An jeweils einer Ecke der Auflage 2 ist
ein Band befestigt, welches mit einem ebensolchen
Band an jeweils einer Ecke des Kopfkissens 1 ver-
knotet ist.

Die Auflage 2 ist als flaches, ebenes Kissen aus-
gebildet, auf dem das Kopfkissen 1 befestigt ist,
wobei die Umrisse des Kopfkissens 1 etwa den
Umrissen der Auflage 2 — mit Ausnahme des Aus-
schnittes 6 — entsprechen.

Der besseren zeichnerischen Verdeutlichung we-
gen sind in Fig. 2 jedoch die Umrisse des Kopfkis-
sens 1 etwas kleiner als die Umrisse der Auflage 2
gezeichnet worden.

Es liegt selbstversténdlich im Rahmen der vorlie-
genden Erfindung, wenn auch andere als rechteck-
férmige Umrisse verwendet werden. Beispielsweise
ist es méglich, den Ubergangsbereich zwischen der
Hinterkante 3 des Kopfkissens 1 und den zugeord-
neten Seitenkanten 4 abgerundet auszubilden. Die
gleiche Méglichkeit ergibt sich fiir den Ubergangs-
bereich zwischen den Seitenkanten 4 des Kopfkis-
sens und der zugeordneten Vorderkante 5.

Wichtig ist nun, dass im Mittenbereich der Vor-
derkante 5 ein Ausschnitt 6 im Kopfkissen 1 ange-
ordnet ist, der eine derartige Tiefe (Abstand 10)
aufweist, dass in diesem Bereich 8 nun die Schul-
tern des Benutzers ohne weiteres auf der darunter-
liegenden Auflage 2 zu liegen kommen. Der Kopf
des Benutzers liegt dann im Bereich 13 des Kopf-
kissens 1, wobei der Abstand 9 zwischen der Hin-
terkante 3 und der zur Vorderkante 5 parallelen
Kante des Ausschnittes 6 so gewahlt ist, dass der
Kopf bequem auf diesem Bereich 13 des Kopfkis-
sens 1 liegen kann.

Ebenso ist die Breite 11 des Ausschnittes 6 so
gewahlt, dass in der Seiten- und in der Riickenlage
ein ausreichender Platz auch fiir die Lagerung bei-
der Schulterblatter im Bereich 8 der Auflage 2 ge-
geben ist.

Dadurch, dass die Vorderkante 7 der Unterlagen
2 etwa parallel zu der Vorderkante 5 des Kopfkis-
sens 1 verlauft, ergibt sich also eine relativ grosse
Auflageflache im Bereich 8.

In einer Weiterbildung der vorliegenden Erfindung
ist es vorgesehen, dass dieser Bereich 8 dadurch
vergrossert wird, dass die Vorderkante 7 der Aufla-
ge 2 nur paralllel zur Vorderkante 5 des Kopfkis-
sens 1 ausserhalb des Ausschnittes 6 verlauft,
wiahrend dann die Vorderkante 7 in einen zentralen
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Lappen 15 (ibergeht, der den Bereich 8 noch we-
sentlich vergrossert. Auf diese Weise ist der Aufia-
gebereich 8 auf der Auflage 2 noch wesentlich ver-
gréssert.

Patentanspriiche

1. Schulter-Kopikissen fur Schiaf- und Liege-
zwecke, welches auf einer Matratze aufgelegt ist,
dadurch gekennzeichnet, dass das Schulter-Kopf- 10
kissen mindestens zweiteilig ausgebildet ist und aus
einer unteren, flachen Auflage (2) besteht, deren
Aussenabmessungen einem Kopfkissen (1) entspre-
chen, welches losbar oder fest mit der Auflage (2)
verbunden ist und an seiner Vorderkante (5) einen 15
Ausschnitt (6) aufweist, der einen vom Ausschnitt
(6) freigegebenen Bereich (8) der Auflage (2) zur
Plazierung der Schultern des Benutzers zugénglich
macht.

2. Schulter-Kopfkissen nach Anspruch 1, dadurch 20
gekennzeichnet, dass die Tiefe des Ausschnittes
(6) im Kopfkissen (1) zur Vorderkante (7) der Aufla-
ge (2) so bemessen ist, dass der Schulterbereich
des Benutzers auf dem dadurch definierten Bereich
" (8) der Auflage (2) lagert. 25

3. Schulter-Kopftkissen nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, dass die losbare Verbin-
dung zwischen dem Kopfkissen (1) und der Auflage
(2) aus verknoteten Bandern (12) besteht, von de-
nen jeweils ein Band an jeweils einer Ecke der Auf- 30
lage (2) mit einem Band an der Ecke des Kopfkis-
sens (1) verknotet ist.

4. Schulter-Kopfkissen nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, dass die l6sbare Verbin-
dung zwischen Kopfkissen (1) und Auflage (2) aus 35
zwischen beiden Teilen angeordneten Béndern,
Druckknépfen, Haken, Reissverschliissen oder Haft-
verschllissen besteht.

5. Schulter-Kopfkissen nach einem der Ansprii-
che 1-4, dadurch gekennzeichnet, dass der Aus- 40
senumriss der Auflage (2) etwa rechteckformig ist
und dass das Kopfkissen (1) ebenfalls einen etwa
gleich grossen, rechteckformigen Umriss aufweist.

6. Schulter-Kopfkissen nach einem der Ansprii-
che 1-5, dadurch gekennzeichnet, dass die Auflage 45
(2) aus einem flachen Naturkautschuk-Kérper be-
steht.

7. Schulter-Kopfkissen nach einem der Anspri-
che 1-6, dadurch gekennzeichnet, dass das Kopf-
kissen (1) mit Schafschurwolle gefiillt ist. 50
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