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(57)摘要

本发明公开了一种山茱萸核保健枕及其制

备方法，包括呈U型板状结构的枕主体，所述枕主

体的上端面U型凹槽中设有一组中部枕，所述中

部枕的两侧端均设有弧形结构的颈部防护区，中

部枕两侧的枕主体的U型端腿位置设置为侧枕，

两组所述颈部防护区的均居中开有存药槽，且存

药槽内设置有用于药液浸泡过的山茱萸核，存药

槽的顶端设有用于密封透气垫。该山茱萸核保健

枕及其制备方法，使山茱萸核在枕头内使用时，

并位于脖颈的下方，从而使用枕头时，具有宁心

安神、纳气平喘、行气止痛，温中止呕、空气清新

和驱虫杀菌的功效，提高了枕头的保健效果，且

方便清洗完成后便于重新装入以及方便对山茱

萸核的替换。
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1.一种山茱萸核保健枕，包括呈U型板状结构的枕主体（1），所述枕主体（1）的上端面U

型凹槽中设有一组中部枕（3），所述中部枕（3）的两侧端均设有弧形结构的颈部防护区（8），

中部枕（3）两侧的枕主体（1）的U型端腿位置设置为侧枕（2），其特征在于：两组所述颈部防

护区（8）的均居中开有存药槽（6），且存药槽（6）内设置有用于药液浸泡过的山茱萸核，存药

槽（6）的顶端设有用于密封透气垫（4）；

所述山茱萸核浸泡的药液由川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉花和薰衣草精油组成，其药

物之间按照重量份的配比为：川芎1-3份、迷迭香1-3份、檀香0.5-2份、沉香0.5-2份、茉莉花

1-3份和薰衣草精油4-8份。

2.根据权利要求1所述的一种山茱萸核保健枕，其特征在于：两组所述侧枕（2）靠近中

部枕（3）的一侧面也呈弧形结构设置，且所述枕主体（1）的边角处均呈弧形的倒角结构。

3.根据权利要求1所述的一种山茱萸核保健枕，其特征在于：所述存药槽（6）的内腔上

端靠近开口处均设有框型的内框板（7），所述内框板（7）的上端面粘接有魔术贴正面，所述

透气垫（4）的底端吻合在内框板（7）上，并粘接有与魔术贴正面贴合的魔术贴反面，且透气

垫（4）的上端面呈弧形结构，并与颈部防护区（8）的顶端弧形面重合。

4.根据权利要求1所述的一种山茱萸核保健枕，其特征在于：所述中部枕（3）上方还套

设有用于遮住透气垫（4）的枕套（5）。

5.根据权利要求1所述的一种山茱萸核保健枕的制备方法，其特征在于：包括以下步

骤：

S1，首先准备好呈U型板状结构的枕主体（1），并将枕主体（1）的两组U型端腿顶端面与

内侧面设置成由外至内的弧形结构，之后使用对应的填充物将枕主体（1）进行填充；

S1，然后准备好两侧端呈弧形设置并带有存药槽（6）的中部枕（3），将中部枕（3）粘接固

定在枕主体（1）的中部凹槽中；

S3，准备好山茱萸核，并将山茱萸核打磨圆润以后，加入几味药物液体浸泡山茱萸核

体，浸泡完成后，取出晾干，并装入中部枕（3）的存药槽（6）内；

S4，最后将透气垫（4）卡在存药槽（6）中，使魔术贴的上面与下面对其粘接固定，再将枕

套（5）套在中部枕（3）外侧。

6.根据权利要求5所述的一种山茱萸核保健枕的制备方法，其特征在于：S1中，填充物

可以为荞麦或者海绵的任一种。

7.根据权利要求5所述的一种山茱萸核保健枕的制备方法，其特征在于：S2中，中部枕

（3）的顶端面与枕主体（1）两侧设置的侧枕（2）的弧形侧面底端抵接。

8.根据权利要求5所述的一种山茱萸核保健枕的制备方法，其特征在于：S3中，加入的

药物有川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉花、薰衣草精油，其中川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉

花均破碎后加入蒸馏水中煎煮呈液体状。
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一种山茱萸核保健枕及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明属于保健枕技术领域，具体涉及一种山茱萸核保健枕及其制备方法。

背景技术

[0002] 保健枕是指具有到一定保健作用，可以起到舒缓神经，镇静安神，保护颈椎、矫正

颈椎等作用的枕头。随着社会的进步和科技的发展，人们的生活节奏加快，长时间坐办公

室、长时间在电脑前工作、长时间低头使用手机以及不正确的睡姿，很多人都会患上颈椎

病，颈椎病多是因久坐、久卧、姿势不当而造成的颈椎小关节紊乱、内平衡失调、供血不足、

颈神经压迫和交感神经紊乱等一系列症状，这就使得保健枕的发展以及需求越来越多。

[0003] 山茱萸，果实称“萸肉”，俗名枣皮，供药用，味酸涩，性微温，为收敛性强壮药，有补

肝肾止汗的功效，而山茱萸核是山茱萸肉加工过程中的副产品，大都用去核机去核，核由于

不能入药无人问津，除被当作饲料外其余被浪费或抛弃，不能够实现对山茱萸核的合理利

用。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种山茱萸核保健枕及其制备方法，以解决上述背景技术

中提出的问题。

[0005] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种山茱萸核保健枕，包括呈U型板

状结构的枕主体，所述枕主体的上端面U型凹槽中设有一组中部枕，所述中部枕的两侧端均

设有弧形结构的颈部防护区，中部枕两侧的枕主体的U型端腿位置设置为侧枕，两组所述颈

部防护区的均居中开有存药槽，且存药槽内设置有用于药液浸泡过的山茱萸核，存药槽的

顶端设有用于密封透气垫；

所述山茱萸核浸泡的药液由川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉花和薰衣草精油组成，其药

物之间按照重量份的配比为：川芎1-3份、迷迭香1-3份、檀香0.5-2份、沉香0.5-2份、茉莉花

1-3份和薰衣草精油4-8份。

[0006] 优选的，两组所述侧枕靠近中部枕的一侧面也呈弧形结构设置，且所述枕主体的

边角处均呈弧形的倒角结构。

[0007] 优选的，所述存药槽的内腔上端靠近开口处均设有框型的内框板，所述内框板的

上端面粘接有魔术贴正面，所述透气垫的底端吻合在内框板上，并粘接有与魔术贴正面贴

合的魔术贴反面，且透气垫的上端面呈弧形结构，并与颈部防护区的顶端弧形面重合。

[0008] 优选的，所述中部枕上方还套设有用于遮住透气垫的枕套。

[0009] 一种山茱萸核保健枕的制备方法，包括以下步骤：

S1，首先准备好呈U型板状结构的枕主体，并将枕主体的两组U型端腿顶端面与内侧面

设置成由外至内的弧形结构，之后使用对应的填充物将枕主体进行填充；

S2，然后准备好两侧端呈弧形设置并带有存药槽的中部枕，将中部枕粘接固定在枕主

体的中部凹槽中；
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S3，准备好山茱萸核，并将山茱萸核打磨圆润以后，加入几味药物液体浸泡山茱萸核

体，浸泡完成后，取出晾干，并装入中部枕的存药槽内；

S4，最后将透气垫卡在存药槽中，使魔术贴的上面与下面对其粘接固定，再将枕套套在

中部枕外侧。

[0010] 优选的，S1中，填充物可以为荞麦或者海绵的任一种。

[0011] 优选的，S2中，中部枕的顶端面与枕主体两侧设置的侧枕的弧形侧面底端抵接。

[0012] 优选的，S3中，加入的药物有川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉花、薰衣草精油，其中

川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉花均破碎后加入蒸馏水中煎煮呈液体状。

[0013] 本发明的技术效果和优点：该山茱萸核保健枕及其制备方法，通山茱萸核打磨圆

润后，并浸泡过多种药物液体，使液体中的药物成分透入山茱萸核中，由药物包括川芎、迷

迭香、檀香、沉香、茉莉花以及薰衣草精油，从而使山茱萸核在枕头内使用时，并位于脖颈的

下方，从而使用枕头时，具有宁心安神、纳气平喘、行气止痛，温中止呕、空气清新和驱虫杀

菌的功效，提高了枕头的保健效果，此外山茱萸核通过透气垫与内框板的粘接固定，便于从

存药槽取出以及放置，从而在枕头的清洗时，方便将其取出，清洗完成后便于重新装入以及

方便对山茱萸核的替换，当使用一段时间后，重新替换新的山茱萸核。

附图说明

[0014] 图1为本发明的结构示意图；

图2为本发明的无枕套时结构示意图；

图3为本发明的无枕套和透气垫时的结构示意图。

[0015] 图中：1枕主体、2侧枕、3中部枕、4透气垫、5枕套、6存药槽、7内框板、8颈部防护区。

具体实施方式

[0016] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0017] 实施例1

本发明提供了如图1-3所示的一种山茱萸核保健枕，包括呈U型板状结构的枕主体1，所

述枕主体1的上端面U型凹槽中设有一组中部枕3，所述中部枕3的两侧端均设有弧形结构的

颈部防护区8，中部枕3两侧的枕主体1的U型端腿位置设置为侧枕2，两组所述颈部防护区8

的均居中开有存药槽6，且存药槽6内设置有用于药液浸泡过的山茱萸核，存药槽6的顶端设

有用于密封透气垫4；

所述山茱萸核浸泡的药液由川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉花和薰衣草精油组成，其药

物之间按照重量份的配比为：川芎1份、迷迭香1份、檀香0.5份、沉香0.5份、茉莉花1份和薰

衣草精油4份，使药液中的药物成分透入山茱萸核内。

[0018] 具体的，两组所述侧枕2靠近中部枕3的一侧面也呈弧形结构设置，且所述枕主体1

的边角处均呈弧形的倒角结构，便于枕头使用时，避免与皮肤接触，对皮肤造成损伤。

[0019] 具体的，所述存药槽6的内腔上端靠近开口处均设有框型的内框板7，所述内框板7
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的上端面粘接有魔术贴正面，所述透气垫4的底端吻合在内框板7上，并粘接有与魔术贴正

面贴合的魔术贴反面，且透气垫4的上端面呈弧形结构，并与颈部防护区8的顶端弧形面重

合。

[0020] 具体的，所述中部枕3上方还套设有用于遮住透气垫4的枕套5。

[0021] 对比例1，

所述山茱萸核浸泡的药液由檀香、沉香、茉莉花和薰衣草精油组成，其药物之间按照重

量份的配比为：檀香0.5份、沉香0.5份、茉莉花1份和薰衣草精油4份，使药液中的药物成分

透入山茱萸核内。

[0022] 实施例2

本发明提供了如图1-3所示的一种山茱萸核保健枕，包括呈U型板状结构的枕主体1，所

述枕主体1的上端面U型凹槽中设有一组中部枕3，所述中部枕3的两侧端均设有弧形结构的

颈部防护区8，中部枕3两侧的枕主体1的U型端腿位置设置为侧枕2，两组所述颈部防护区8

的均居中开有存药槽6，且存药槽6内设置有用于药液浸泡过的山茱萸核，存药槽6的顶端设

有用于密封透气垫4；

所述山茱萸核浸泡的药液由川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉花和薰衣草精油组成，其药

物之间按照重量份的配比为：川芎2份、迷迭香2份、檀香1.3份、沉香1.4份、茉莉花2份和薰

衣草精油6份。

[0023] 具体的，两组所述侧枕2靠近中部枕3的一侧面也呈弧形结构设置，且所述枕主体1

的边角处均呈弧形的倒角结构。

[0024] 具体的，所述存药槽6的内腔上端靠近开口处均设有框型的内框板7，所述内框板7

的上端面粘接有魔术贴正面，所述透气垫4的底端吻合在内框板7上，并粘接有与魔术贴正

面贴合的魔术贴反面，且透气垫4的上端面呈弧形结构，并与颈部防护区8的顶端弧形面重

合。

[0025] 具体的，所述中部枕3上方还套设有用于遮住透气垫4的枕套5。

[0026] 对比例2,

所述山茱萸核浸泡的药液由川芎、迷迭香、茉莉花和薰衣草精油组成，其药物之间按照

重量份的配比为：川芎1份、迷迭香1份、茉莉花1份和薰衣草精油4份，使药液中的药物成分

透入山茱萸核内。

[0027] 实施例3

本发明提供了如图1-3所示的一种山茱萸核保健枕，包括呈U型板状结构的枕主体1，所

述枕主体1的上端面U型凹槽中设有一组中部枕3，所述中部枕3的两侧端均设有弧形结构的

颈部防护区8，中部枕3两侧的枕主体1的U型端腿位置设置为侧枕2，两组所述颈部防护区8

的均居中开有存药槽6，且存药槽6内设置有用于药液浸泡过的山茱萸核，存药槽6的顶端设

有用于密封透气垫4；

所述山茱萸核浸泡的药液由川芎、迷迭香、檀香、沉香、茉莉花和薰衣草精油组成，其药

物之间按照重量份的配比为：川芎3份、迷迭香3份、檀香2份、沉香2份、茉莉花3份和薰衣草

精油8份。

[0028] 具体的，两组所述侧枕2靠近中部枕3的一侧面也呈弧形结构设置，且所述枕主体1

的边角处均呈弧形的倒角结构。
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[0029] 具体的，所述存药槽6的内腔上端靠近开口处均设有框型的内框板7，所述内框板7

的上端面粘接有魔术贴正面，所述透气垫4的底端吻合在内框板7上，并粘接有与魔术贴正

面贴合的魔术贴反面，且透气垫4的上端面呈弧形结构，并与颈部防护区8的顶端弧形面重

合。

[0030] 具体的，所述中部枕3上方还套设有用于遮住透气垫4的枕套5。

[0031] 对比例3

所述山茱萸核浸泡的药液由川芎、迷迭香、檀香和沉香组成，其药物之间按照重量份的

配比为：川芎1份、迷迭香1份、檀香0.5份和沉香0.5份，使药液中的药物成分透入山茱萸核

内。

[0032] 具体的，该山茱萸核保健枕的制备方法，包括以下步骤：

S1，首先准备好呈U型板状结构的枕主体1，并将枕主体1的两组U型端腿顶端面与内侧

面设置成由外至内的弧形结构，之后使用对应的填充物将枕主体1进行填充；

S1，然后准备好两侧端呈弧形设置并带有存药槽6的中部枕3，将中部枕3粘接固定在枕

主体1的中部凹槽中；

S3，准备好山茱萸核，并将山茱萸核打磨圆润以后，加入几味药物液体浸泡山茱萸核

体，浸泡完成后，取出晾干，并装入中部枕3的存药槽6内；

S4，最后将透气垫4卡在存药槽6中，使魔术贴的上面与下面对其粘接固定，再将枕套5

套在中部枕3外侧。

[0033] 具体的，该山茱萸核保健枕，对实施例1～3与对比例1～3所制备的山茱萸核保健

枕功能性测试，得出实施例1～3与对比例1～3中制备的山茱萸核保健枕，在使用的过程中，

当用户枕在保健枕上，闻到的气味更舒适，同时用户的体验更佳，有着更明显的体验（如入

睡的速度更快，或者驱虫杀菌的效果更高，宁心安神的功效更迅速等等），因此实施例1～3

的效果明显比对比例的效果更好，而实施例1～3中相对而言，实施例2的效果更好。

[0034] 最后应说明的是：以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，

尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来说，其依然可

以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换,

凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的

保护范围之内。
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图3
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