
(57)【要約】
【課題】　原料から食物繊維を抽出したり、精製したりする工程を必要とせず、しかも、
食感および食味に優れた食物繊維高含有麺類の製造を可能にする食物繊維高含有穀粉と、
それを用いて製造される麺類を提供することを課題とする。
【解決手段】　オート麦フスマの粉砕物と小麦粉とを配合し、さらに必要に応じて他の粉
類を配合した食物繊維高含有穀粉を提供するとともに、この食物繊維高含有穀粉を用いて
製造される麺類を提供することによって上記の課題を解決する。
【選択図】　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と を 配 合 し た 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 。
【 請 求 項 ２ 】
　 配 合 さ れ る オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 の 最 大 粒 径 が ２ ０ ０ μ ｍ 以 下 で あ る 請 求 項 １ 記 載 の
食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 。
【 請 求 項 ３ 】
　 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と の 配 合 割 合 が 、 質 量 比 で 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物
： 小 麦 粉 ＝ １ ： ９ ～ ４ ： ６ の 範 囲 に あ る 請 求 項 １ ま た は ２ 記 載 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 。
【 請 求 項 ４ 】
　 配 合 さ れ る 小 麦 粉 の 蛋 白 含 有 量 が １ ０ 質 量 ％ 以 上 で あ る 請 求 項 １ な い し ３ の い ず れ か に
記 載 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 。
【 請 求 項 ５ 】
　 さ ら に 、 そ ば 粉 、 米 粉 、 大 麦 粉 、 ラ イ 麦 粉 、 澱 粉 か ら 選 ば れ る １ 種 若 し く は ２ 種 以 上 を
配 合 し た 請 求 項 １ な い し ４ の い ず れ か に 記 載 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 。
【 請 求 項 ６ 】
　 請 求 項 １ な い し ５ の い ず れ か に 記 載 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 健 康 維 持 機 能 食 品 素 材 で あ る 食 物 繊 維 を 多 量 に 含 む 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 、 お
よ び そ れ を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 に 関 し 、 詳 細 に は 、 水 溶 性 及 び 不 溶 性 の 食 物 繊 維 を バ ラ
ン ス 良 く 多 量 に 含 み 、 か つ 、 食 味 に 優 れ た 食 物 繊 維 高 含 有 麺 類 の 製 造 を 可 能 に す る 食 物 繊
維 高 含 有 穀 粉 と 、 そ れ を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 食 物 繊 維 に は 、 水 溶 性 の も の と 不 溶 性 の も の と が あ り 、 一 般 に 、 水 溶 性 の 食 物 繊 維 は 、
血 糖 値 上 昇 抑 制 作 用 、 血 清 コ レ ス テ ロ ー ル 低 下 作 用 、 並 び に 、 中 性 脂 肪 低 下 作 用 が あ り 、
Ｆ Ｄ Ａ は 、 心 臓 疾 患 予 防 の た め に 、 成 人 で ３ ． ０ ｇ ／ 日 摂 取 す る こ と を 推 奨 し て い る 。 他
方 、 不 溶 性 の 食 物 繊 維 は 、 主 と し て 便 通 を 良 く す る 作 用 が 知 ら れ て お り 、 水 溶 性 の 食 物 繊
維 と 不 溶 性 の 食 物 繊 維 の 両 者 を 、 バ ラ ン ス 良 く 、 合 計 で 、 一 日 当 た り 、 約 ２ ０ ～ ２ ５ ｇ 程
度 摂 取 す る こ と が 必 要 で あ る と い わ れ て い る 。 し か る に 、 近 年 、 食 生 活 の 変 化 に 伴 い 、 日
本 人 の 食 物 繊 維 の 摂 取 量 は 不 足 す る 傾 向 に あ り 、 そ れ に 起 因 す る 健 康 障 害 が 起 き て い る こ
と が 指 摘 さ れ て い る 。 こ の 食 物 繊 維 の 摂 取 不 足 を 解 決 す る た め に 、 こ れ ま で に も 種 々 の 食
物 繊 維 が 添 加 さ れ た 様 々 な 態 様 の 食 品 が 提 案 さ れ て き た 。 例 え ば 、 水 溶 性 食 物 繊 維 に 関 し
て は 、 澱 粉 か ら 作 ら れ た 難 消 化 性 デ キ ス ト リ ン を ベ ー カ リ ー 製 品 に 添 加 す る 方 法 （ 特 許 文
献 １ ） や 、 大 麦 、 オ ー ト 麦 か ら 抽 出 精 製 し た β グ ル カ ン を 加 工 食 品 に 添 加 す る 方 法 （ 特 許
文 献 ２ ） な ど が 提 案 さ れ て い る 。 ま た 、 抽 出 精 製 し な い 食 物 繊 維 に 関 し て は 、 小 麦 フ ス マ
を 配 合 し た ク ッ キ ー な ど の 提 案 も あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 し か し な が ら 、 特 許 文 献 １ や 特 許 文 献 ２ に お い て 提 案 さ れ た 方 法 で は 、 い ず れ も 、 原 料
を 加 工 し た り 、 食 物 繊 維 を 精 製 し た り す る 工 程 を 必 要 と し 、 特 に 、 大 麦 や オ ー ト 麦 か ら 抽
出 精 製 し た β グ ル カ ン を 加 工 食 品 に 添 加 す る 特 許 文 献 ２ に 開 示 さ れ た 方 法 で は 、 抽 出 精 製
の 残 余 物 と し て 大 量 の 副 産 物 を 生 じ 、 環 境 負 荷 が 大 き く な る 。 ま た 、 小 麦 フ ス マ を 用 い る
場 合 に は 、 小 麦 フ ス マ 自 体 に 含 ま れ る 食 物 繊 維 の 量 は 比 較 的 多 い も の の 、 麺 等 に こ れ を 用
い る と 、 た と え 微 粉 砕 し た も の で あ っ て も 舌 触 り が 悪 く 食 感 の 悪 い も の と な る 上 に 、 パ サ
つ い て 良 好 な 生 地 が 得 ら れ な い と い う 欠 点 が あ る 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 平 ４ － ５ １ ８ ４ ０ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － ３ ０ ６ ０ ９ ４ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
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【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 本 発 明 は 、 上 記 の よ う な 従 来 技 術 が 持 つ 欠 点 を 解 決 す る た め に 為 さ れ た も の で 、 原 料 か
ら 食 物 繊 維 を 抽 出 し た り 、 精 製 し た り す る 工 程 を 必 要 と せ ず 、 し か も 、 食 感 お よ び 食 味 に
優 れ た 食 物 繊 維 高 含 有 麺 類 の 製 造 を 可 能 に す る 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 と 、 そ れ を 用 い て 製 造
さ れ る 麺 類 を 提 供 す る こ と を 課 題 と す る も の で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 上 記 の 課 題 を 解 決 す る た め に 、 本 発 明 者 が 鋭 意 研 究 を 重 ね た 結 果 、 オ ー ト 麦 そ の も の で
は な く 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 、 小 麦 粉 と を 配 合 し た 粉 を 用 い る こ と に よ っ て 、 食 物
繊 維 の 含 有 量 が 高 く 、 し か も 食 味 に 優 れ た 麺 類 を 製 造 で き る こ と を 見 出 し た 。 す な わ ち 、
本 発 明 は 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と を 配 合 し た 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 提 供 す る
と と も に 、 こ の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 を 提 供 す る こ と に よ っ て 上 記
の 課 題 を 解 決 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に 配 合 さ れ る オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 は 、 そ の 最 大 粒 径 が
２ ０ ０ μ ｍ 以 下 で あ る こ と が 好 ま し い 。 配 合 さ れ る オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 の 最 大 粒 径 を
２ ０ ０ μ ｍ 以 下 と す る こ と に よ っ て 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺
等 は 、 喫 食 時 に 舌 や 口 中 に ざ ら つ き を 感 じ る こ と も な く 、 特 に 優 れ た 食 感 を も た ら す こ と
が で き る 。 ま た 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に お い て 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦
粉 と の 配 合 割 合 を 、 質 量 比 で 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 ： 小 麦 粉 ＝ １ ： ９ ～ ４ ： ６ の 範 囲
と す る 場 合 に は 、 十 分 満 足 の で き る 量 の 食 物 繊 維 を 含 有 し 、 か つ 、 食 味 に 優 れ た 麺 類 等 を
製 造 す る こ と が で き る 。 さ ら に は 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に 配 合 さ れ る 小 麦 粉 と し
て 、 そ の 蛋 白 含 有 量 が １ ０ 質 量 ％ 以 上 の も の を 用 い る 場 合 に は 、 食 物 繊 維 を 大 量 に 含 有 し
つ つ 、 特 に 食 感 、 食 味 に 優 れ た 麺 類 を 製 造 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 ま た 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に は 、 当 該 穀 粉 か ら 製 造 さ れ る 麺 類 の 種 類 や 用 途 に
応 じ て 、 上 記 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と に 加 え て 、 さ ら に 、 そ ば 粉 、 米 粉 、 大 麦
粉 、 ラ イ 麦 粉 、 澱 粉 か ら 選 ば れ る １ 種 若 し く は ２ 種 以 上 を 配 合 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 オ ー ト 麦 を 利 用 し た オ ー ト ミ ー ル に は 、 通 常 、 約 ９ ． ４ 質 量 ％ 程 度 の 食 物 繊 維 が 含 ま れ
て い る と い わ れ て い る が 、 オ ー ト 麦 フ ス マ に は 、 約 ２ ６ ． ５ 質 量 ％ も の 食 物 繊 維 が 含 ま れ
て お り 、 し か も 含 ま れ て い る 食 物 繊 維 の 内 訳 は 、 水 溶 性 の 食 物 繊 維 が 約 ８ ． ５ 質 量 ％ 程 度
、 不 溶 性 の 食 物 繊 維 が 約 １ ８ ． ０ 質 量 ％ 程 度 で あ る 。 昔 の 日 本 人 の 食 生 活 で は 、 不 溶 性 の
食 物 繊 維 と 水 溶 性 の 食 物 繊 維 と の 比 率 は 約 ２ 対 １ で あ り 、 こ の 比 率 が 理 想 的 な バ ラ ン ス と
考 え ら れ て い る と こ ろ 、 オ ー ト 麦 フ ス マ は 、 食 物 繊 維 の 含 有 量 だ け で な く 、 含 ま れ る 水 溶
性 の 食 物 繊 維 と 不 溶 性 の 食 物 繊 維 と の バ ラ ン ス に お い て も 、 極 め て 優 れ た 素 材 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 な お 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 と は 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高
含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ た 麺 類 は 勿 論 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ
た に 等 し い 麺 類 、 例 え ば 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と を 、 さ ら に は 、 場 合 に よ っ
て は そ の 他 の 粉 類 を 、 麺 類 の 製 造 時 に 混 合 し 、 製 麺 さ れ た 麺 類 を も 含 む も の で あ る 。 ま た
、 本 発 明 で い う 麺 類 と は 、 う ど ん 、 中 華 麺 は 勿 論 、 ひ や む ぎ 、 そ う め ん 、 日 本 そ ば 、 餃 子
の 皮 、 シ ュ ウ マ イ の 皮 、 ワ ン タ ン の 皮 、 春 巻 き の 皮 、 ス パ ゲ ッ テ ィ 、 マ カ ロ ニ 、 ペ ン ネ 等
の パ ス タ 類 を 含 み 、 こ れ ら は 、 製 麺 さ れ た ま ま の 生 麺 類 で あ っ て も 良 く 、 こ れ を 茹 で 置 き
し た 茹 で 麺 類 、 或 い は 、 生 麺 類 を 乾 燥 し た 乾 麺 類 、 さ ら に は こ れ を 油 で 揚 げ た 油 上 げ 麺 類
で あ っ て も 良 い 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 は 、 上 記 の と お り 、 小 麦 粉 と と も に 、 粉 砕 さ れ た オ ー ト 麦
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フ ス マ を 含 有 し て い る の で 、 食 物 繊 維 を 比 較 的 多 量 に 含 み 、 し か も 、 食 感 、 食 味 に 優 れ た
麺 類 を 製 造 す る こ と が で き る と い う 優 れ た 利 点 を 備 え て い る 。 さ ら に は 、 本 発 明 に お い て
は 、 オ ー ト 麦 フ ス マ は 、 こ れ に 粉 砕 工 程 を 加 え る だ け で 、 そ の 全 量 を 本 発 明 の 食 物 繊 維 高
含 有 穀 粉 に 配 合 す る こ と が で き る の で 、 製 造 工 程 が 簡 単 で あ る 上 に 、 使 用 で き な い 残 余 物
が 生 成 さ れ る こ と も な く 、 環 境 に 与 え る 負 荷 が 少 な い と い う 利 点 も 有 し て い る 。 本 発 明 の
食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 、 お よ び 、 そ れ を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 に よ れ ば 、 食 物 繊 維 の 含 有 量
が 比 較 的 多 い と い わ れ て い る 豆 類 な ど の 特 定 の 食 品 類 を 意 識 的 に 多 量 に 摂 取 す る 必 要 も な
く 、 ま た 、 食 物 繊 維 を 含 有 す る サ プ リ メ ン ト 等 に 頼 る こ と な く 、 通 常 の 食 生 活 を 通 じ て 必
要 量 の 食 物 繊 維 を 無 理 な く 摂 取 す る こ と が で き る と い う 極 め て 優 れ た 効 果 が 奏 さ れ る も の
で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 は 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と を 配 合 し て な る も
の で あ る 。 使 用 す る オ ー ト 麦 フ ス マ は 、 オ ー ト 麦 の 一 般 に フ ス マ と 呼 ば れ る 部 分 で あ れ ば
良 く 、 元 に な る オ ー ト 麦 の 種 類 や 産 地 等 に 特 段 の 制 限 は な い 。 ま た 、 本 発 明 で 使 用 す る オ
ー ト 麦 フ ス マ に は 、 そ の 製 造 過 程 に 由 来 す る 胚 乳 部 分 が 混 入 し て い て も 良 い が 、 そ の 量 は
可 及 的 に 少 な い 方 が 好 ま し い 。 本 発 明 に お い て は 、 こ の オ ー ト 麦 フ ス マ を 粉 砕 し 、 粉 砕 物
と し て 用 い る 。 粉 砕 に は 、 例 え ば 、 気 流 式 微 粉 砕 機 を 用 い る こ と が で き 、 オ ー ト 麦 フ ス マ
を 加 熱 殺 菌 し た の ち に 、 粉 砕 す れ ば 良 い 。 粉 砕 の 程 度 に も 特 段 の 制 限 は な い け れ ど も 、 麺
類 等 に 加 工 し た 場 合 の 口 当 た り 、 舌 触 り 等 の 食 感 が 良 い も の を 得 る と い う 観 点 か ら は 、 微
粉 砕 す る の が 好 ま し く 、 特 に 、 粉 砕 物 を 篩 に 掛 け る な ど し て 、 粉 砕 物 の 最 大 粒 径 を ２ ０ ０
μ ｍ 以 下 に 規 制 す る の が 好 ま し い 。 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 に 粒 径 が ２ ０ ０ μ ｍ を 超 え る
粒 が 含 ま れ て い る 場 合 に は 、 製 造 さ れ る 麺 類 の 種 類 に も 依 る が 、 舌 や 口 中 に ざ ら つ い た 食
感 を 与 え 、 好 ま し く な い 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 一 方 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に 配 合 す る 小 麦 粉 と し て は 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕
物 と 配 合 し て 麺 類 を 製 造 す る こ と が で き る 限 り 、 ど の よ う な 種 類 の 小 麦 粉 を 使 用 し て も 良
い が 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と の 相 性 が 最 も 良 い の は 、 強 力 な い し 準 強 力 の ２ 等 粉 ク ラ
ス の 小 麦 粉 で あ る 。 等 級 が 高 い 粉 で も 用 い る こ と は 可 能 で あ る が 、 食 物 繊 維 の 含 有 量 が 少
な く な り 、 逆 に 等 級 が 低 い ３ 等 粉 に な る と 、 小 麦 フ ス マ 成 分 の 混 入 が 多 く 、 食 物 繊 維 の 含
有 量 は 多 く な る け れ ど も 、 食 味 が 悪 く な り 、 好 ま し く な い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 ま た 、 蛋 白 質 の 含 有 量 が 少 な い 中 力 粉 、 な い し は 薄 力 粉 は 、 こ れ ら を 用 い て オ ー ト 麦 フ
ス マ の 粉 砕 物 と 配 合 し て 穀 粉 と し 、 麺 類 を 製 造 し た 場 合 、 麺 類 の 粘 り や コ シ が 不 足 し 、 食
感 お よ び 食 味 が 劣 る の で 好 ま し い も の で は な い 。 一 般 に 、 良 好 な 食 感 お よ び 食 味 を 備 え た
麺 類 を 製 造 す る に は 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に 配 合 す る 小 麦 粉 と し て は 、 蛋 白 質 含
量 が １ ０ 質 量 ％ 以 上 の も の を 用 い る の が 好 ま し く 、 特 に 、 蛋 白 質 含 量 が １ ０ 質 量 ％ 以 上 の
強 力 な い し は 準 強 力 粉 を 用 い る の が 好 ま し い 。 こ れ ら の 穀 物 粉 は 、 通 常 の 製 粉 工 場 で 製 粉
さ れ た も の で 良 い 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に お け る オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と の 配 合 割 合 に
は 、 本 来 的 に 特 段 の 制 限 は な い け れ ど も 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と の 合 計 量 に
対 し て 、 含 ま れ る オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 の 割 合 が １ ０ 質 量 ％ 未 満 で は 、 食 物 繊 維 高 含 有
穀 粉 に 含 ま れ る 食 物 繊 維 の 量 が 少 な す ぎ 、 一 日 に 必 要 な 食 物 繊 維 の 摂 取 量 を 満 た す に は 、
本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 を 多 量 に 喫 食 し な け れ ば な ら な い と
い う 不 都 合 が あ り 、 逆 に 、 含 ま れ る オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 の 割 合 が ４ ０ 質 量 ％ を 超 え る
と 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 の 含 有 量 が 多 す ぎ て 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て
製 造 さ れ る 麺 類 が 、 粘 り け の な い 、 パ サ つ い た も の と な り 、 食 感 、 食 味 に お い て 劣 る と い
う 不 都 合 が あ る 。 し た が っ て 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に お け る オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉
砕 物 と 小 麦 粉 と の 配 合 割 合 は 、 質 量 比 で 、 （ オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 ） 対 （ 小 麦 粉 ） ＝ １
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対 ９ な い し ４ 対 ６ の 範 囲 が 好 ま し く 、 よ り 好 ま し く は 、 １ ５ 対 ８ ５ な い し ３ ５ 対 ６ ５ の 範
囲 で あ り 、 さ ら に 好 ま し く は 、 ２ ０ 対 ８ ０ な い し ３ ０ 対 ７ ０ の 範 囲 で あ る 。 こ れ ら の 配 合
割 合 は 、 後 述 す る 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 に お け る オ ー ト 麦
フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と の 好 ま し い 含 有 割 合 で も あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 な お 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 に は 、 製 造 さ れ る 麺 類 の 種 類 や 用 途 に よ っ て は 、 必
要 に 応 じ て 、 さ ら に 、 そ ば 粉 、 米 粉 、 大 麦 粉 、 ラ イ 麦 粉 、 澱 粉 な ど の 粉 類 を 配 合 す る こ と
が で き 、 こ れ ら は ２ 種 以 上 を 配 合 し て も 良 い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 は 、 上 記 の よ う な 本 発 明 の 食 物 繊
維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 、 常 法 に し た が っ て 製 造 さ れ る 。 す な わ ち 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含
有 穀 粉 に お い て 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 、 小 麦 粉 並 び に 必 要 に 応 じ て 配 合 さ れ る そ の
他 の 粉 類 と が 既 に 十 分 に 混 合 し て い る 場 合 に は 、 そ の 所 定 量 を 取 り 出 し て 、 適 量 の 水 、 食
塩 、 中 華 麺 に す る 場 合 に は さ ら に カ ン 粉 な ど を 加 え 、 混 捏 し 、 圧 延 、 切 り 出 し を 行 え ば 良
い 。 因 み に 、 小 麦 フ ス マ は 、 水 分 を 含 ん で も ま と ま ら な い パ サ つ い た 泥 状 を 呈 す る の に 対
し 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 は 、 水 分 を 含 む と 粘 性 を 増 し 、 製 麺 時 、 小 麦 粉 に 含 ま れ る グ
ル テ ン と 相 俟 っ て 、 進 展 性 の 良 好 な 生 地 と な る こ と が で き る と い う 優 れ た 性 質 を 備 え て い
る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 な お 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 に お い て 、 原 料 と な る オ ー
ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 、 並 び に 必 要 に 応 じ て 配 合 さ れ る そ の 他 の 粉 類 を 、 い つ 混 合
す る か は 、 適 宜 選 択 す る こ と が で き る 。 す な わ ち 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 、 並
び に 必 要 に 応 じ て 配 合 さ れ る そ の 他 の 粉 類 の う ち 、 １ ま た は ２ 以 上 の 原 料 が 、 麺 類 の 製 造
時 に そ の 他 の 原 料 と 混 合 状 態 に な い 場 合 に は 、 適 宜 混 合 し た の ち に 、 上 記 の と お り 、 常 法
に し た が っ て 、 麺 類 を 製 造 す れ ば 良 い 。 さ ら に は 、 オ ー ト 麦 フ ス マ が 未 だ 粉 砕 さ れ て い な
い 場 合 、 あ る い は オ ー ト 麦 か ら フ ス マ が 未 だ 分 離 さ れ て い な い 場 合 、 小 麦 を 始 め と す る 穀
物 か ら 穀 物 粉 が 未 だ 製 粉 さ れ て い な い 場 合 に は 、 そ れ ぞ れ に お い て 必 要 な 粉 砕 、 分 離 、 製
粉 等 の 操 作 を 施 し た の ち に 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 の 所 定 量 と 小 麦 粉 並 び に 必 要 に 応 じ
て 配 合 さ れ る そ の 他 の 粉 類 の 所 定 量 と を 混 合 し 、 上 記 の と お り 、 常 法 に し た が っ て 、 麺 類
を 製 造 す れ ば 良 い 。 こ の よ う に 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 は
、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ た 麺 類 は 勿 論 、 結 果 と し て 、 本 発 明 の 食
物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ た に 等 し い 麺 類 、 す な わ ち 、 少 な く と も オ ー ト 麦 フ ス
マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と を 配 合 し た 穀 粉 か ら 製 造 さ れ た 麺 類 を 含 む も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 上 記 の よ う に し て 製 造 さ れ る 本 発 明 の 麺 類 は 、 そ の ま ま の 生 麺 類 で あ っ て も 良 く 、 こ れ
を 茹 で 置 き し た 茹 で 麺 類 、 或 い は 、 生 麺 類 を 乾 燥 し た 乾 麺 類 、 さ ら に は こ れ を 油 で 揚 げ た
油 上 げ 麺 類 で あ っ て も 良 い 。 こ れ ら は 、 食 物 繊 維 高 含 有 の 麺 類 と し て 、 冷 凍 、 冷 蔵 、 な い
し は 常 温 で 流 通 や 消 費 に 供 さ れ 、 食 物 繊 維 の 摂 取 不 足 の 解 消 に 極 め て 有 用 で あ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 因 み に 、 本 発 明 者 が 調 べ た と こ ろ に よ れ ば 、 オ ー ト 麦 フ ス マ の 粉 砕 物 と 小 麦 粉 と を １ 対
３ の 割 合 で 配 合 し た 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 を 用 い て 製 造 さ れ た う ど ん を 喫 食 す る 場
合 、 う ど ん １ 食 （ ２ ８ ５ ｇ 、 固 形 分 ２ ５ 質 量 ％ ） で 約 ７ ． ４ ｇ 程 度 の 食 物 繊 維 を 摂 取 す る
こ と が で き 、 そ の う ち に 含 ま れ る 水 溶 性 食 物 繊 維 の 量 は 、 約 ２ ． ５ ｇ で あ る 。 日 本 人 が 通
常 喫 食 す る 主 食 類 で こ れ だ け の 食 物 繊 維 を 摂 取 で き る も の は な く 、 普 通 の 小 麦 粉 で 製 造 さ
れ た う ど ん で は １ 食 （ ２ ８ ５ ｇ 、 固 形 分 ２ ５ 質 量 ％ ） 当 た り 約 ２ ． ３ ｇ 、 精 白 米 ご 飯 で は
１ ０ ０ ｇ 当 た り 約 ０ ． ３ ｇ 、 玄 米 ご 飯 で は １ ０ ０ ｇ 当 た り 約 １ ． ４ ｇ 、 食 パ ン で は １ ０ ０
ｇ 当 た り 約 ２ ． ３ ｇ の 食 物 繊 維 し か 摂 取 で き な い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 以 下 、 実 施 例 に 基 づ い て 、 本 発 明 を さ ら に 詳 細 に 説 明 す る が 、 本 発 明 が 実 施 例 記 載 の も
の に 限 ら れ な い こ と は 勿 論 で あ る 。
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【 ０ ０ ２ １ 】
〈 実 施 例 １ 〉
　 オ ー ト 麦 フ ス マ を 、 流 動 層 乾 燥 機 を 用 い て 品 温 １ ２ ０ ℃ で ２ ０ 分 加 熱 殺 菌 し た 。 冷 却 後
、 気 流 式 微 粉 砕 機 に よ る 粉 砕 後 、 目 開 き ２ ０ ０ μ ｍ の シ フ タ ー を 使 用 し て 、 平 均 粒 径 約 １
０ ０ μ ｍ の 微 粉 砕 物 （ 水 分 ３ ． ４ ％ 、 粒 径 ２ ０ ０ μ ｍ 以 上 の 粒 を 含 ま ず ） を 得 た 。 こ の オ
ー ト 麦 フ ス マ 微 粉 砕 物 ２ ５ ０ ｇ と 準 強 力 ２ 等 粉 （ 三 輪 製 粉 （ 株 ） 製 　 緑 ス タ ー 　 蛋 白 質 含
有 量 １ ３ ． ５ 質 量 ％ 、 灰 分 含 有 量 ０ ． ５ ６ 質 量 ％ ） ７ ５ ０ ｇ を 製 麺 用 ミ キ サ ー で 混 合 し た
。 次 い で 食 塩 濃 度 ５ ％ の 水 を ３ ４ ０ ｇ 加 え １ ５ 分 間 混 合 し ソ ボ ロ 状 の 混 合 物 を 得 た 。 製 麺
機 で １ ． ５ ｍ ｍ の 厚 さ ま で 順 次 圧 延 し 、 ２ ０ 番 切 り 刃 で 麺 線 と し 、 長 さ ２ ５ ｃ ｍ に 切 り 、
生 麺 を 得 た 。 こ の 生 麺 を 沸 騰 水 で ３ 分 間 茹 で 、 水 道 水 流 水 で １ 分 冷 却 し た 。 こ の 茹 で 冷 や
し 麺 を そ う め ん つ ゆ で 試 食 し た と こ ろ 、 粘 り と コ シ の 程 よ い ソ バ 風 の 風 味 が し た 。 な お 、
こ の 茹 で 麺 の 水 溶 性 食 物 繊 維 量 は １ ０ ０ ｇ あ た り ０ ． ９ ｇ 、 不 溶 性 食 物 繊 維 量 は １ ． ７ ｇ
で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
〈 実 施 例 ２ 〉
　 実 施 例 １ で 用 い た オ ー ト 麦 フ ス マ 微 粉 砕 物 ２ ５ ０ ｇ 及 び 小 麦 粉 準 強 力 ２ 等 粉 ７ ５ ０ ｇ を
ミ キ サ ー で 混 合 し た 。 次 い で カ ン 粉 （ 炭 酸 Ｎ ａ ９ ５ ％ 炭 酸 Ｋ ５ ％ ） ３ 質 量 ％ 、 食 塩 ３ 質 量
％ を 含 む 捏 ね 水 ３ ６ ０ ｇ を 加 え 、 そ の 後 の 工 程 は 実 施 例 １ と 同 様 に し て 生 麺 を 得 た 。 こ の
生 麺 を ３ 分 茹 で て ラ ー メ ン 用 ス ー プ で 試 食 し た と こ ろ 、 コ シ の あ る ラ ー メ ン と し て 良 好 で
あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
〈 実 施 例 ３ 〉
　 実 施 例 ２ で 製 造 し た 生 麺 を 、 途 中 で シ ャ ワ ー 水 を 掛 け な が ら 、 ５ 分 間 蒸 し 、 １ 分 間 水 道
水 流 水 で 冷 却 し た 。 こ の 蒸 し 麺 １ ５ ０ ｇ を 油 が ひ か れ た フ ラ イ パ ン に 入 れ 、 水 １ ０ ｇ を 麺
の 上 か ら 掛 け 、 １ 分 間 炒 め た 。 こ の 炒 め 麺 に 焼 き ソ バ 用 ソ ー ス を か け て 試 食 し た と こ ろ 、
食 味 良 好 で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
〈 比 較 例 １ 〉
　 実 施 例 １ で 用 い た オ ー ト 麦 フ ス マ 微 粉 砕 物 ２ ５ ０ ｇ と 、 蛋 白 質 含 有 量 ９ ． ５ 質 量 ％ の 中
力 粉 （ 三 輪 製 粉 （ 株 ） 製 　 し ら さ ぎ ３ ） ７ ５ ０ ｇ を 混 合 し 、 加 水 量 を ３ ６ ０ ｇ と し た 以 外
は 、 実 施 例 １ と 同 様 に し て 製 麺 し 、 で き た 生 麺 を 実 施 例 １ と 同 様 に し て 茹 で た の ち 冷 却 し
、 冷 や し ソ バ 風 に し て 試 食 し た と こ ろ 、 麺 に 粘 り と コ シ が な く 、 食 味 に 劣 る も の で あ っ た
。
【 ０ ０ ２ ５ 】
〈 比 較 例 ２ 〉
　 実 施 例 １ に お い て 、 オ ー ト 麦 フ ス マ を 気 流 式 微 粉 砕 機 に よ る 粉 砕 後 、 目 開 き ６ ０ ０ μ ｍ
の シ フ タ ー を 使 用 し て 、 最 大 粒 径 が ２ ０ ０ μ ｍ 超 の 粒 を 含 む 粉 砕 物 と し 、 こ れ を 用 い た 以
外 は 実 施 例 １ と 同 様 に し て 、 製 麺 し 、 茹 で 、 冷 却 し て 同 様 に 試 食 し た と こ ろ 、 舌 触 り 並 び
に 口 中 で の 感 触 に ざ ら つ き が あ り 、 食 感 に お い て 劣 る も の で あ っ た 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 以 上 説 明 し た よ う に 、 本 発 明 に よ れ ば 、 オ ー ト 麦 フ ス マ を 粉 砕 し て 、 そ の 全 量 を 余 す こ
と な く 利 用 し 、 経 済 環 境 面 に 配 慮 し つ つ 食 物 繊 維 を 多 量 に 含 有 す る 麺 類 を 提 供 す る こ と が
で き る の で 、 本 発 明 の 食 物 繊 維 高 含 有 穀 粉 お よ び そ れ を 用 い て 製 造 さ れ る 麺 類 は 、 環 境 負
荷 が 少 な く 、 現 代 の 日 本 人 に 不 足 し て い る 食 物 繊 維 の 摂 取 を 無 理 な く 容 易 に 可 能 に す る 画
期 的 な 食 品 並 び に 食 品 素 材 と し て 、 極 め て 有 用 で あ り 、 全 国 に 広 く 分 布 す る 製 麺 工 場 を 通
じ て 、 ま た 、 冷 凍 、 冷 蔵 、 常 温 と 幅 広 い 食 品 の 流 通 形 態 を 通 じ て 、 そ の 産 業 上 の 利 用 可 能
性 に は 実 に 多 大 の も の が あ る 。
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