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Tukova slozka mlé&né vyZivy a détska vyziva

Oblast techni

—
~——

Technické fedeni se tyka tukové slozky mléné vyZivy zejména pro kojence a téhotné Zeny a
détské vyzivy obsahujici tuto tukovou slozku.

Dosavadni stav techniky

DiileZitou roli ve vyZivé novorozence hraji tuky. Zejména nenasycené mastné kyseliny
(MK) fady n-3, n-6, tzv. polyenové mastné kyseliny (PUFA), jsou dileZité pro rust, vyvoj mozku,
retiny, bun&énych membran, hraji dileZitou roli v fadé imunitnich a zanétlivych reakci. Esencialni
MK maji velky vyznam pro dozravani nervové tkéné, pro zrakové funkce a z mnoha dalSich
aspekts (Neuringer, M.: Nutr. Rev., 51, 1993, Farquharson, J. et al.: Lancet 340, 1992).
Matefské mléko obsahuje optimalni mnoZstvi téchto dileZitych MK. Toto optimalni slozeni MK
viak dostupné ptipravky pro umélou vyZivu nespliuji.

Mateiské miéko (MM) obsahuje v optimalni mnoZstvi vie, co novorozenec potiebuje ke
svému Vyvoji, a proto je nejlep§im modelem, jak obohatit sloZeni. MM obsahuje dostatecné
mno¥stvi nezbytnych MK, zejméjna kyseliny arachidonové (AA) 20:4n-6, do&osahexaenové
(DHA) 22:6n-3, eikosapentaenové (EPA) 20:5n-3. D&t Zivené MM maji ve srovnani s détmi
¥ivenymi um&lou vyZivou vys$i obsah AA a DHA ve tkanich. (Carlson, S.E. et al. J. Pediatr 1992,
120:159-€7).

Ziskané informace o spektru MK v matefském miéce v uvedenych pracich [Carlson, S.E. ..
Lipids, 27 (1992), Hawley, LE.: J. Am. Dietet. Asoc. 72 (1978), Luukkainen, P.: J. Ped. G.E.
Nutr. 18, (1994), Mydlilova, A. et al. Sbornik lék. 94, 1993] naznaluji potrebu zménit sloZeni
MK v nahradni vyZivé novorozenci.

A% doposud vétsina pripravkl obsahovala rostlinné oleje, které poskytovaly optimalni
mnozstvi kyseliny linolové (LA) 18:2n6 a linolenové (ALA) 18:3n-3 (Clark, K.J. et al. J. Pediatr.
1992,120:151-8).

Tyto kyseliny musi byt zastoupeny v optimalnim pomeéru (4-10:1). Malo se vénovala
pozornost kyseliné AA, DHA, EPA. VétSina pouzitych oleji (kokosovy, sojovy, slunefnicovy)
poskytuje dostatek LA a ALA, ale zadnou DHA, AA a EPA kyselinu.

Deficit n-3 a n-6 MK v dieté ma nezadouci vliv na mozkové a vizualni funkce (Uauy, R.et al. J.
Pediatr. 1992:160-80),
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Ukazuje se, ze suplementace pfipravkd rybim. olejem, ktery poskytuje dostatené
mnozstvi DHA a EPA kyseliny, je vyhodngjsi nez pridavani ALA do formuli (Carlson, S.E. et al.
J Pediatr. 1992, 120:159-67). ProtoZe novorozenec a zvlaité nedonoeny je velice citlivy na
nedostatek AA a DHA je nutné, aby pfipravky détské vyzivy obsahovaly potfebné mnoZstvi
téchto MK.

Doporugeni pro donosené déti:
Evropsky vybor pro détskou vyZivu (ESPGAN) doporutuje obsah 3,5 aZ 6.5 g tuku/100 kcal pro
déti ve véku 0 aZ 12 mésicu.
Doporugeni mastnych kyselin pro nedono§ené déti
(Committee on Nutrition of the Preterm Infant 1987):

1. tuk 4,7 kg/kg, pfi¢emz ma byt zastoupen rostlinny i Zivolisny tuk

2. MCT (medium chain triglycerides) je dobfe absorbované nedonofenymi détmi, piicemz
MCT nemaji prekrogit 40 % z celkového obsahu tuku v pfipravcich

3. Kyselina linolova - doporugeno 8 %, nepfekrotit 20 %.

18:2 n-3 4,5 % z celkové energie (0,5 g/100 kcal)
nékteré maji obsah az 22 % z celkového tuku (coZ je mnohem vice neZ v matefském
mléce matek, které maji v diet& vysoky obsah PUFA).
V Evropé v MM je kyseliny linolenove kolem 8 %.
4. Kyselina linolenova - doporuéeno alespoii 0,5 % z celkové energie, tj. 55 mg/100 keal.

Jiné doporuceni:

American Academy of Pediatrics - doporuguje, aby formule obsahovaly 3,3 g/100 keal, tj.
30 % z energetického pfijmu a 300 mg 18:2/100 keal, tj. okolo 1,7 % celkovych kalorii.
Nékteré MM obsahuje 18:2 MK 8-10 %.
Vegetariani maji extrémné vysokou hladinu 18:2 MK.

Dieta matky ovliviiuje sloZeni lipidd, ale ne mnozstvi tuku. Dieta bohatd na PUFA
kyseliny zvysuje nenasycené MK a v MM beze zmén obsahu tuku. KdyZ je matka kaloncky
deficitni, mobilizuje depotni tuk. JestliZe je ve stravé nadbytek netukovych kalorii, hladina
saturovanych MK stoup, lipidy jsou syntetizovany z tkafovych zasob.

Matka, ktera je Spatné Zivena b&hem t&hotenstvi ma 3 - 4x CGast&ji vyskyt vyvojovych
poruch CNS a kongenitalnich anomalii u ditéte. Kyselina arachidonova a DHA prochazeji
placentou z matky do plodu, zatimco na fetalni stran& chybi EPA a je velmi malo alfa linolenove
kyseliny.

V jedné studii bylo vysetfeno 500 Zen, kterym se narodily déti nizké porodni hmotnosti. U téchto
en zjistén deficit vitamind, minerald a FFA ve stravé proti skupiné Zen, které porodily déti
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1%
normalni porodni hmotnosti. Nizka hladina AA/ spojena s nizkou porodni hmotnosti.,, mensim
obvodem hlavy, malou placentou.

Nejnové§ prace (Nettleton J.A.: Journal of the Amer. Dietetic Assoc., 93, 58-64, 1993),
které uvadgji prehled nejdileZit&Sich pripravkl, zejména z USA, konstatuji, Ze v téchto
pfipravcich, ve srovnani s lidskym matefskym miékem, nejsou prakticky wibec zastoupeny
polyenové esencialni mastné Kyseliny. ‘

Existuji dal§i recentni prack upozoriiujici na nevyhodnosti dosavadnich pripravki - af z
hlediska napt. jejich energetické nadbytetnosti Dewey, K.G. a spol.: Amer. J. Clin Nutr., 57,
140-145, 1993.

Na rizika vyvojovych poruch nervového systému, mozku a vaskularniho systému z nedostateCné
& $patné vyZivy novorozencl (zejména pfedfasné narozenych) pravé z hlediska nenasycenych
mastnych kyselin upozoriiuje rovnéz Cawford M.A.: Amer. J. Clin. Nutr., 57, 703-7098, 1993,

Vy3e uvedené nedostatky stavajicich piipravkll odstrafiuje toto technické feSeni , podle
kterého tukova sloZka miééné vyZivy pro déti a t&hotné Zeny obsahuje mastné kyseliny. Tukova
slozka mlé&né vyZivy pfitom obsahuje 16,39 aZ 22,28 hmot.% kyseliny linolové, 1,98 az 2,28
hmot.% kyseliny linolénové, 0,08 aZ 0,18 hmot.% kyseliny arachidonové, 0,58 az 0,96 hmot.%
kyseliny eikosapentaenové a 0,38 a2 0,63 hmot.% kyseliny dokosahexaenové.

Uvedeného sloZeni dileZitych mastnych kyselin v tukové sloZce lze dosahnout zejména
tim zptisobem, Ze soutasti tukové slozky je rybi tuk, jakoZ i smés slune€nicového oleje a sojového
oleje s vyhodou v poméru 1:1.

Dal¥im pfedmétem vynalezu je détskad vyZiva, zejména pro kojence, obsahujici sloZky
obvyklé pro tyto piipravky, zejména tuk, bilkoviny, laktozu, vodu, mineralni latky a vitaminy,
pritemz tukovou slozku obsahuje v mnozstvi 26 aZ 36 hmot.%.

Tato tukova slozka sestava z mlééného tuku v mnozstvi 60 aZ 85 hmot.%, rostlinného tuku v
mnoZstvi 10 aZ 35 hmot.% a rybiho tuku v mnoZstvi 3 aZ 5 hmot.%.
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. Tukové slozka détské vyZivy obsahuje mastné kyseliny v hmot.%: kyselinu linolovou
mnoZstvi 16,39 aZ 22,28, kyselinu linolénovou v mnoZstvi 1,98 aZ 2,28, kyselinu arachidonovou v
mno¥stvi 0,08 az 0,18, kyselinu eikosapentaenovou Vv mno3stvi 0,58 az 0,96 a kyselnu
dokosahexaenovou v mnozstvi 0,38 aZ 0,63.

Priklady provedeni
Ptiklad 1 Adaptovana mlétna vyZiva pro kojence do 6 mésicd véku

Zakladni surovina pro vyrobu piipravku - tekutd smetana o obsahu 12,5 - 13,0 % tuku -
se smicha s rostlinnym olejem Feminol (SeTuZa, Usti nad Labem) a s rybim olejem (EPAX
3000-TG, Pronova, Biocare, Norsko). Feminol je smés sluneEnicového a sojového oleje (1:1),
ktery obsahuje 12,4 % saturovanych, 22.1 % monoénovych mastnych kyselin (MK) a z kyselin
fady n-6 dominuje k. linolova C 18:2 n-6 (LA) s 60,2 %. Suma MK fady n-3 tvoii 4,6 % s k.
linolenovou C 18:3n-3 (ALA). Polyénové esencialni MK eikosapentaenova C 20:5 n-3 (EPA),
arachidonova C 20:4 n-6 (AA) a dokosahexaenova C 22:6 n-3 (DHA) nejsou zastoupeny.

Feminol pouzity do smési byl skladovan pfi teploté 20 - 25°C a zpracovén do 4 tydnd od
uskladnéni.

Rybi olej, s vysokym obsahem polyénovych MK fady n-3 (suma = 38,5 %) a z nich EPA =
19,2 %, DHA = 12,5 % a v fadé n-6 (suma = 8,1 %) dominuje predeviim AA = 1,93 %, byl
skladovan pfi 4° C a byl pfedem vystaven teplotam 70° C po dobu 15 min a 90° C po dobu 30
min. Obsah malondialdehydu (sekundami produkt vznikajici pfi tvorb& peroxidd) se zcela
minimaln& L& (0,5 - 1 %) od kontrolnich vzorkd pfi 4° C a rovnéz spektrum MK, pfedeviim EPA
a DHA se pfi vystaveni 70° C a 90° C Fadové neli§i. Obsah peroxidi vyjadfeny v ug peroxidové
vazaného kysliku v 1 g tuku je u kontrolniho vzorku 0,068 a u vzorkl zahtatych na teplotu 70° C
= 0,076 a.90° C = 0,080.

K 25 hmotnostnim diltm (hm. d.) Feminolu se pfida 5 hm. d. rybiho oleje a tato tukova
smés je tepleng oSetfena pfi 90° C 30 min., pak nasleduje smiseni olejového zakladu se 190 hm. d.
tekuté smetany (mokra smé&s) o obsahu 12,5 % tuku, a to odpovida 34 g tuku ve 100 g pfipravku.
Po pasterizaci pfi 70° C 15 min. se smés ochlazuje, zahu$fuje v odparce. Nasleduje posledni
pasterizace pfi 70°C trvajicijen 1 - 1,5 min., dale ususeni smési horkym vzchuchem 200° C béhem

1 min. a ochlazeni na 80° C. Sypka forma pfipravku se pfipravi k upraven do spotfebitelské
formy.

Spektrum MK ptipravku s 5 % pfipravkem rybiho oleje se priblizuje spektru MK v
mateFském mléce a pfi 34 g tuku na 100 g pripravku bylo vyjadfeno v %avg vtabla?2



Ptiklad 2 Adaptovana mléZna vyziva pro kojence do 6 mésicl véku

Zé&kladni suroviny pro vyrobu piipravku - tekuta smetana o obsahu 12,5 - 13,0 % tuku -
se smicha s rostlinnym olejem Feminol (SeTuZa, Usti nad L.) a s rybim olejem (EPAX 3000-TG,
Pronova, Biocare, Norsko). Feminol je smés sluneCnicového a sojového oleje (1:1), ktery
obsahuje 12,4 % saturovanych, 22,1 % monoénovych mastnych kyselin (MK) a z kyselin fady n-6
dominuje k. linolova C 18:2 n-6 (LA) s 60,2 %. Suma MK rady n-3 tvoii 4,6 % s k. linolenovou
C 18:3n-3 (ALA). Polyénové esencialni MK eikosapentaenova C 20:5 n-3 (EPA), arachidonova
C 20:4 n-6 (AA) a dokosahexaenova C 22:6 n-3 (DHA) nejsou zastoupeny.

Feminol pouZity do smési byl skladovan pii teploté 20 - 25° C a zpracovan do 4 tydni od
uskladnéni.

Rybi olej, s vysokym obsahem polyénovych MK fady n-3 (suma = 38,5 %) a z nich EPA
= 19,2 %, DHA = 12,5 % a v Fadé n-6 (suma = 8,1 %) dominuje pfedeviim AA % 1,93 %, byl
skladovan pfi 4° C a byl pfedem vystaven teplotdm 70° C po dobu 15 min. a 90° C po dobu 30
min. Obsah malondialdehydu (sekundami produkt vznikajici pfi tvorb& peroxidd) se zcela
minimalné 1i§i (0,5 - 1 %) od kontrolnich vzorkl pfi 4° C a rovnéZ spektrum MK, pfedevsim EPA
a DHA se pfi vystaveni 70° C a 90° C fadové neli§i. Obsah peroxidd vyjadreny v ug perixidové
vazaného kysliku v 1 g tuku je u kontrolniho vzorku 0,068 a u vzorkd zahrazych na teplotu 70° C
= 0,076 a 90°C 0,080. '

K 25 hmotnostnim dilim Feminolu se pfidd 3 hm. d. rybiho oleje a tato tukova smés je
teplené oSetfena pfi 90° C 30 min., pak nésleduje smiseni olejového zakladu se 196 hm. d. tekuté
smetany (mokra smés) o obsahu 12,5 % tuku, a to odpovida 34 g tuku ve 100 g pfipravku. Po
pasterizaci pHi 70° C 15 min. se smés ochlazuje, zahudfuje v odparce. Nasleduje posledni
pasterizace pfi 70°C trvajici jen 1 - 1,5 min., dale usuSeni smési horkym vzchuchem 200° C béhem
1 min. a ochlazeni na 80° C. Sypka forma piipravku se piipravi k upraveni do spotfebitelské
formy.

Spektrum MK pfipravku s 3 % pfipravkem rybiho oleje se pfiblizuje spektru MK v
matefském mléce a pfi 34 g tuku na 100 g pfipravku bylo vyjadfenov % av g vtab 2.
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Priklad 3 MiéEna vyZiva pro déti nad 6 mésich véku

7akladni suroviny pro vyrobu piipravku - tekuta smetana o obsahu 12,5 - 13,0 % tuku -
se smicha s rostlinnym olejem Feminol (SeTuZa, Usti nad L.) a s rybim olejem (EPAX 3000-TG,
Pronova, Biocare, Norsko). Feminol je smés slunenicového a sojového oleje (1:1), ktery
obsahuje 12,4 % saturovanych, 22,1 % monoénovych mastnych kyselin (MK) a z kyselin fady n-6
dominuje k. linolova C 18:2 n-6 (LA) s 60,2 %. Suma MK fady n-3 tvori 4,6 % s k. linolenovou
C 18:3n-3 (ALA). Polyénové esencialni MK eikosapentaenova C 20:5 n-3 (EPA), arachidonova
C 20:4 n-6 (AA) a dokosahexaenova C 22:6 n-3 (DHA) nejsou zastoupeny.

Feminol pouzity do smési byl skladovan pfi teploté 20 - 25° C a zpracovan do 4 tydnd od
uskladnéni.

Rybi olej, s vysokym obsahem polyénovych MK fady n-3 (suma = 38,5 %) a z nich EPA
= 19,2 %, DHA = 12,5 % a v fad& n-6 (suma = 8,1 %) dominuje predevsim AA % 1,93 %, byl
skladovan pfi 4° C a byl pfedem vystaven teplotam 70° C po dobu 15 min. a 90° C po dobu 30
min. Obsah malondialdehydu (sekundami produkt vznikajici pfi tvorbé peroxidd) se zcela
minimalné 1i& (0,5 - 1 %) od kontrolnich vzorkd pfi4° C 2 rovnéz spektrum MK, pfedeviim EPA
a DHA se pfi vystaveni 70° C a 90° C ¥adové nelidi. Obsah peroxidd vyjadfeny v ug perixidové
vazaného kysliku v 1 g tuku je u kontrolniho vzorku 0,068 a u vzorki zahfétych na teplotu 70° C
= 0,076 a 90°C = 0,080.

K 12 hmotnostnim dilim Feminolu se pfida 3 hm. d. rybiho oleje a tato tukova smés je
tepelné osetfena pti 90° C 30 min., pak nasleduje smiseni olejového zékladu se 177 hm. d. tekuté
smetany (mokra smés) o obsahu 12,5 % tuku, a to odpovida 26 g tuku ve 100 g piipravku. Po
pasterizaci pri 70° C 15 min. se smes ochlazuje, zahustuje v odparce. Nasleduje posledni
pasterizace pfi 70°C trvajici jen 1 - 1,5 min., dale usuSeni smési horkym vzchuchem 200° C béhem
1 min. a ochlazeni na 80° C. Sypka forma pfipravku se pfipravi k upraveni do spotfebitelské
formy.

Spektrum MK pipravku s 3 % piipravkem rybiho oleje se priblizuje spektru MK v
matefském miéce a pfi 26 g tuku na 100 g piipravku bylo vyjadieno v % a v g napf. u téchto
polyénovych kyselin:

LA 8,79 % = 229¢
EPA 0,58 = 015
DHA 0.38 = 0
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Priklad 4 Miécna vyzZiva pro déti nad 6 mésicd véku

Zakladni surovina pro vyrobu pfipravku - tekuta smetana o obsahu 12,5 - 13,0 % tuku -
se smicha s rostlinnym olejem Feminol (SeTuZa, Usti nad L.) a s rybim olejem (EPAX 3000-TG,
Pronova, Biocare, Norsko). Femunol je smés slunefnicového a sojového olee (1:1), ktery
obsahuje 12,4 % saturovanych, 22,1 % monoénovych mastnych kyselin (MK) a z kyselin fady n-6
dominuje k. linolova C 18:2 n-6 (LA) s 60,2 %. Suma MK fady n-3 tvofi 4,6 % s k. linolenovou
C 18:3n-3 (ALA). Polyénové esencialni MK eikosapentaenova C 20:5 n-3 (EPA), arachidonova
C 20:4 n-6 (AA) a dokosahexaenova C 22:6 n-3 (DHA) nejsou zastoupeny.

Feminol pouZity do smési byl skladovan pfi teploté 20 - 25° C a zpracovan do 4 tydnd od
uskladnéni.

Rybi olej, s vysokym obsahem polyénovych MK fady n-3 (suma = 38,5 %) a z nich EPA
= 19,2 %, DHA = 12,5 % a v fad€ n-6 (suma = 8,1 %) dominuje pfedeviim AA = 1,93 %, byl
skladovan pfi 4° C a byl prfedem vystaven teplotam 70° C po dobu 15 min. a 90° C po dobu 30
min. Obsah malondialdehydu (sekundarni produkt vznikajici pfi tvorbé peroxidid) se zcela
minimalne 1i§f (0,5 - 1 %) od kontrolnich vzorkd pfi 4° C a rovnéz spektrum MK, pfedeviim EPA
a DHA se pfi vystaveni 70° C a 90° C fadoveé nelisi. Obsah peroxidd vyjadfeny v ug peroxidové
vazaného kysliku v 1 g tuku je u kontrolniho vzorku 0,068 a u vzorkd zahfatych na teplotu 70° C
='0,076 a 90°C = 0,080.

K 10 hmotnostnim dilim Feminolu se pfida 5 hm. d. rybiho oleje a tato tukova smés je
tepelné osetiena pii 90° C 30 min., pak nasleduje smiseni olejového zékladu se 177 hm. d. tekuté
smetany (mokra smés) o obsahu 12,5 % tuku, a to odpovida 26 g tuku ve 100 g pripravku. Po
pasterizaci pfi 70° C 15 min. se smés ochlazuje, zahu$tuje v odparce. Nasleduje posledni
pasterizace pfi 70°C trvajici jen 1 - 1,5 min., dale usuSeni smési horkym vzchuchem 200° C béhem
1 min. a ochlazeni na 80° C. Sypka forma pfipravku se pfipravi k upraveni do spotfebitelské
formy.

Spektrum MK pfipravku s 5 % pripravkem rybiho oleje se phiblizuje spektru MK v
matefském mléce a pfi 26 g tuku na 100 g pfipravku bylo vyjadfeno v % a v g napf. u té€chto
polyénovych kyselin:

LA 7,66 % = 1,99 g
EPA 0,96 0,25
DHA 0,63 0,16

H
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Priklad 5 Adaptovana mléna vyZiva pro kojence do 6 mésicl veku

Tukové smés obsahujici 35 hmotnostnich dild Feminolu se stejnym spektrem MK
saturovanych, monoénovych i kyselin fady n-3 a n-6, jak je uvedeno v prikladech € 1 - 4 a 5 hm.
d. rybiho oleje stejné Sarze jako v predchozich prikladech, se tepelné oetfi pfi 90° C po dobu 30
min. a smicha se 163 hm. d. tekuté smetany o obsahu tuku 12,5 %, a to odpovida 34 g tuku ve
100 g suSeného pripravku. Pro dal§i zpracovani, vtetné pasterizace pfi 70° C a pii 90° C,
ochlazeni a sudeni smé&si horkym vzduchem, bylo pouZito stejného postupu jako v pfikladech
1-4.

Spektrum MK pfipravku s 5 % obohacenim rybim olejem je uvedeno v tab. 2.

Priklad 6 Mlé€na vyZiva pro t&€hotné a kojici matky

Pro vyrobu pfipravku se pouZiji stejné suroviny vietn& rybiho oleje jako v predchozich
prikladech. Tukova smé&s obsahuje 15 hm. d. Feminolu a 3 hm. d. rybiho oleje. Po smiseni se 170
hm. d. tekuté smetany s obsahem 12,5 % tuku se postupuje zcela analogicky jako v pfikladech 1 -
5. Koneény pfipravek obsahoval 26 g tuku ve 100 g su§eného pripravku. Obohacenim 3 % rybiho
oleje se dosahlo rozifeni spektra MK o esencialni polyénové MK fady n-3 (EPA, DHA) a fady
n-6 (LA) a tim bylo dosaZeno cile, pro ktery byl pfipravek vyroben.



Tabulka 1__

0

Srovnani spektra mastnych kyselin v pripravku podle pfikladu 1 a v komer&nich pripravcich

Mastné kyseliny Feminar NUTRILON  NUTRILON MM Priklad 1
premium follow on
% % % % %
suma do C 12:0 5,58 12,39 7,82 5,1 7,57
suma iso + liché 2,65 0,04 0,49 1,63 1,39
C 14:0 10,58 4,55 85 49 9,57
suma do C 14:1 1,59 0,03 0,16 0,34 0,67
C16:0 30,27 19,44 26,47 22,5 27,55
C16:1 2,98 0,02 0,98 4,0 1,62
C16:2 n-7 0,0 0,0 0,16 0,0 0,0
C18:0 8,81 3,42 7,18 7,1 7,57
C18:1n-9 24,92 45,55 24,95 39,2 23,08
Cl182n-6LA 10,65 11,92 21,35 9,1 16,39
C18:3n-6 0,14 0,05 0,13 0,1 0,09
C183n-3 ALA 1,57 2,39 1,24 0,9 1,99
C18:4 n-3 0,12 0,0 0,07 0,12 0,14
C20:3n-6 0,05 0,2 0,12 0,48 0,12
C20:4 n-6 AA 0,21 0,0 0,09 0,4 0,18
C20:4 n-3 0,0 0,0 0,0 0,17 0,02
C 20:5 n-3 EPA 0,0 0,0 0,0 0,02 0,96
C22:4n-6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,04
C22:5n-3 0,0 0,0 0,0 0,15 0,13
C22:6n-3DHA 00 0,0 0,0 0,57 0,63
Saturované: 55,24 39,84 50,46 39,6 53,65
Monoénoveé: 29,49 45,6 26,09 43,91 25,37
suma PUFA n-3 1,57 2,39 1,31 1,93 3,88
suma PUFA n-6 11,05 12,17 21,85 11,12 16,84
suma PUFA: 12,62 14,56 23,16 13,05 20,72
C1821n-6
— 6,78 4,99 17,22 10,11 8,24
C 18:3n-3 A
P/S 0,23 0,37 0,46 0,33 0,39

NUTRILON: premium = vyZiva pro kojence do 6. mésice
follow on = vyZiva pro kojence nad 6. mésic

MM = matefské mléko v 10.dnu laktace

P /S = suma polyénové / suma saturované MK
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Tabulka 2 ‘

Spektrum MK ve vyrobcich podle pHkladé 1,2 2 5 vyjadfené v relativnich procentech a soufasné
v gramech s minimalnim (3 %) a maximalnim (5 %) pridavkem oleje EPAX 3000 - TG. (ve 34 g
tukového podilu na 100 g vyrobku)

MK P.5 PE1 PR2 PES5S PR1 PR2
(%) (%) (%) (@ @ @

s. 12:0 6,17 7,57 145 21 2,57 2,53

5. iso+liché 124 139 143 042 047 0,49
14:0 823 9,57 968 28 325 3,29

s. 14:1 0,58 067 067 02 0,23 0,23
16:0 2491 27,55 2795 847 937 9,5
16:1 1,9 1,62 1,92 065 055 065
18:0 7,0 757 187 238 2,57 2,68
18:1n9 22,88 2308 2328 178 785 7,92
18:2n6 - 2228 1639 1639 758 557 5,57
18:3 n6 0,09 0,09 009 003 0,03 003
18:3n3 2,28 1,99 198 0,78 068 067
18:4 n3 0,14 014 0,11 004 004 003
20:3 n6 0,17 012 013 006 004 004
20:4 n6 0,08 0,18 0,14 003 006 004
20:4 n3 0,02 0,02 001 0,007 0007 0,003
20:5n3 0,96 09 058 033 033 02
22:4 nb 0,04 004 001 001 001 0003
22:5n3 0,13 0,13 0,08 004 004 003
22:6 n3 0,63 063 038 021 021 013

Saturované: 47,55 53,65 54,18 16,17 1824 1842
Monotén.. 2536 2537 2585 862 863 88

s. PUFA n3 402 3,88 3,14 137 1,32 1,07
s. PUFA n6 22,62 1682 1677 169 572 57

s. PUFA: 26,64 20,7 19,91 9,06 - 7,11 6,77

18:2 n6

977 824 828
18:3 n3
P/S 05 039 037

s.=suma
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Tabulka 3: ’
Prehled rozsahd dileZitych mastnych kyselin vyjadfené v relativnich procentech a gramech s
pripravcich dle phikladd 1,2 a5

MK vzorec Priklady 1,2, 5 Priklady 1,2, 5
rozsah (%) rozsah (g) pri
pri 34 g tuku /100 g

k. linolova LA - Cl18:2n-6 16,39 - 22,28 5,57 -17,58
k. linolénova ALA C18:3n-3 1,98 - 2,28 0,67-0,78
k. arachidonova AA C20:4n-6 0,08 - 0,18 0,03 - 0,06
k. eikosapentaenova

EPA C20:5n-3 0,58 - 0,96 0,2 - 0,33
k. dokosahexaenova

DHA C22:6n-3 0,38 - 0,63 0,13 - 0,21

Pro pfipravu dalSich mlétnych vyrobkd, inovovanych v uvedenych intencich (pitné
jogurty, kefirové miéko, bilé a dalsi jogurty atd.) a tedy vhodnych a doporuitelnych predevsim
pro gravidni Zeny Ci Zeny laktujici, se doporutuje tyto mlééné produkty obohacovat olejem
EPAX 3000-TG, a to v rozsahu od 0,3 % do 3 % v daném vyrobku. V tomto rozsahu by mél byt
zaji§t€n vhodny podil esencilnich a dileZitych mastnych kyselin, zejména fady n-3.
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NAROKY NA OCHRANU

Tukova sloZka mlééné vyZzivy pro déti a téhotné Zeny, obsahujici mastné kyseliny,
vyznactujici se tim, Ze obsahuje v hmot %

kyselinu linolovou v mnozstvi 16,39 aZ 22,28

kyselinu linolénovou v mnozZstvi 1,98 az 2,28

kyselinu arachidonovou v mnoZstvi 0,08 a2 0,18

kyselinu eikosapentaenovou v mnoZstvi 0,58 az 0,96 a

kyselinu dokosahexaenovou v mnozstvi 0,38 az 0,63.

Tukova slozka mlécné vyZivy podle naroku 1, vyznadujici se tim, Ze soutasti tukové
sloZky je rybi tuk.

Tukova slozka miééné vyrobky podle naroku 1, vyznalujici se tim, Ze obsahuje smés
slune¢nicového a sojového oleje .

Tukova slozka mléEné vyZivy podle naroku 3, vyznagujici se tim, Ze smés sfhetnicového a
sojového oleje je v poméru 1:1.

Détska vyZiva, zejména pro kojence obsahujici slozky obvyklé pro tyto pfipravky,
zejména tuk bilkoviny, laktézu, vodu, mineralni latky a vitaminy, vyznacujici se tim,
Ze obsahuje tukovou slozku v mnozstvi 26 aZ 36 hmot. %, pfic¢emz tukova sloZka sestava
z mlé¢ngho tuku v mnoZstvi 60 aZ 85 hmot. %, rostlinﬁ’h ukyv mnozZstvi 10 aZ 35 hmot.
% a rybifuksy mno¥stvi 3 a2 5 hmot. %.

Détska vyZiva podle naroku 5, vyznatujici se tim, Ze jeji tukova slozka obsahuje mastné
kyseliny v hmot. %

kyselinu linolovou v mnoZstvi 16,39 aZ 22 28

kyselinu linolénovou v mnoZstvi 1,98 aZ 2,28

kyselinu arachidonovou v mnozstvi 0,08 az 0,18

kyselinu eikosapentaenovou v mnoZstvi 0,58 aZ 0,96 a

kyselinu dokosahexaenovou v mnozstvi 0,38 az 0,63.
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