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(54) FUHRUNGSVORRICHTUNG FUR MEDIZINISCHE INSTRUMENTE

m (57) Eine Fithrungsvorrichtung (10) fur medizinische instru-

mente weist eine Fuhrungskanille (12) auf, die einen sich
im wesentlichen von einem distalen Ende (16) zu einem
proximalen Ende (18) erstreckenden Léngsschlitz (20) auf-
weist, wobei die Filhrungskaniile (12) einen halbkreisférmi-
gen Boden (22) und paraliele Seitenwinde (24, 26) auf-
weist, und einen Handgriff (14) auf, der mit der Fuhrungs-
kaniile (12) verbunden ist. Das distale Ende (16) der Fiih-
rungskanille (14) ist offen, und der Handgriff (14) steht seit-
lich von der Fhrungskaniile (12) ab.
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Die Erfindung betrifft eine Fuhrungsvorrichtung fur medizinische Instrumente, mit einer Fuh-
rungskaniile, die einen sich im wesentlichen von einem distalen Ende zu einem proximalen Ende
erstreckenden Langsschlitz aufweist, wobei die Fuhrungskanile einen etwa halbkreisférmigen
Boden und parallele Seitenwande aufweist, und mit einem Handgriff, der mit der Fihrungskanile
verbunden ist.

Eine derartige Fuhrungsvorrichtung ist aus der EP 0 552 980 A1 bekannt.

Eine Fuhrungsvorrichtung der eingangs genannten Art dient in der Orthopéadie oder in der Un-
fallchirurgie dazu, den Zugang fur medizinische Instrumente zu Gelenken, an denen Operationen
durchgefiihrt werden sollen, zu erleichtern.

Ein spezieller Anwendungsfall einer solchen Fuhrungsvorrichtung ist die Arthroskopie.

Die aus der zuvor genannten EP 0 552 980 A1 bekannte Fihrungsvorrichtung weist eine lang-
liche Filhrungskantle mit einem geschlossenen distalen Ende, einem offenen proximalen Ende
und einem Langsschlitz auf, der sich von einem Punkt nahe dem geschlossenen Ende bis zu
einem Punkt nahe dem offenen Ende erstreckt. Der Schiitz weist einen D-formigen Querschnitt auf,
der sich im wesentlichen Uber seine gesamte Lange erstreckt. Der flache Teil des D-formigen
Querschnitts liegt entiang dem Rand des Langsschlitzes, und der D-formige Querschnitt weist eine
vorbestimmte GroRe zur Aufnahme und Fihrung eines axial in die Fuhrungskanule von dem offe-
nen Ende her eingesetzten Instrumentes auf. Am proximalen Ende der Fuhrungskaniie ist bei
dieser bekannten Vorrichtung ferner ein Handgriff angeordnet, der sich in Veri&dngerung der Langs-
achse der Fuhrungskantle erstreckt.

Diese bekannte Fuhrungsvorrichtung wird speziell im Rahmen der Karpaltunnelbehandlung
verwendet, um Instrumente wie ein Endoskop oder ein Schneidinstrument mittels der Fuhrungska-
niile an Ort und Stelle in den Operationsbereich einzuftihren.

Ein Nachteil dieser bekannten Fuhrungsvorrichtung besteht darin, da die Fuhrungskantle
nach dem Einsetzen in das Operationsgebiet und nach dem Einsetzen eines Instrumentes in die
Fuhrungskanile nicht aus dem Operationsgebiet herausgezogen werden kann. Auch die Anord-
nung des Handgriffs der bekannten Fuhrungsvorrichtung in axialer Verlangerung der Flihrungs-
kanille ist nachteilig, weil sie das Einfuhren eines medizinischen Instruments, beispielsweise eines
Arthroskops, in die Fuhrungskanile von proximal her behindert.

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine Fihrungsvorrichtung der eingangs ge-
nannten Art dahingehend weiterzubilden, daf® die vorstehend genannten Nachteile vermieden
werden, insbesondere dafl} die Fuhrungsvorrichtung nach dem Einfuhren eines medizinischen
instruments mittels der Fuhrungskanile aus dem Operationsgebiet auf leichte Weise entfernt
werden kann.

Erfindungsgemaf wird diese Aufgabe dadurch gelost, daB das distale Ende der Fuhrungskani-
le offen ist und da® der Handgriff seitlich von der Fuhrungskanile absteht.

Durch das distal offene Ende der Fuhrungskantle |aRt sich die Fuhrungskanule entlang eines
mittels der Fihrungskanile in das Operationsgebiet eingefuhrten instruments leicht herausziehen,
wahrend das Instrument im Operationsgebiet verbleiben kann, und muR somit nicht wie ubliche
Kanilensysteme als Zugangssicherung im Gelenk verbleiben. Dadurch, daf} der Handgriff seitlich
von der Fuhrungskaniile absteht, |40t sich ein medizinisches instrument ungehindert von proximal
entlang der Fiihrungskanile in das Operationsgebiet einfuhren. Daraus ergibt sich der Vorteil, dai®
der Zugang eines medizinischen Instruments durch den Weichteilemantel in ein Gelenk ungehin-
dert mogiich ist. Bei einer Verwendung der erfindungsgemaBen Fuhrungsvorrichtung wird die
Fuhrungskaniile entiang eines bereits eingefuhrten Instrumentes in das Gelenk vorgeschoben, bis
das distale Ende der Fuhrungskaniile mit einem Endoskop zu sehen ist. Im nachsten Schritt wird
das zuerst eingefihrte medizinische Instrument zuriickgezogen, wonach ein anderes Instrument
entlang der Fuhrungskanile in das Gelenk vorgeschoben werden kann. AnschlieRend wird die
Fuhrungskanule aus dem Gelenk herausgezogen, wahrend das zuletzt eingeschobene Instrument
im Gelenk verbleiben kann.

Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind in den Unteranspriichen angegeben.

Nachfolgend wird ein Ausfihrungsbeispiel der Erfindung anhand der beigefugten Zeichnungen
naher beschrieben. Es zeigen:

Fig.1 eine erfindungsgemale Fuhrungsvorrichtung in einer Draufsicht;

Fig. 2 eine Ansicht der Fuhrungsvorrichtung in Fig. 1 auf das proximale Ende; und
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Fig.3  eine Seitenansicht der Fuhrungsvorrichtung in Fig. 1 und 2, gesehen auf das freie
Ende des Handgriffs der Fuhrungsvorrichtung.

In Fig. 1 bis 3 ist eine mit dem allgemeinen Bezugszeichen 10 versehene Fahrungsvorrichtung
dargestelit. Die Fuhrungsvorrichtung 10 dient im Rahmen der minimal-invasiven Chirurgie, insbe-
sondere in der Arthroskopie, zum Einfiihren von Instrumenten in Gelenke.

Die Fuhrungsvorrichtung 10 weist eine Fuhrungskantile 12 sowie einen seitlich von der Fih-
rungskanile 12 abstehenden Handgriff 14 auf.

Die Fuhrungskaniile 12 weist einen sich im wesentlichen von einem distalen Ende 16 bis zu
einem proximalen Ende 18 erstreckenden Langsschlitz 20 auf.

Die Fuhrungskanule 12 weist einen halbkreisfrmigen Boden 22 und parallele Seitenwande 24
und 26 auf.

Die Fuhrungskantiie 12 weist somit insgesamt einen D-formigen Querschnitt auf.

Der Handgriff 14 ist am proximalen Ende mit der Fuhrungskanile 12 verbunden.

Das distale Ende 16 der Fuhrungskandle 12 ist offen ausgebildet, ebenso wie das proximale
Ende 18. Die Fuhrungskanile 12 weist somit einen axial durchgehenden Fihrungskanal auf.

Das distale Ende 16 der Fiihrungskaniile 12 ist abgeschragt. Im gezeigten Ausflihrungsbeispiel
betragt ein Winkel 28 in Fig. 3 141°.

Der Handgriff 14 steht etwa in einem Winkel von 90° von der Fuhrungskanule 12 ab. Dabei
steht der Handgriff 14 von einer der Seitenwande 24, 26, im gezeigten Ausfihrungsbeispiel von
der Seitenwand 26, ab.

Die Fuhrungskantle 12 ist aus einem Rundstab mit einem Durchmesser von 12 mm gefertigt.
Die Lange des Rundstabes liegt im Bereich zwischen 70 und 90 mm.

Zur Fertigung der Fuhrungskanale 12 wird der Rundstab im wesentlichen Uber seine gesamte
Lange auf einen Durchmesser von 8 mm abgedreht. Die letzten 5 mm in einem Bereich 30 des
proximalen Endes 18 der Fuhrungskanile 12 bleiben auf 12 mm Durchmesser erhalten. Dabei wird
ein Ubergang 32 von dem 12 mm-Durchmesser auf den 8 mm-Durchmesser konisch abgedreht.
AnschlieBend wird der Rundstab mit einem 7 mm-Bohrer hohl gebohrt. Der hohl gebohrte Rund-
stab wird anschlieRend axial in zwei Halften getrennt. Die Spitze, d.h. das distale Ende 16 der
Fuhrungskaniile 12, wird abgeschragt. Die Wandstarke der Fuhrungskantle 12 betragt nach seiner
Herstellung 0,5 mm.

Der Handgriff 14 wird ebenfalls aus einem Rundstab mit einem Durchmesser von 5 mm herge-
stellt. Dieser Rundstab verjingt sich an einem Ende 34 konisch auf einer Lange von 27 mm von
5 mm auf 3 mm. Ein verbleibender Teil 36 von 60 mm wird auf der gesamten Lange geréndelt und
an einem Ende 38 halbkugelférmig abgerundet.

Es versteht sich, daR samtliche vorstehend genannten MaRangaben jedoch fir verschiedene
arthroskopische Techniken modifiziert werden kénnen.

Die halboffene Bauweise der Fuhrungskantle 12 kann in ihrer Form (Durchmesser der Fiih-
rungskantle 12) und hinsichtlich des Winkels des Handgriffs 14 zur Fahrungskanlle 12 auf ver-
schiedene Gelenke angepaRt werden.

Mit der Fuhrungsvorrichtung 10 wird das Wechseln von arthroskopischen Instrumenten in der
Orthopadie und der Unfallchirurgie erleichtert. Der Vorteil der Fuhrungsvorrichtung 10 besteht
darin, daR kein zusatzliches Gerat im Gelenk wahrend der Operation verbleiben muR, da die
Flhrungskanile 12 nach dem Wechsel! der Instrumente entfernt wird, wobei durch die halboffene
Bauweise der Fuhrungskantle 12 keine GréRenbeschrankung der eingefuhrten Instrumente be-
steht. Des weiteren erlaubt die Fithrungskaniile 12 einen Wechsel von Instrumenten, ohne sich im
Weichteil zu verhangen.

PATENTANSPRUCHE:

1. Fuhrungsvorrichtung fur medizinische Instrumente, mit einer Fahrungskanile (12), die
einen sich im wesentlichen von einem distalen Ende (16) zu einem proximalen Ende (18)
erstreckenden Langsschlitz (20) aufweist, wobei die Fuhrungskantle (12) einen halbkreis-
formigen Boden (22) und parallele Seitenwande (24, 26) aufweist, und mit einem Handgriff
(14), der mit der Fuhrungskanile (12) verbunden ist, dadurch gekennzeichnet, dal das
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distale Ende (16) der Fulhrungskantie (12) offen ist, und daR der Handgriff (14) seitlich von
der Fihrungskanile (12) abstent.

Fuhrungsvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafd das proximale Ende
(18) der Fuhrungskanule (12) offen ist.

Fuhrungsvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dal} das distale
Ende (16) der Fuhrungskanlile (12) abgeschrégt ist.

Fuhrungsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daf der
Handgriff (14) etwa rechtwinklig von der Fuhrungskanule (12) absteht.

Fuhrungsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dal der
Handgriff (14) von einer der Seitenwande (24, 26) absteht.
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