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(57)摘要

本实用新型公开了一种摇摆机构，其包括固

定架、摇摆架、电机、传动组件、传动轴和偏心凸

轮，摇摆架的中部通过铰接座铰接在固定架上，

摇摆架的一侧位置设有推动杆，传动轴对应推动

杆的下方位置设置在固定架上，偏心凸轮偏心设

置在传动轴上，该偏心凸轮的凸起部位铰接在所

述推动杆上，所述电机设置在固定架上，并通过

所述传动组件带动所述传动轴转动；本实用新型

结构设计巧妙、合理，使用时，电机通过传动组件

来带动偏心凸轮转动来实现摇摆架作左右摇晃

动作，从而实现带动使用者的双脚作摇摆动作，

可以达到放松肌肉，增强血液循环，舒缓疲劳的

效果，按摩效果好，给人们带来更佳的享受，有效

提升人们生活质量。

权利要求书1页  说明书2页  附图1页

CN 208785199 U

2019.04.26

CN
 2
08
78
51
99
 U



1.一种摇摆机构，其特征在于，其包括固定架、摇摆架、电机、传动组件、传动轴和偏心

凸轮，摇摆架的中部通过铰接座铰接在固定架上，摇摆架的一侧位置设有推动杆，传动轴对

应推动杆的下方位置设置在固定架上，偏心凸轮偏心设置在传动轴上，该偏心凸轮的凸起

部位铰接在所述推动杆上，所述电机设置在固定架上，并通过所述传动组件带动所述传动

轴转动。

2.根据权利要求1所述的摇摆机构，其特征在于，所述固定架包括底板、减振柱和下框

架，所述底板通过减振柱设置在下框架的底面两侧位置，所述底板的两端设有安装孔，所述

下框架的中心位置设有用来安装所述电机的槽板。

3.根据权利要求1或2所述的摇摆机构，其特征在于，所述摇摆架包括安装方管和上框

架，该上框架的两侧位置对称各设有两个所述的安装方管，该安装方管上设有安装孔。

4.根据权利要求1所述的摇摆机构，其特征在于，所述传动组件包括主动皮带轮、第一

从动皮带轮、第二从动皮带轮和第三从动皮带轮，所述主动皮带轮设置在电机的驱动轴上，

第三从动皮带轮设置在传动轴上，第一从动皮带轮和第二从动皮带轮同轴设置，其中第一

从动皮带轮通过皮带与主动皮带轮相连接，第二从动皮带轮通过皮带与第三从动皮带轮相

连接。
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摇摆机构

技术领域

[0001] 本实用新型属于脚枕摇摆机技术领域，具体涉及一种应用在脚枕摇摆机中的摇摆

机构。

背景技术

[0002] 目前，随着生活节奏的加快，工作压力的增加，人们身体承受着越来越大的压力，

身体经常处于高度紧张状态，当人们每日结束了一天的辛苦劳动回到家后，希望能够利用

一种运动保健设备，使自身身体得到的放松，尤其是利用对下半身肌肉缓慢运动，使人的全

身得到更好的放松，从而消除疲劳，同时还能减轻精神压力。传统的中医典籍著作对腿部的

缓慢摇摆运动的作用也多有提及，赞同通过缓慢摇摆腿部使身体得到放松的运动方法。因

此，如何设计出一款运腿部动保健器材，通过对腿部的摇摆运动实现对下半身的肌肉的局

部放松，使人们的身体得到更好放松，尽快消除疲劳成为了技术难点。为此，市面上推出不

少脚枕摇摆机，如中国实用新型专利号“201520244182.7”，名称为“腿部摇摆器”。其虽然能

实现摇摆的目的，但是其的摇摆机构的结构设计不够巧妙，采用摆钟方式来带动使用者的

脚部进行摇摆，结构庞大，占用空间多，同时也不能让使用者平躺着来享受摇摆按摩，不能

给人们带来更佳的享受，因此仍有改进优化的空间。

实用新型内容

[0003] 针对上述的不足，本实用新型目的在于，提供一种结构设计巧妙、合理，体积小，摇

摆效果好的摇摆机构。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型所提供的技术方案是：一种摇摆机构，其包括固定

架、摇摆架、电机、传动组件、传动轴和偏心凸轮，摇摆架的中部通过铰接座铰接在固定架

上，摇摆架的一侧位置设有推动杆，传动轴对应推动杆的下方位置设置在固定架上，偏心凸

轮偏心设置在传动轴上，该偏心凸轮的凸起部位铰接在所述推动杆上，所述电机设置在固

定架上，并通过所述传动组件带动所述传动轴转动。

[0005] 作为本实用新型的一种改进，所述固定架包括底板、减振柱和下框架，所述底板通

过减振柱设置在下框架的底面两侧位置，所述底板的两端设有安装孔，所述下框架的中心

位置设有用来安装所述电机的槽板。

[0006] 作为本实用新型的一种改进，所述摇摆架包括安装方管和上框架，该上框架的两

侧位置对称各设有两个所述的安装方管，该安装方管上设有安装孔。

[0007] 作为本实用新型的一种改进，所述传动组件包括主动皮带轮、第一从动皮带轮、第

二从动皮带轮和第三从动皮带轮，所述主动皮带轮设置在电机的驱动轴上，第三从动皮带

轮设置在传动轴上，第一从动皮带轮和第二从动皮带轮同轴设置，其中第一从动皮带轮通

过皮带与主动皮带轮相连接，第二从动皮带轮通过皮带与第三从动皮带轮相连接。

[0008] 本实用新型的有益效果为：本实用新型结构设计巧妙、合理，使用时，电机通过传

动组件来带动偏心凸轮转动来实现摇摆架作左右摇晃动作，从而实现带动使用者的双脚作
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摇摆动作，可以达到放松肌肉，增强血液循环，舒缓疲劳的效果，按摩效果好，给人们带来更

佳的享受，有效提升人们生活质量，而且，使用者可以平躺着将脚平放在摇摆架的脚垫上，

进一步提升使用的舒适性，另外整体结构紧凑，体积小，占用空间少，利于广泛推广应用。

[0009] 下面结合附图和实施例，对本实用新型作进一步说明。

附图说明

[0010] 图1是本实用新型的结构示意图。

[0011] 图2是本实用新型的分解结构示意图。

具体实施方式

[0012] 实施例：参见图1和图2，本实施例提供了一种摇摆机构，其包括固定架1、摇摆架2、

电机3、传动组件4、传动轴5和偏心凸轮6，摇摆架2的中部通过铰接座7铰接在固定架1上，摇

摆架2的一侧位置设有推动杆21，传动轴5对应推动杆21的下方位置设置在固定架1上，偏心

凸轮6偏心设置在传动轴5上，该偏心凸轮6的凸起部位铰接在所述推动杆21上，所述电机3

设置在固定架1上，并通过所述传动组件4带动所述传动轴5转动。

[0013] 具体的，所述固定架1包括底板11、减振柱12和下框架13，所述底板11通过减振柱

12设置在下框架13的底面两侧位置，所述底板11的两端设有安装孔，所述下框架13的中心

位置设有用来安装所述电机3的槽板。

[0014] 所述摇摆架2包括安装方管22和上框架23，该上框架23的两侧位置对称各设有两

个所述的安装方管22，该安装方管22上设有安装孔。

[0015] 所述传动组件4包括主动皮带轮41、第一从动皮带轮42、第二从动皮带轮43和第三

从动皮带轮44，所述主动皮带轮41设置在电机3的驱动轴上，第三从动皮带轮44设置在传动

轴5上，第一从动皮带轮42和第二从动皮带轮43同轴设置，其中第一从动皮带轮42通过皮带

与主动皮带轮41相连接，第二从动皮带轮43通过皮带与第三从动皮带轮44相连接。

[0016] 使用时，电机3通过传动组件4来带动偏心凸轮6转动来实现摇摆架2作左右摇晃动

作，从而实现带动使用者的双脚作摇摆动作，可以达到放松肌肉，增强血液循环，舒缓疲劳

的效果，按摩效果好，给人们带来更佳的享受，有效提升人们生活质量，而且，本实用新型摇

摆机构采用卧式结构设计，使用者可以平躺着将脚平放在摇摆架2的脚垫上，进一步提升使

用的舒适性。

[0017] 根据上述说明书的揭示和教导，本实用新型所属领域的技术人员还能够对上述实

施方式进行变更和修改。因此，本实用新型并不局限于上述的具体实施方式，凡是本领域技

术人员在本实用新型的基础上所作出的任何显而易见的改进、替换或变型均属于本实用新

型的保护范围。此外，尽管本说明书中使用了一些特定的术语，但这些术语只是为了方便说

明，并不对本实用新型构成任何限制。如本实用新型上述实施例所述，采用与其相同或相似

的结构而得到的其它结构的机构，均在本实用新型保护范围内。
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图2
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