
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)实用新型专利

(10)授权公告号 

(45)授权公告日 

(21)申请号 201922158113.5

(22)申请日 2019.12.05

(73)专利权人 卢泊承

地址 255400 山东省淄博市临淄区太公路

65号北大医疗鲁中医院

(72)发明人 卢泊承　

(74)专利代理机构 济南泉城专利商标事务所 

37218

代理人 张冉冉

(51)Int.Cl.

A63B 23/04(2006.01)

A61H 1/02(2006.01)

 

(54)实用新型名称

脑卒中患者用下肢康复训练装置

(57)摘要

本实用新型公开了一种脑卒中患者用下肢

康复训练装置。本申请床板上设有凹槽，凹槽内

设有底座；底座上设有安装槽，安装槽的左端铰

接连接有两大腿支板，两大腿支板均铰接连接有

小腿支板，两小腿支板的另一端均与水平杆铰接

连接，水平杆的下端固定连接丝母，丝母位于两

小腿支板之间，丝母螺纹连接丝杠，丝杠与伺服

电机的输出轴固定连接，伺服电机固定设置在安

装槽内；安装槽内还设有蓄电池，蓄电池通过手

动开关与伺服电机电连接，手动开关固定安装在

底座外侧面上。本申请可便于脑卒中患者进行腿

部弯曲伸直康复训练。
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1.一种脑卒中患者用下肢康复训练装置，包括床板和设置在床板下方的支撑腿，其特

征在于：所述床板上设有凹槽，所述凹槽内设有底座；所述底座上设有安装槽，所述安装槽

的左端铰接连接有两大腿支板，两所述大腿支板均铰接连接有小腿支板，两所述小腿支板

的另一端均与水平杆铰接连接，所述水平杆的下端固定连接丝母，所述丝母位于两小腿支

板之间，所述丝母螺纹连接丝杠，所述丝杠与伺服电机的输出轴固定连接，所述伺服电机固

定设置在安装槽内；所述安装槽内还固定设有蓄电池，蓄电池通过手动开关与伺服电机电

连接，所述手动开关固定安装在底座的外侧面上。

2.根据权利要求1所述的脑卒中患者用下肢康复训练装置，其特征在于：所述底座与凹

槽的下端面滑动连接，所述底座的右端面与凹槽的右端面之间设有位置调整装置。

3.根据权利要求2所述的脑卒中患者用下肢康复训练装置，其特征在于：所述凹槽的下

端面上沿左右方向固定设有两导轨，两所述导轨均滑动连接有滑块，两所述滑块的上端固

定连接底座。

4.根据权利要求2或3所述的脑卒中患者用下肢康复训练装置，其特征在于：所述位置

调整装置包括与底座右端面固定连接的内套管以及与凹槽右端面固定连接的外套管，所述

内套管、外套管上均设有若干螺纹孔，所述内套管上的螺纹孔和外套管上的螺纹孔通过螺

栓连接。

5.根据权利要求1所述的脑卒中患者用下肢康复训练装置，其特征在于：所述安装槽内

沿左右方向还对称固定设有两滑杆，所述水平杆的两端固定设有能够沿滑杆滑动的滑套。

6.根据权利要求1所述的脑卒中患者用下肢康复训练装置，其特征在于：所述大腿支板

的前后两侧面分别固定设有固定带Ⅰ，两所述固定带Ⅰ通过粘扣连接或暗扣连接；所述小腿

支板的前后两侧面分别固定设有固定带Ⅱ，两所述固定带Ⅱ通过粘扣连接或暗扣连接。
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脑卒中患者用下肢康复训练装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗康复设备技术领域，尤其是涉及一种脑卒中患者用下肢康复

训练装置。

背景技术

[0002] 脑卒中（cerebral  stroke）又称中风，是一种由于脑部血管突然破裂或因血管阻

塞导致血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的一组急性脑血管疾病。而在众多脑卒中后遗

症中，行走不便是一种较常见的后遗症。对于行走不便的脑卒中患者来说，要想恢复行走功

能，对腿部进行康复训练非常重要，因此，本申请设计了一种可便于脑卒中患者进行腿部康

复训练的下肢康复训练装置。

实用新型内容

[0003] 为了弥补现有技术的不足，本实用新型提供了一种脑卒中患者用下肢康复训练装

置。

[0004] 一种脑卒中患者用下肢康复训练装置，包括床板和设置在床板下方的支撑腿，所

述床板上设有凹槽，所述凹槽内设有底座；所述底座上设有安装槽，所述安装槽的左端铰接

连接有两大腿支板，两所述大腿支板均铰接连接有小腿支板，两所述小腿支板的另一端均

与水平杆铰接连接，所述水平杆的下端固定连接丝母，所述丝母位于两小腿支板之间，所述

丝母螺纹连接丝杠，所述丝杠与伺服电机的输出轴固定连接，所述伺服电机固定设置在安

装槽内；所述安装槽内还固定设有蓄电池，蓄电池通过手动开关与伺服电机电连接，所述手

动开关固定安装在底座的外侧面上。使用本申请时，脑卒中患者躺在床板上，待患者躺好

后，工作人员可闭合手动开关，伺服电机通电，伺服电机的输出轴带动丝杠转动，丝母沿丝

杠进行往复直线移动，丝母连接的水平杆随之发生往复直线移动；当水平杆随丝母向左移

动时，水平杆会向左推动小腿支板，小腿支板与大腿支板之间的夹角逐渐变大，患者的腿部

逐渐发生弯曲；当水平杆随丝母向右移动时，水平杆会向右拉动小腿支板，小腿支板与大腿

支板之间的夹角逐渐变小，患者的腿部逐渐伸直，实现对患者腿部进行弯曲伸直康复锻炼。

[0005] 优选地，所述底座与凹槽的下端面滑动连接，所述底座的右端面与凹槽的右端面

之间设有位置调整装置。由于脑卒中患者行动不便，如果患者躺在床板上时，患者的膝盖腿

窝没有位于大腿支板与小腿支板的连接处的上方，为了便于对患者的腿部进行弯曲伸直锻

炼，患者势必要再沿床板的左右方向移动身体，而这对于行动不便的患者来说十分困难，本

申请中该上述设置可有效解决这个问题；具体来说，底座与凹槽的下端面滑动连接，使得底

座能够在凹槽内沿左右方向移动，而底座的右端面与凹槽的右端面之间设有位置调整装

置，又可便于工作人员在调整好底座的位置后，利用位置调整装置将底座在凹槽内固定下

来，便于接下来对患者腿部进行弯曲伸直的康复训练。

[0006] 优选地，所述凹槽的下端面上沿左右方向固定设有两导轨，两所述导轨均滑动连

接有滑块，两所述滑块的上端固定连接底座。该上述设置实现了底座与凹槽下端面的滑动
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连接。

[0007] 优选地，所述位置调整装置包括与底座右端面固定连接的内套管以及与凹槽右端

面固定连接的外套管，所述内套管、外套管上均设有若干螺纹孔，所述内套管上的螺纹孔和

外套管上的螺纹孔通过螺栓连接。

[0008] 优选地，所述安装槽内沿左右方向还对称固定设有两滑杆，所述水平杆的两端固

定设有能够沿滑杆滑动的滑套。该上述设置可有效保证水平杆在左右方向沿直线移动。

[0009] 优选地，所述大腿支板的前后两侧面分别固定设有固定带Ⅰ，两所述固定带Ⅰ通过

粘扣连接或暗扣连接；所述小腿支板的前后两侧面分别固定设有固定带Ⅱ，两所述固定带

Ⅱ通过粘扣连接或暗扣连接。该上述设置可便于工作人员对患者的大腿和小腿进行固定，

可有效防止患者在进行腿部弯曲伸直康复锻炼时，行动不便一侧的腿部发生滑动而造成二

次伤害。

[0010] 本实用新型与现有技术相比，其有益效果为：

[0011] 本申请可便于脑卒中患者进行腿部弯曲伸直康复训练；而且，本申请便于工作人

员根据患者躺下的位置，在左右方向上移动并固定底座，使底座上大腿支板与小腿支板的

连接处位于患者膝盖腿窝下方，有效减少患者躺下后还需根据大腿支板与小腿支板的连接

处位置再次沿床板进行左右移动身体的几率，便于患者进行腿部弯曲伸直康复训练。

附图说明

[0012] 图1为本申请实施例一的结构示意图；

[0013] 图2为大腿支板、小腿支板、固定带Ⅰ、固定带Ⅱ的连接关系示意图；

[0014] 图3为本申请实施例二的结构示意图；

[0015] 图4为本申请实施例二中导轨与滑块的连接关系示意图。

[0016] 图中：1、床板，2、支撑腿，3、凹槽，4、底座，5、安装槽，6、大腿支板，7、小腿支板，8、

固定带Ⅰ，9、固定带Ⅱ，10、水平杆，11、滑套，12、滑杆，13、丝母，14、丝杠，15、伺服电机，16、

蓄电池，17、手动开关，18、导轨，19、滑块，20、内套管，21、外套管，22、螺栓。

具体实施方式

[0017] 实施例一：

[0018] 如图1、2所示：一种脑卒中患者用下肢康复训练装置，包括床板1和设置在床板1下

方的支撑腿2，床板1上设有凹槽3，凹槽3内固定设有底座4；

[0019] 底座4上设有安装槽5，安装槽5的左端铰接连接有两个大腿支板6，两个大腿支板6

均铰接连接有小腿支板7，大腿支板6的前后两侧面分别固定设有固定带Ⅰ8，两个固定带Ⅰ8

通过粘扣连接或暗扣连接；小腿支板7的前后两侧面分别固定设有固定带Ⅱ9，两个固定带

Ⅱ9通过粘扣连接或暗扣连接；

[0020] 两个小腿支板7的右端均与水平杆10铰接连接，水平杆10的两端分别固定设有滑

套11，安装槽5内沿左右方向还对称固定设有两个滑杆12，滑套11能够在水平杆10的带动下

沿滑杆12滑动，水平杆10的下端固定连接丝母13，丝母13位于两个小腿支板7之间，丝母13

螺纹连接丝杠14，丝杠14与伺服电机15的输出轴固定连接，伺服电机15固定设置在安装槽5

内；安装槽5内还固定设有蓄电池16，蓄电池16通过手动开关17与伺服电机15电连接，手动
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开关17固定安装在底座4的外侧面上。

[0021] 实施例一的工作原理为：脑卒中患者躺在床板上，待患者躺好后，工作人员先利用

固定带Ⅰ、固定带Ⅱ分别将患者的左右腿进行固定，而后闭合手动开关，此时，伺服电机通

电，伺服电机的输出轴带动丝杠转动，丝母沿丝杠进行往复直线移动，丝母连接的水平杆随

之发生往复直线移动；当水平杆随丝母向左移动时，水平杆会向左推动小腿支板，小腿支板

与大腿支板之间的夹角逐渐变大，患者的腿部逐渐发生弯曲，当水平杆随丝母向右移动时，

水平杆会向右拉动小腿支板，小腿支板与大腿支板之间的夹角逐渐变小，患者的腿部逐渐

伸直。当患者需要停止康复训练时，工作人员即可断开开关，伺服电机断电，停止工作。

[0022] 实施例二：

[0023] 实施例二如图2、3、4所示。实施例二与实施例一不同的是：实施例二中底座4与凹

槽3的下端面滑动连接，底座4右端面与凹槽3右端面之间设有位置调整装置。

[0024] 其中，底座4与凹槽3的下端面滑动连接是通过下述结构设置实现的：凹槽3的下端

面上沿左右方向固定设有两个导轨18，两个导轨18均滑动连接有滑块19，两个滑块19的上

端与底座4固定连接。

[0025] 位置调整装置的具体结构为：位置调整装置包括与底座4右端面固定连接的内套

管20以及与凹槽3右端面固定连接的外套管21，内套管20、外套管21上均设有3-6个螺纹孔，

外套管21上的螺纹孔和内套管上20的螺纹孔通过螺栓22连接。

[0026] 实施例二的工作原理为：脑卒中患者躺在床板上，待患者躺好后，工作人员依据患

者的腿部膝盖位置来调整底座的位置，使大腿支板与小腿支板的连接处位于患者膝盖腿窝

的下方，调整好位置后，工作人员可利用位置调整装置将底座在凹槽内固定下来。其中，位

置调整装置的调整方式为：工作人员先取下螺栓，根据患者的腿部膝盖位置拉动底座沿左

右方向移动，当大腿支板与小腿支板的连接处位于患者膝盖腿窝处下方时，工作人员即可

用螺栓再次将外套管上的螺纹孔与内套管上的螺纹孔连接起来。

[0027] 而后，工作人员再利用固定带Ⅰ、固定带Ⅱ分别将患者的左右腿进行固定，而后再

闭合手动开关，伺服电机通电，伺服电机的输出轴带动丝杠转动，丝母沿丝杠进行往复直线

移动，丝母连接的水平杆随之发生往复直线移动，当水平杆随丝母向左移动时，水平杆会向

左推动小腿支板，小腿支板与大腿支板之间的夹角逐渐变大，患者的腿部逐渐发生弯曲，当

水平杆随丝母向右移动时，水平杆会向右拉动小腿支板，小腿支板与大腿支板之间的夹角

逐渐变小，患者的腿部逐渐伸直。当患者需要停止康复训练时，工作人员即可断开开关，伺

服电机断电，停止工作。
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图2
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图3
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图4
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